                                                              Дене шынықтыру нұсқаушысы жұмыс уақыты циклограммасы
                                                                                              2020- 2021оқу жылы.
                                                      Циклограмма рабочего времени инструктора по физической культуре
                                                                                              2020-2021 учебный год.
                                                                           Желтоксан -  декабрь месяц (5 неделя)
Өтпелі тақырып/Сквозная тема: «Менің Қазақстаным»/«Мой Казахстан»  
Тақырыпша/Подтема:«Халық өнердің қайнар көзі»/ «Народ-источник искусства»
	дни недели
	время
	мероприятия

	Понедельник
28.12.2020.
	8.00-8.30
8.30-9.00 
9.00-9.20 
	Работа с родителями.
Подбор музыкального репертуара для занятий.
Подготовка спортзала к ОУД.

	
	9.25.-9.40
	ОУД  группа  «Алтын балық» (3) 
Основные движения:
Бросание и ловля мяча от педагогас расстояния 1м. Прыжки в длину с места (40 см).
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная:учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см); закреплять умение согласовывать энергичный толчок ног с движением рук, мягко приземляться на полусогнутые ноги.
Танымдық /Развивающая: развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
 Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать положительный отклик на занятия физическими упражнениями, умение играть дружно.
Игра:«Скачки на лошадках»
Цель: упражнять в подпрыгивании, знакомство с народными казахскими играми.

	
	9.50-10.10
	ОУД группа  «Еркетай» (3) 
Основные движения:
Бросание и ловля мяча от педагогас расстояния 1м. Прыжки в длину с места (40 см).
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная:учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см); закреплять умение согласовывать энергичный толчок ног с движением рук, мягко приземляться на полусогнутые ноги.
Танымдық /Развивающая: развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
 Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать положительный отклик на занятия физическими упражнениями, умение играть дружно.
Игра:«Скачки на лошадках»
Цель: упражнять в подпрыгивании, знакомство с народными казахскими играми.

	
	10.15-10.35
	Заполнение журнала посещаемости  оуд.

	
	10.40.-11.15.
	ОУД группа  «Балақай» (5)
Основные движения:
Перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу стоя в шеренгах. Ползание на четвереньках с мешочком на спине. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
Тапсырма/Задачи:
Білімдліік /Образовательная:  учить ходить по гимнастической скамейке с мешочком на голове; упражнять в ползании по гимнастической скамейке с мешочком на спине; закреплять умение перебрасывать мяч друг другу 2-мя руками снизу стоя в шеренге; упражнять в ходьбе в колонне, по канату, шнуру прямо; боком, ходьба гимнастическим шагом; построение в 2 и 3 колонны.
Танымдық /Развивающая: развивать координацию движений, ловкость 
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать взаимопонимание, выносливость.
Игра:«Мороз – красный нос»
Цель: учить детей перебегать  в рассыпную с одной стороны площадки на другую, увёртываясь от ловишки, действовать по сигналу, сохранять неподвижную позу. Развивать выдержку, внимание. Закрепить бег с захлёстом голени, боковой галоп.

	
	11.20-11.40
	Индивидуальная работа с детьми группы «Жұлдызша» (4)
Задачи:продолжать учить сохранять правильное положение осанки при ходьбе на повышенной опоре.Закреплять умение принимать правильное положение тела и подтягивать его энергичными движениями рук.

	
	11.4 0-12.00
	Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4)                                            
Задачи: продолжать учить сохранять правильное положение осанки при ходьбе на повышенной опоре.Закреплять умение принимать правильное положение тела и подтягивать его энергичными движениями рук.

	
	12.00-12.30
	Проветривание зала.  Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.


	
	12.30-13.00
	Кварцевание зала 

	
	13.00-14.00
	Работа по самообразованию

	
	14.00-14.30
	Работа с педагогами: индивидуальная и подгрупповая консультация.

	
	14.30-15.30
	Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.

	Вторник
29.12.2020г.
	8.00-8.30
8.30-9.0
9.00-9.20
	Ритмическая  гимнастика
Работа с родителями.
Подготовка спортзала к ОУД.

	
	9.25-9.45.
	ОУД группа «Қызғалдақ» (3)
Основные движения:
Основные движения:
Бросание и ловля мяча от педагогас расстояния 1м. Прыжки в длину с места (40 см).
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная:учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см); закреплять умение согласовывать энергичный толчок ног с движением рук, мягко приземляться на полусогнутые ноги.
Танымдық /Развивающая: развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
 Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать положительный отклик на занятия физическими упражнениями, умение играть дружно.
Игра:«Скачки на лошадках»
Цель: упражнять в подпрыгивании, знакомство с народными казахскими играми.

	
	9.50.-10.10
	ОУД группа «Құлыншақ» (3) 
Основные движения:
Основные движения:
Бросание и ловля мяча от педагогас расстояния 1м. Прыжки в длину с места (40 см).
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная:учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см); закреплять умение согласовывать энергичный толчок ног с движением рук, мягко приземляться на полусогнутые ноги.
Танымдық /Развивающая: развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
 Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать положительный отклик на занятия физическими упражнениями, умение играть дружно.
Игра:«Скачки на лошадках»
Цель: упражнять в подпрыгивании, знакомство с народными казахскими играми.

	
	10.10-10.35
	ОУД группа  «Балдырған» (4)                        
Основные движения:
Основные движения:
Бег «змейкой»,обегая поставленные в ряд предметы (расстояние между предметами 1 м, длина ряда 6 м).Ходьба по гимнастической скамейке, руки на поясе, на середине присесть- руки в стороны. (высота скамейки 35 см, ширина 20 см). Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить бегать «змейкой» между предметами коротким шагом; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением задания,сохраняя устойчивое равновесие; закреплять умение подбрасывать мяч впред- вверх, ловить его согнутыми пальцами, не прижимая к себе.
Танымдық /Развивающая: развивать координацию движений.
Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать самостоятельность, уверенность, любовь к родному краю.
Игра:«Такия тастамак»
Цель: упражнять в беге, развивать внимание, ловкость, знания стихов о столице.

	
	10.45-11.15.
	Проветривание зала.

	
	11.15-11.30.
	Заполнение журнала посещаемости оуд.

	
	11.35-12.00
	Индивидуальная работа с детьми с ООП группы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4)  
Задачи:продолжать учить сохранять правильное положение осанки при ходьбе на повышенной опоре.Закреплять умение принимать правильное положение тела и подтягивать его энергичными движениями рук.

	
	12.00-12.30
	Приведение зала в порядок после  оуд..

	
	12.30-13.00
	Кварцевание зала

	
	13.00-14.00
	Работа по самообразованию.

	
	14.00-15.30
	Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.

	

Среда
30.12.2020г.


	8.00-8.30
8.30-9.00
	Утренняя гимнастика
Работа с родителями.

	
	9.00.-9.25.
	ОУД  группа «Балдырған» (4)
Основные движения:
Бег «змейкой»,обегая поставленные в ряд предметы (расстояние между предметами 1 м, длина ряда 6 м).Ходьба по гимнастической скамейке, руки на поясе, на середине присесть- руки в стороны. (высота скамейки 35 см, ширина 20 см). Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить бегать «змейкой» между предметами коротким шагом; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением задания,сохраняя устойчивое равновесие; закреплять умение подбрасывать мяч впред- вверх, ловить его согнутыми пальцами, не прижимая к себе.
Танымдық /Развивающая: развивать координацию движений.
Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать самостоятельность, уверенность, любовь к родному краю.
Игра:«Такия тастамак»
Цель: упражнять в беге, развивать внимание, ловкость, знания стихов о столице.

	
	9.25.-9.45.
	ОУД  группа «Құлыншақ» (3)
Основные движения:
Бросание и ловля мяча от педагогас расстояния 1м. Прыжки в длину с места (40 см).
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная:учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см); закреплять умение согласовывать энергичный толчок ног с движением рук, мягко приземляться на полусогнутые ноги.
Танымдық /Развивающая: развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
 Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать положительный отклик на занятия физическими упражнениями, умение играть дружно.
Игра:«Скачки на лошадках»
Цель: упражнять в подпрыгивании, знакомство с народными казахскими играми.

	
	9.50.-10.10.
	ОУД  группа «Алтын балық» (3)
Основные движения:
Бросание и ловля мяча от педагогас расстояния 1м. Прыжки в длину с места (40 см).
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная:учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см); закреплять умение согласовывать энергичный толчок ног с движением рук, мягко приземляться на полусогнутые ноги.
Танымдық /Развивающая: развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
 Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать положительный отклик на занятия физическими упражнениями, умение играть дружно.
Игра:«Скачки на лошадках»
Цель: упражнять в подпрыгивании, знакомство с народными казахскими играми.

	
	10.10.-10.35.
	ОУД  группа «Жұлдызша» (4) 
Основные движения:
Бег «змейкой»,обегая поставленные в ряд предметы (расстояние между предметами 1 м, длина ряда 6 м).Ходьба по гимнастической скамейке, руки на поясе, на середине присесть- руки в стороны. (высота скамейки 35 см, ширина 20 см). Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить бегать «змейкой» между предметами коротким шагом; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением задания,сохраняя устойчивое равновесие; закреплять умение подбрасывать мяч впред- вверх, ловить его согнутыми пальцами, не прижимая к себе.
Танымдық /Развивающая: развивать координацию движений.
Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать самостоятельность, уверенность, любовь к родному краю.
Игра:«Такия тастамак»
Цель: упражнять в беге, развивать внимание, ловкость, знания стихов о столице.

	
	10.35-10.45
	Заполнение журнала посещаемости оуд.

	
	10.45-11.15.
	Проветривание зала

	
	11.20.-11.40.
	Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» (4)  
Задачи:продолжать учить сохранять правильное положение осанки при ходьбе на повышенной опоре.Закреплять умение принимать правильное положение тела и подтягивать его энергичными движениями рук.

	
	11.40-12.00
	Работа по плану самообразования.

	
	12.00-12.30
	Приведение зала в порядок после  оуд..

	
	12.30-13.00
13.00-14.30
14.30-15.30
	Кварцевание зала
Изготовление атрибутов и пособий для оуд. Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
Методическая работа: работа с интерет ресурсами, написание планов.

	Четверг
31.12.2020г.
	8.00-8.30
8.30-9.00
	Утренняя гимнастика
Подготовка зала к ОУД

	
	9.00-9.25
	ОУД  группа «Балапан» (4)
Основные движения:
Бег «змейкой»,обегая поставленные в ряд предметы (расстояние между предметами 1 м, длина ряда 6 м).Ходьба по гимнастической скамейке, руки на поясе, на середине присесть- руки в стороны. (высота скамейки 35 см, ширина 20 см). Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить бегать «змейкой» между предметами коротким шагом; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением задания,сохраняя устойчивое равновесие; закреплять умение подбрасывать мяч впред- вверх, ловить его согнутыми пальцами, не прижимая к себе.
Танымдық /Развивающая: развивать координацию движений.
Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать самостоятельность, уверенность, любовь к родному краю.
Игра:«Такия тастамак»
Цель: упражнять в беге, развивать внимание, ловкость, знания стихов о столице.

	
	9.25.- 9.45.
	ОУД  группа  «Еркетай» (3) 
Основные движения:
Бросание и ловля мяча от педагогас расстояния 1м. Прыжки в длину с места (40 см).
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная:учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см); закреплять умение согласовывать энергичный толчок ног с движением рук, мягко приземляться на полусогнутые ноги.
Танымдық /Развивающая: развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
 Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать положительный отклик на занятия физическими упражнениями, умение играть дружно.
Игра:«Скачки на лошадках»
Цель: упражнять в подпрыгивании, знакомство с народными казахскими играми.

	
	9.50.-10.00.
	Заполнение журнала посещаемости

	
	10.05.-10.30.
	ОУД  группа «Балдәурен»(4) 
Основные движения:
Бег «змейкой»,обегая поставленные в ряд предметы (расстояние между предметами 1 м, длина ряда 6 м).Ходьба по гимнастической скамейке, руки на поясе, на середине присесть- руки в стороны. (высота скамейки 35 см, ширина 20 см). Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить бегать «змейкой» между предметами коротким шагом; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением задания,сохраняя устойчивое равновесие; закреплять умение подбрасывать мяч впред- вверх, ловить его согнутыми пальцами, не прижимая к себе.
Танымдық /Развивающая: развивать координацию движений.
Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать самостоятельность, уверенность, любовь к родному краю.
Игра:«Такия тастамак»
Цель: упражнять в беге, развивать внимание, ловкость, знания стихов о столице.

	
	10.35.-11.15.
	Работа по плану самообразования.                                        

	
	11.20-11.35.
	Индивидуальная работа с детьми  группы «Алтын балық» (3)
Задачи:учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него в подставленные ладони, с расставленными свободно в стороны пальцами.Закреплять умение энергично отталкиваться двумя ногами одновременно и приземляться на носки.

	
	11.40-11.55
	Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ»(3)
Задачи:учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него в подставленные ладони, с расставленными свободно в стороны пальцами.Закреплять умение энергично отталкиваться двумя ногами одновременно и приземляться на носки.

	
	12.00-12.30
12.30-13.00
13.00.-14.00
14.00-15.30
	Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
Кварцевание зала
Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
Методическая работа: написание планов, работа с интернет ресурсами.

	Пятница
01.01.2021г.
	8.00-8.30
8.30-9.00
	
Выходной  Новый год.

	
	9.00-9.25
	

	
	9.25- 9.45
	

	
	9.50.- 10.10
	

	
	10.15.- 10.45
	

	
	10.50-11.20.
	

	
	11.25-12.00
	

	
	12.00-12.30
	

	
	12.30-13.00
13.00-14.30
14.30-15.30.
	













Дене шынықтыру нұсқаушысының   казан айындағы жұмысының циклограммасы
Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре на октябрь месяц 2020-2021уч.г.

	Дни недели
	1 апта
1 неделя

 Өтпелі тақырып/Сквозная тема: «Менің отбасым»/«Моя семья» 
      
Тақырыпша/ Подтема:    1.«Менің отбасым. Ата-ананың еңбегі»
        «Моя семья. Труд родителей» 

	2 апта
2 неделя



                                                   2.«Менің көшем. Үйдегі және көшедегі кауіпсіздік»                                          «Моя улица. Безопасность дома и на улице» 
                                                                                 
	3 апта
3неделя


                              

3. «Армысың, Алтын күз!»/«Здравствуй, Осень золотая!» 
                                             
	4 апта
4 неделя




4.«Жомарт Күз»/ «Осень – щедрая пора»

	
	
	
	19.10.2020
	26.10.2020

	Понедельник






















	 
                                                                                

	
	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40ОУД «Алтын балық» 
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить ползать «змейкой», не задевать предметы при ползании, закреплять умения катать мяч через ворота(ширина 5осм), прокатывать мяч в центр воротиков.
Танымдық /Развивающая: развивать ловкость, глазомер, ориентировку в пространстве зала.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать привычку к занятиям физической культурой.
Игра: «Собираем урожай»
Цель: закреплять знания об овощах и фруктах, упражнять в играх-эстафетах.
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай»
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить ползать «змейкой», не задевать предметы при ползании, закреплять умения катать мяч через ворота(ширина 5осм), прокатывать мяч в центр воротиков.
Танымдық /Развивающая: развивать ловкость, глазомер, ориентировку в пространстве зала.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать привычку к занятиям физической культурой.
Игра: «Собираем урожай»
Цель: закреплять знания об овощах и фруктах, упражнять в играх-эстафетах.
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» 
Тапсырма/Задачи:
Білімдліік /Образовательная: упражнять в  ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, приставным шагом вправо, влево, на пятках, носочках; упражнять в ходьбе по канату с мешочком на голове; учить ползать с подлезанием под дугу.
Танымдық /Развивающая: развивать ловкость и устойчивое  равновесие. 
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать  желание заниматься физкультурой.
Игра: «Беги к своему листочку»
Цель: развивать внимание, ориентировку в пространстве.
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» учить сохранять правильное положение спины и головы, контролировать положение тела, при ходьбе по повышенной площади  опоры с мешочком на голове. Закреплять умение сохранять равновесие при ползании по бревну.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан»  учить сохранять правильное положение спины и головы, контролировать положение тела, при ходьбе по повышенной площади  опоры с мешочком на голове. Закреплять умение сохранять равновесие при ползании по бревну.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай (3) 
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4):закреплять умение сохранять устойчивое равновесие и правильное положение осанки при ходьбе по повышенной площади опоры, легко сходить с нее на носках. Упражнять в прыжках на двух ногах  с продвижением вперед.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4):закреплять умение сохранять устойчивое равновесие и правильное положение осанки при ходьбе по повышенной площади опоры, легко сходить с нее на носках. Упражнять в прыжках на двух ногах  с продвижением вперед.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.

	
	
	
	20.10.2020
	27.10.2020

	Вторник
	
	
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить ползать «змейкой», не задевать предметы при ползании, закреплять умения катать мяч через ворота(ширина 5осм), прокатывать мяч в центр воротиков.
Танымдық /Развивающая: развивать ловкость, глазомер, ориентировку в пространстве зала.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать привычку к занятиям физической культурой.
Игра: «Собираем урожай»
Цель: закреплять знания об овощах и фруктах, упражнять в играх-эстафетах.
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить ползать «змейкой», не задевать предметы при ползании, закреплять умения катать мяч через ворота(ширина 5осм), прокатывать мяч в центр воротиков.
Танымдық /Развивающая: развивать ловкость, глазомер, ориентировку в пространстве зала.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать привычку к занятиям физической культурой.
Игра: «Собираем урожай»
Цель: закреплять знания об овощах и фруктах, упражнять в играх-эстафетах.
10.10-10.35ОУД «Балдырған» 
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить прыгать достаточно высоко, чтобы повернуться в сторону; закреплять умение чередовать ходьбу и бег в колонне по одному, соблюдая одинаковый темп движения; упражнять в ползании на четвереньках, проползая последовательно под 3-мя дугами.
Танымдық /Развивающая: развивать ловкость и гибкость.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать бережное отношение к своему здоровью, мотивацию к здоровому образу жизни.
Игра: «Перелет птиц».
Цель: ориентировка в пространстве, быстрота реакции, закрепление знаний о перелете птиц осенью.
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00 Индивидуальная работа с детьми с ООП группы «Балапан»  и «Балдәурен» :учить сохранять правильное положение спины и головы, контролировать положение тела, при ходьбе по повышенной площади  опоры с мешочком на голове. Закреплять умение сохранять равновесие при ползании по бревну.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.

	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3) 
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3) 
10.15-10.40 ОУД  «Балдырған» (4) 
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4) :закреплять умение сохранять устойчивое равновесие и правильное положение осанки при ходьбе по повышенной площади опоры, легко сходить с нее на носках. Упражнять в прыжках на двух ногах  с продвижением вперед.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.


	
	
	
	21.11.2020
	28.10.2020

	Среда
	
	
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» 
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить менять направление мяча при катании между предметами, закреплять умение отталкиваться 2- мя ногами одновременно, выполняя повороты направо, налево, вокруг себя.
Танымдық /Развивающая: развивать умение подталкивать мяч несильным движением пальцев рук; внимание, координационные способности.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать привычку к здоровому образу жизни, способствовать формированию социальной компетентности.
Игра: «Кто быстрее соберет урожай».
Цель: ловкость, координация движений, умение бегать по сигналу.
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» 
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить бегать с остановкой и выполнением задания (встать на скамейку - равновесие), закреплять ползать «змейкой», не задевать предметы при ползании, 
Танымдық /Развивающая: развивать ловкость, глазомер, ориентировку в пространстве зала.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать привычку к занятиям физической культурой.
Игра: «Собираем урожай»
Цель: закреплять знания об овощах и фруктах, упражнять в играх-эстафетах.
9.50-10.10ОУД«Алтын балық»
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить бегать с остановкой и выполнением задания (встать на скамейку - равновесие), закреплять ползать «змейкой», не задевать предметы при ползании, 
Танымдық /Развивающая: развивать ловкость, глазомер, ориентировку в пространстве зала.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать привычку к занятиям физической культурой.
Игра: «Собираем урожай»
Цель: закреплять знания об овощах и фруктах, упражнять в играх-эстафетах.
10.10.-10.35.ОУД«Жұлдызша»
10.35.-10.45Заполнение журнала 
10.45-11.15Проветривание зала
11.20-11.40.Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» :учить сохранять правильное положение спины и головы, контролировать положение тела, при ходьбе по повышенной площади  опоры с мешочком на голове. Закреплять умение сохранять равновесие при ползании по бревну.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)   
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3) 
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35.ОУД «Жұлдызша» (4)
10.45.- 11.15  ОУД «Балакай» (5) 
11.20-11.40.Заполнение журнала. Проветривание зала.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	
	
	22.10.2020
	29.10.2020

	Четверг
	
	
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» 
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» 
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» 
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35Индивидуальная работа с детьмигруппы «Алтын балық» : учить ползать по наклонной доске; закреплять умение метанию мяча в цель.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ»: учить ползать по наклонной доске; закреплять умение метанию мяча в цель.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00.Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
925-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3): учить разгибать стопы и приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании со скамейки. Закреплять умение строиться в круг. Упражнять в ползании на четвереньках последовательно под 3 дугами.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3) : учить разгибать стопы и приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании со скамейки. Закреплять умение строиться в круг. Упражнять в ползании на четвереньках последовательно под 3 дугами.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	
	
	23.10.2020
	30.10.2020

	Пятница
	
	
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» 
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»
10.15.-10.45.ОУД «Балдәурен» 
10.50-11.20. Индивидуальная работа с детьми группы «Балақай» :учить проползать под дугами, не касаясь руками пола; учить прыжкам в длину с места(50см); упражнять в построении в шеренгу, колонну; ходьбе приставными шагами вперед и в сторону; упражнять в бросках мяча вверх.
11.25-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4) :закреплять умение сохранять устойчивое равновесие и правильное положение осанки при ходьбе по повышенной площади опоры, легко сходить с нее на носках. Упражнять в прыжках на двух ногах  с продвижением вперед.
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
















Дене шынықтыру нұсқаушысының  караша  айындағы жұмысының циклограммасы
Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре на ноябрь месяц 2020-2021уч.г.

	Дни недели
	1 апта
1 неделя
Өтпелі тақырып/Сквозная тема: «Дені саудың жаны сау»/«Растем здоровыми»   

    
Тақырыпша/Подтема: 1.«Ас атасы – нан»/«Хлеб – всему голова»

	2 апта
                                     





2. «Дұрыс тамақтану. Дәрумендер»/                                               «Правильное питание. Витамины»

	3 апта
3неделя






  3.«Біз күштіміз және ептіміз»/«Мы смелые и ловкие» 

	4 апта
4 неделя






4.«Салауатты өмір салты»/«Здоровый образ жизни»

	
	02.11.2020
	09.11.2021
	16.11.2020
	23.11.2020

	Понедельник






















	8.00-8.30 Работа с родителями
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20 Подготовка к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» 
9.50- 10.10 ОУД «Еркетай» 
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемости ОУД.
10.40-11.15 ОУД «Балақай» 
11.20- 11.40 Индивидуальная работа с детьми группы «Жүлдызша» : упражнять в перебрасывании мяча друг другу способом двумя руками из-за головы.
11.4.- 12.00 Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» :упражнять в перебрасывании мяча друг другу способом двумя руками из-за головы.
12.00.-12.30 Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30- 13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30 Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
  
	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық»
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай 
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» 
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» :учить бросать мяч вдаль 2-мя руками из-за головы в положении стоя, придавать силу броску энергичным выпрямлением согнутых рук; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, сохраняя осанку.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан»: учить бросать мяч вдаль 2-мя руками из-за головы в положении стоя, придавать силу броску энергичным выпрямлением согнутых рук; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, сохраняя осанку.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» 
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай 
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» 
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4):учить выполнять перекат ступни с пятки на носок, сохранять равновесие при ходьбе по ребристой доске (профилактика плоскостопия.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4):учить выполнять перекат ступни с пятки на носок, сохранять равновесие при ходьбе по ребристой доске (профилактика плоскостопия.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» 
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай 
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4):учить  прыгать на двух ногах из обруча в обруч, согласовывать движение рук вниз-вперед с энергичным толчком ног, учить мягко приземляться на носки полусогнутых ног
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4): учить  прыгать на двух ногах из обруча в обруч, согласовывать движение рук вниз-вперед с энергичным толчком ног, учить мягко приземляться на носки полусогнутых ног.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.

	
	03.11.2020
	10.11.2020
	17.11.2020
	24.11.2020

	Вторник
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4): упражнять в перебрасывании мяча друг другу способом двумя руками из-за головы.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4):  учить бросать мяч вдаль 2-мя руками из-за головы в положении стоя, придавать силу броску энергичным выпрямлением согнутых рук; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, сохраняя осанку.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.

	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4):  учить выполнять перекат ступни с пятки на носок, сохранять равновесие при ходьбе по ребристой доске (профилактика плоскостопия.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.

	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4) : учить  прыгать на двух ногах из обруча в обруч, согласовывать движение рук вниз-вперед с энергичным толчком ног, учить мягко приземляться на носки полусогнутых ног.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.


	
	04.11.2020
	11.11.2020
	18.11.2020
	25.11.2020

	Среда
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.35.-10.45Заполнение журнала 
10.45-11.15Проветривание зала
11.20-11.40.Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» (4): упражнять в перебрасывании мяча друг другу способом двумя руками из-за головы.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.45.- 11.15  ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40.Заполнение журнала. Проветривание зала.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.35.-10.45Заполнение журнала 
10.45-11.15Проветривание зала
11.20-11.40.Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» (4):  учить выполнять перекат ступни с пятки на носок, сохранять равновесие при ходьбе по ребристой доске (профилактика плоскостопия.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.45.- 11.15  ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40.Заполнение журнала. Проветривание зала.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	05.11.2020
	12.11.2020
	19.11.2020
	26.11.2020

	Четверг
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
925-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Алтын балық» (3-4):учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см).
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ» (3):  учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см).
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
925-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3):учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см).
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3):  учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см).
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4-5)
925-9.45. ОУД«Еркетай» (3-4)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Алтын балық» (3):упражнять в перешагивании через рейки лестницы, положенной на пол(руки в стороны); закреплять умение высоко поднимать колени и ставить ноги энергичным движением на носок, держать корпус прямо, сохранять устойчивое равновесие.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ»(3):упражнять в перешагивании через рейки лестницы, положенной на пол(руки в стороны); закреплять умение высоко поднимать колени и ставить ноги энергичным движением на носок, держать корпус прямо, сохранять устойчивое равновесие.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00.Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
925-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3):упражнять в перешагивании через рейки лестницы, положенной на пол(руки в стороны); закреплять умение высоко поднимать колени и ставить ноги энергичным движением на носок, держать корпус прямо, сохранять устойчивое равновесие.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3) :упражнять в перешагивании через рейки лестницы, положенной на пол(руки в стороны); закреплять умение высоко поднимать колени и ставить ноги энергичным движением на носок, держать корпус прямо, сохранять устойчивое равновесие.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	06. 11.2020
	13.11.2020
	20.11.2020
	27.11.2020

	Пятница
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.20. Индивидуальная работа с детьми группы «Балақай» (5):учить ходить по гимнастической скамейке с мешочком на голове; упражнять в ползании по гимнастической скамейке с мешочком на спине.
11.25-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4):учить бросать мяч вдаль 2-мя руками из-за головы в положении стоя, придавать силу броску энергичным выпрямлением согнутых рук; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, сохраняя осанку.
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.20. Индивидуальная работа с детьми группы «Балақай» (5):учить забрасывать мяч в корзину 2-мя руками из-за головы; упражнять в ходьбе и беге по наклонной доске
11.25-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4):учить  прыгать на двух ногах из обруча в обруч, согласовывать движение рук вниз-вперед с энергичным толчком ног, учить мягко приземляться на носки полусогнутых ног
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.





























	Дене шынықтыру нұсқаушысының желтоқсан   айындағы жұмысының циклограммасы
Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре на декабрь месяц 2020-2021уч.г.

	Дни недели
	1 апта
1 неделя

Өтпелі тақырып/Сквозная тема: «Менің Қазақстаным»/«Мой Казахстан»  


Тақырыпша/Подтема:   1.«Тәуелсіз Қазақстан (ҚР тұңғыш Президенті, ҚР Мемлекеттік рәміздері)»/ «Независимый Казахстан (Первый Президент РК, государственная символика)

	2 апта
2 неделя






2.«Туған өлкем»/«Мой родной край» 
	3 апта
3неделя






  3«Нұр Сұлтан – Отанымыздың жүрегі»/                                              «Нұр Сұлтан – столица нашей  родины!» 

	4 апта
4 неделя






  4.«Қош келдің, Жаңа жыл!»/ «Здравствуй, Новый год!»


	
	30.11.2020
	07.12.2020
	14.12.2020
	21.12.2020

	Понедельник






















	8.00-8.30 Работа с родителями
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20 Подготовка к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД «Еркетай» (3)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемости ОУД.
10.40-11.15 ОУД «Балақай» (5)
11.20- 11.40 Индивидуальная работа с детьми группы «Жүлдызша» (4): упражнять в перебрасывании мяча друг другу способом двумя руками из-за головы.
11.4.- 12.00 Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4):упражнять в перебрасывании мяча друг другу способом двумя руками из-за головы.
12.00.-12.30 Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30- 13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30 Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
  
	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай (3)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4):учить бросать мяч вдаль 2-мя руками из-за головы в положении стоя, придавать силу броску энергичным выпрямлением согнутых рук; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, сохраняя осанку.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4): учить бросать мяч вдаль 2-мя руками из-за головы в положении стоя, придавать силу броску энергичным выпрямлением согнутых рук; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, сохраняя осанку.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай (3)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4):учить выполнять перекат ступни с пятки на носок, сохранять равновесие при ходьбе по ребристой доске (профилактика плоскостопия.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4):учить выполнять перекат ступни с пятки на носок, сохранять равновесие при ходьбе по ребристой доске (профилактика плоскостопия.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай (3)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4):учить  прыгать на двух ногах из обруча в обруч, согласовывать движение рук вниз-вперед с энергичным толчком ног, учить мягко приземляться на носки полусогнутых ног
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4): учить  прыгать на двух ногах из обруча в обруч, согласовывать движение рук вниз-вперед с энергичным толчком ног, учить мягко приземляться на носки полусогнутых ног.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.

	
	01.12.2020
	08.12.2020
	15.12.2020
	22.12.2020

	Вторник
	выходной
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4):  учить бросать мяч вдаль 2-мя руками из-за головы в положении стоя, придавать силу броску энергичным выпрямлением согнутых рук; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, сохраняя осанку.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.

	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4):  учить выполнять перекат ступни с пятки на носок, сохранять равновесие при ходьбе по ребристой доске (профилактика плоскостопия.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.

	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4) : учить  прыгать на двух ногах из обруча в обруч, согласовывать движение рук вниз-вперед с энергичным толчком ног, учить мягко приземляться на носки полусогнутых ног.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.


	
	02.12.2020
	09.12.2020
	16.12.2020
	23.12.2020

	Среда
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.35.-10.45Заполнение журнала 
10.45-11.15Проветривание зала
11.20-11.40.Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» (4): упражнять в перебрасывании мяча друг другу способом двумя руками из-за головы.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.45.- 11.15  ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40.Заполнение журнала. Проветривание зала.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	выходной
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.45.- 11.15  ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40.Заполнение журнала. Проветривание зала.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	03.12.2020
	10.12.2020
	17.12.2020
	24.12.2020

	Четверг
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Алтын балық» (3):учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см).
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ» (3):  учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см).
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3):учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см).
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3):  учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см).
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	выходной
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00.Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3):упражнять в перешагивании через рейки лестницы, положенной на пол(руки в стороны); закреплять умение высоко поднимать колени и ставить ноги энергичным движением на носок, держать корпус прямо, сохранять устойчивое равновесие.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3) :упражнять в перешагивании через рейки лестницы, положенной на пол(руки в стороны); закреплять умение высоко поднимать колени и ставить ноги энергичным движением на носок, держать корпус прямо, сохранять устойчивое равновесие.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	04. 12.2020
	11.12.2020
	18.12.2020
	25.12.2020

	Пятница
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.20. Индивидуальная работа с детьми группы «Балақай» (5):учить ходить по гимнастической скамейке с мешочком на голове; упражнять в ползании по гимнастической скамейке с мешочком на спине.
11.25-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4):учить бросать мяч вдаль 2-мя руками из-за головы в положении стоя, придавать силу броску энергичным выпрямлением согнутых рук; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, сохраняя осанку.
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.20. Индивидуальная работа с детьми группы «Балақай» (5):учить забрасывать мяч в корзину 2-мя руками из-за головы; упражнять в ходьбе и беге по наклонной доске
11.25-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4):учить  прыгать на двух ногах из обруча в обруч, согласовывать движение рук вниз-вперед с энергичным толчком ног, учить мягко приземляться на носки полусогнутых ног
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.






Дене шынықтыру нұсқаушысының кантар айындағы жұмысының циклограммасы
Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре на январь месяц 2020-2021уч.г.

	Дни недели
	1 апта
1 неделя

Өтпелі тақырып/Сквозная тема: «Табиғат әлемі»/«Мир природы»           
 Тақырыпша/Подтема: 1. «Ғажайып қыс»/«Волшебница – зима» 
	2 апта
2 неделя



2.«Өсімдіктер біздің айналамызда»/«Растения вокруг нас» 
                                        
	3 апта
3неделя


                              
3.«»Жануарлар әлемі/«Мир животных» 

	4 апта
4 неделя



4.«Құстар – біздің досымыз»/ «Птицы – наши друзья»                                        

	
	04.01.2021
	11.01.2021
	18.01.2021
	25.01.2021

	Понедельник






















	 
                                                                                

	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40ОУД«Алтын балық (3)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай( 3) 
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4-5): закреплять умение перешагивать через предметы, сохраняя равновесие и правильное положение осанки при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в бросании мяча вертикально вниз об пол и ловле его 2-мя руками после отскока.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4):закреплять умение перешагивать через предметы, сохраняя равновесие и правильное положение осанки при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в бросании мяча вертикально вниз об пол и ловле его 2-мя руками после отскока
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай(3)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4)учить сохранять правильное положение спины и головы, контролировать положение тела, при ходьбе по повышенной площади  опоры с мешочком на голове. Закреплять умение сохранять равновесие при ползании по бревну.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4) учить сохранять правильное положение спины и головы, контролировать положение тела, при ходьбе по повышенной площади  опоры с мешочком на голове. Закреплять умение сохранять равновесие при ползании по бревну.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай (3) 
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5) 
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4):закреплять умение сохранять устойчивое равновесие и правильное положение осанки при ходьбе по повышенной площади опоры, легко сходить с нее на носках. Упражнять в прыжках на двух ногах  с продвижением вперед.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4):закреплять умение сохранять устойчивое равновесие и правильное положение осанки при ходьбе по повышенной площади опоры, легко сходить с нее на носках. Упражнять в прыжках на двух ногах  с продвижением вперед.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.

	
	05.01.2021
	12.01.2021
	19.01.2021
	26.01.2021

	Вторник
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10.ОУД«Құлыншақ»(3) 
10.10-10.35ОУД«Балдырған»(4)
10.45-11.15 Проветривание зала.
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4): упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением задания,сохраняя устойчивое равновесие; закреплять умение подбрасывать мяч впред- вверх, ловить его согнутыми пальцами, не прижимая к себе.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10.ОУД«Құлыншақ»(3) 
10.10-10.35ОУД«Балдырған»(4)
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4): закреплять умение перешагивать через предметы, сохраняя равновесие и правильное положение осанки при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в бросании мяча вертикально вниз об пол и ловле его 2-мя руками после отскока
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.

	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)
10.10-10.35ОУД «Балдырған» (4)
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4):учить сохранять правильное положение спины и головы, контролировать положение тела, при ходьбе по повышенной площади  опоры с мешочком на голове. Закреплять умение сохранять равновесие при ползании по бревну.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.

	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3) 
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3) 
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4) 
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4) :закреплять умение сохранять устойчивое равновесие и правильное положение осанки при ходьбе по повышенной площади опоры, легко сходить с нее на носках. Упражнять в прыжках на двух ногах  с продвижением вперед.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.


	
	06.01.2021
	13.01.2021
	20.01.2021
	27.01.2021

	Среда
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД «Балдырған» (4)
9.25--9.45.ОУД «Құлыншақ» (3)
9.50-10.10ОУ «Алтын балық (3)
10.10.-10.35.ОУД«Жұлдызша»(4)
10.35.-10.45Заполнение журнала 
10.45-11.15Проветривание зала
11.20-11.40.Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен»(4):упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением задания,сохраняя устойчивое равновесие; закреплять умение подбрасывать мяч впред- вверх, ловить его согнутыми пальцами, не прижимая к себе.
11.40-12.00Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25.ОУД  «Балдырған» (4)
9.25--9.45.ОУД «Құлыншақ» (3)
9.50-10.10ОУД«Алтынбалық»(3)                                                                            
10.10.-10.35.ОУД«Жұлдызша»(4)                                                  
10.45.-11.15  ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40.Заполнение журнала. Проветривание зала.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4) 
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)
9.50-10.10ОУД«Алтын балық»(3)
10.10.-10.35.ОУД«Жұлдызша»(4)
10.35.-10.45Заполнение журнала 
10.45-11.15Проветривание зала
11.20-11.40.Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» (4):учить сохранять правильное положение спины и головы, контролировать положение тела, при ходьбе по повышенной площади  опоры с мешочком на голове. Закреплять умение сохранять равновесие при ползании по бревну.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)   
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3) 
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35.ОУД «Жұлдызша» (4)
10.45.- 11.15  ОУД «Балакай» (5) 
11.20-11.40.Заполнение журнала. Проветривание зала.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	07.01.2021
	14.01.2021
	21.01.2021
	28.01.2021

	Четверг
	
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30ОУД«Балдәурен» (4)
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3):учить ползать по наклонной доске; закреплять умение метанию мяча в цель.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3):учить ползать по наклонной доске; закреплять умение метанию мяча в цель.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
925-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35Индивидуальная работа с детьмигруппы «Алтын балық» (3): учить ползать по наклонной доске; закреплять умение метанию мяча в цель.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ»(3): учить ползать по наклонной доске; закреплять умение метанию мяча в цель.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00.Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
925-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3): учить разгибать стопы и приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании со скамейки. Закреплять умение строиться в круг. Упражнять в ползании на четвереньках последовательно под 3 дугами.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3) : учить разгибать стопы и приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании со скамейки. Закреплять умение строиться в круг. Упражнять в ползании на четвереньках последовательно под 3 дугами.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	08.01.2021
	15.01.2021
	22.01.2021
	29.01.2021

	Пятница
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.-10.10ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)                                                
10.50-11.20. Индивидуальная работа с детьми группы «Балақай» (5):упражнять в мягком приземлении при перепрыгивании; обучать соблюдать дистанцию при передвижении; упражнять в ходьбе с поворотом на середине на повышенной опоре.
11.25-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30Подготовка материалов для информационных стендов,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45ОУД«Балапан»(4)
9.50.-10.10ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.-10.45.ОУД«Балдәурен»(4)
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4): закреплять умение перешагивать через предметы, сохраняя равновесие и правильное положение осанки при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в бросании мяча вертикально вниз об пол и ловле его 2-мя руками после отскока
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.-10.45.ОУД «Балдәурен» (4)
10.50-11.20. Индивидуальная работа с детьми группы «Балақай» (5):учить проползать под дугами, не касаясь руками пола; учить прыжкам в длину с места(50см); упражнять в построении в шеренгу, колонну; ходьбе приставными шагами вперед и в сторону; упражнять в бросках мяча вверх.
11.25-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4) :закреплять умение сохранять устойчивое равновесие и правильное положение осанки при ходьбе по повышенной площади опоры, легко сходить с нее на носках. Упражнять в прыжках на двух ногах  с продвижением вперед.
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.























Дене шынықтыру нұсқаушысыныңақпанайындағы жұмысының циклограммасы
Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре на февраль месяц 2020-2021уч.г.

	Дни недели
	1 апта
1 неделя

Өтпелі тақырып/Сквозная тема:«Бізді қоршаған әлем»/«Мир вокруг нас»  
  
Тақырыпша/Подтема:  1.«Ғажайыптар әлемі (өлі табиғат құбылыстары)»/                                           «Прекрасное рядом (явление неживой природы)»
	2 апта
2 неделя






2.«Көлік»/«Транспорт»

	3 апта
3неделя






3.«Электроника әлемі»/«Мир электроники»

	4 апта
4 неделя






4. «Мамандықтардың бәрі жақсы»/«Все професии важны»

	
	01.02.2021
	08.02.2021
	15.02.2021
	22.02.2021

	Понедельник






















	8.00-8.30 Работа с родителями
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20 Подготовка к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД «Еркетай» (3)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемости ОУД.
10.40-11.15 ОУД «Балақай» (5)
11.20- 11.40 Индивидуальная работа с детьми группы «Жүлдызша» (4): упражнять в перебрасывании мяча друг другу способом двумя руками из-за головы.
11.4.- 12.00 Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4):упражнять в перебрасывании мяча друг другу способом двумя руками из-за головы.
12.00.-12.30 Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30- 13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30 Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
  
	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай (3)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4):учить бросать мяч вдаль 2-мя руками из-за головы в положении стоя, придавать силу броску энергичным выпрямлением согнутых рук; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, сохраняя осанку.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4): учить бросать мяч вдаль 2-мя руками из-за головы в положении стоя, придавать силу броску энергичным выпрямлением согнутых рук; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, сохраняя осанку.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай (3)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4):учить выполнять перекат ступни с пятки на носок, сохранять равновесие при ходьбе по ребристой доске (профилактика плоскостопия.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4):учить выполнять перекат ступни с пятки на носок, сохранять равновесие при ходьбе по ребристой доске (профилактика плоскостопия.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай (3)
 журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4):учить  прыгать на двух ногах из обруча в обруч, согласовывать движение рук вниз-вперед с энергичным толчком ног, учить мягко приземляться на носки полусогнутых ног
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4): учить  прыгать на двух ногах из обруча в обруч, согласовывать движение рук вниз-вперед с энергичным толчком ног, учить мягко приземляться на носки полусогнутых ног.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.

	
	02.02.2021
	09.02.2021
	16.02.2021
	23.02.2021

	Вторник
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4): упражнять в перебрасывании мяча друг другу способом двумя руками из-за головы.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4):  учить бросать мяч вдаль 2-мя руками из-за головы в положении стоя, придавать силу броску энергичным выпрямлением согнутых рук; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, сохраняя осанку.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.

	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4) пятки на носок, сохранять равновесие при ходьбе по ребристой доске (профилактика плоскостопия.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.

	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4) : учить  прыгать на двух ногах из обруча в обруч, согласовывать движение рук вниз-вперед с энергичным толчком ног, учить мягко приземляться на носки полусогнутых ног.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.


	
	03.02.2021
	10.02.2021
	17.02.2021
	24.02.2021

	Среда
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.35.-10.45Заполнение журнала 
10.45-11.15Проветривание зала
11.20-11.40.Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» (4): упражнять в перебрасывании мяча друг другу способом двумя руками из-за головы.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.45.- 11.15  ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40.Заполнение журнала. Проветривание зала.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.35.-10.45Заполнение журнала 
10.45-11.15Проветривание зала
11.20-11.40.Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» (4):  учить выполнять перекат ступни с пятки на носок, сохранять равновесие при ходьбе по ребристой доске (профилактика плоскостопия.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.45.- 11.15  ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40.Заполнение журнала. Проветривание зала.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	04.02.2021
	11.02.2021
	18.02.2021
	25.02.2021

	Четверг
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Алтын балық» (3):учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см).
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ» (3):  учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см).
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3):учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см).
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3):  учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч широко раздвинутыми пальцами; упражнять в прыжках в длину с места(40см).
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Алтын балық» (3):упражнять в перешагивании через рейки лестницы, положенной на пол(руки в стороны); закреплять умение высоко поднимать колени и ставить ноги энергичным движением на носок, держать корпус прямо, сохранять устойчивое равновесие.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ»(3): упражнять в перешагивании через рейки лестницы, положенной на пол(руки в стороны); закреплять умение высоко поднимать колени и ставить ноги энергичным движением на носок, держать корпус прямо, сохранять устойчивое равновесие.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00.Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3):упражнять в перешагивании через рейки лестницы, положенной на пол(руки в стороны); закреплять умение высоко поднимать колени и ставить ноги энергичным движением на носок, держать корпус прямо, сохранять устойчивое равновесие.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3) :упражнять в перешагивании через рейки лестницы, положенной на пол(руки в стороны); закреплять умение высоко поднимать колени и ставить ноги энергичным движением на носок, держать корпус прямо, сохранять устойчивое равновесие.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	05.02.2021
	12.02.2021
	19.02.2021
	26.02.2021

	Пятница
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.20. Индивидуальная работа с детьми группы «Балақай» (5):учить ходить по гимнастической скамейке с мешочком на голове; упражнять в ползании по гимнастической скамейке с мешочком на спине.
11.25-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4):учить бросать мяч вдаль 2-мя руками из-за головы в положении стоя, придавать силу броску энергичным выпрямлением согнутых рук; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, сохраняя осанку.
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.20. Индивидуальная работа с детьми группы «Балақай» (5):учить забрасывать мяч в корзину 2-мя руками из-за головы; упражнять в ходьбе и беге по наклонной доске
11.25-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4):учить  прыгать на двух ногах из обруча в обруч, согласовывать движение рук вниз-вперед с энергичным толчком ног, учить мягко приземляться на носки полусогнутых ног
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.





























Дене шынықтыру нұсқаушысыныңақпанайындағы жұмысының циклограммасы
Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре на март месяц 2020-2021уч.г.

	Дни недели
	1 апта
1 неделя

Өтпелі тақырып/Сквозная тема:«Салттар мен фольклор»/«Традиции и фольклор»    

Тақырыпша/Подтема:  1. «Сұлу көктем!»/«Весна – красна!»

	2 апта
2 неделя






2. «Қазақстан халқының әдет-ғұрпы»/                                            «Традиции и обычаи народов Казахстана»                                        
	3 апта
3неделя






3. «Халық шығармашылығы»/
«Народное творчество»
                                     
	4 апта
4 неделя






4. «Ертегілер елінде.Театр әлемі»/                                        «Волшебный мир сказок. Мир театра»
                                     

	
	01.03.2021
	08.03.2021
	15.03.2021
	22.03.2021

	Понедельник






















	8.00-8.30 Работа с родителями
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20 Подготовка к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД «Еркетай» (3)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемости ОУД.
10.40-11.15 ОУД «Балақай» (5)
11.20- 11.40 Индивидуальная работа с детьми группы «Жүлдызша» (4): 
закрепить  правильный хват перекладины: 4 пальца сверху, большой снизу, лазать по гимнастической стенке вверх чередующимся  шагом, согласовывать движения рук и ног.
11.4.- 12.00 Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4):закрепить  правильный хват перекладины: 4 пальца сверху, большой снизу, лазать по гимнастической стенке вверх чередующимся  шагом, согласовывать движения рук и ног.
12.00.-12.30 Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30- 13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30 Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
	
Выходной

	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай (3)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4):учить переходить с пролета на пролет, переступая приставным шагом вправо и перехватывая руки с перекладины на перекладину, в горизонтальном направлении.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4): учить переходить с пролета на пролет, переступая приставным шагом вправо и перехватывая руки с перекладины на перекладину, в горизонтальном направлении.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
	
Выходной

	
	02.03.2021
	09.03.2021
	16.03.2021
	23.03.2021

	Вторник
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4): закрепить  правильный хват перекладины: 4 пальца сверху, большой снизу, лазать по гимнастической стенке вверх чередующимся  шагом, согласовывать движения рук и ног.
упражнять в перебрасывании мяча друг другу способом двумя руками из-за головы.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Алтын балық» (3-4) и «Еркетай» (3): учить влезать на гимнастическую стенку и спускаться с нее, правильно держаться за перекладину: 4 пальца сверху, большой снизу.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.

	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4):  учить переходить с пролета на пролет, переступая приставным шагом вправо и перехватывая руки с перекладины на перекладину, в горизонтальном направлении.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.

	
Выходной

	
	03.03.2021
	10.03.2021
	17.03.2021
	24.03.2021

	Среда
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4-5)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3-4)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3-4)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4-5)
10.35.-10.45Заполнение журнала 
10.45-11.15Проветривание зала
11.20-11.40.Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» (4): закрепить  правильный хват перекладины: 4 пальца сверху, большой снизу, лазать по гимнастической стенке вверх чередующимся  шагом, согласовывать движения рук и ног.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.45.- 11.15  ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40.Заполнение журнала. Проветривание зала.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.35.-10.45Заполнение журнала 
10.45-11.15Проветривание зала
11.20-11.40.Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» (4):  учить переходить с пролета на пролет, переступая приставным шагом вправо и перехватывая руки с перекладины на перекладину, в горизонтальном направлении.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	
Выходной

	
	04.03.2021
	11.03.2021
	18.03.2021
	25.03.2021

	Четверг
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4-5)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3-4)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4-5)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Алтын балық» (3-4):учить перебрасывать мяч через шнур, натянутый на высоте поднятой руки, с расстояния 2м, энергично выпрямляя руки.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ» (3-4):  учить перебрасывать мяч через шнур, натянутый на высоте поднятой руки, с расстояния 2м, энергично выпрямляя руки.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3):учить влезать на гимнастическую стенку и спускаться с нее, правильно держаться за перекладину: 4 пальца сверху, большой снизу.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3):  учить влезать на гимнастическую стенку и спускаться с нее, правильно держаться за перекладину: 4 пальца сверху, большой снизу.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Алтын балық» (3):Закрепить умение ритмично перешагивать через рейки лестницы, высоко поднимать колени и ставить ноги на носок.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ»(3): Закрепить умение ритмично перешагивать через рейки лестницы, высоко поднимать колени и ставить ноги на носок.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00.Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3):учить метать мяч диаметром 15 см в горизонтальную цель двумя руками снизу, выпрямлять руки вслед за мячом
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3) :учить метать мяч диаметром 15 см в горизонтальную цель двумя руками снизу, выпрямлять руки вслед за мячом
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	05.03.2021
	12.03.2021
	19.03.2021
	26.03.2021

	Пятница
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.20. Индивидуальная работа с детьми группы «Балақай» (5):учить бросать мешочек в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 3м; упражнять в ходьбе по канату приставным шагом(пятки на канате, носки на полу)
11.25-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4):Закреплять умение ритмично перешагивать через рейки приподнятой лестницы, высоко поднимать колени и ставить ноги энергичным движением на носок, держать корпус прямо, сохранять устойчивое равновесие.
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.20. Индивидуальная работа с детьми группы «Балақай» (5):упражнять в ходьбе приставным шагом вправо, влево; с перекатом с пятки на носок, по сигналу поворот прыжком; упражнять в беге приставным шагом, с изменением темпа, со сменой ведущего; учить прыжкам в высоту с разбега.
11.25-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4): учить сохранять устойчивое равновесие, расходиться вдвоем на доске, начиная идти с 2-х сторон.
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.


                                                              Дене шынықтыру нұсқаушысы жұмыс уақыты циклограммасы
                                                                                              2020- 2021оқу жылы.
                                                      Циклограмма рабочего времени инструктора по физической культуре
                                                                                              2020-2021 учебный год.
                                                                           Наурыз ай-  март месяц (5 неделя)
                                                                                                            Өтпелі тақырып/Сквозная тема:«Салттар мен фольклор»/«Традиции и фольклор»  
                                                                                                Тақырыпша/Подтема: «Алғашқы көктем құстары»/ «Первые весенние птицы» 
	дни недели
	время
	мероприятия

	Понедельник
29.03.2021.
	8.00-8.30
8.30-9.00 
9.00-9.20 
	Работа с родителями.
Подбор музыкального репертуара для занятий.
Подготовка спортзала к ОУД.

	
	9.25.-9.40
	ОУД  группа  «Алтын балық» (3) 
Основные движения:
Метание в горизонтальную цель двумя руками снизу (с расстояния 1,5 м). Прыжки с ноги на ногу.
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить метать мяч диаметром 15 см в горизонтальную цель двумя руками снизу, выпрямлять руки вслед за мячом.Закреплять умение выполнять толчок одной ногой, держать корпус и голову прямо в прыжках с ноги на ногу.
Танымдық /Развивающая: развивать выносливость, глазомер, координацию движений, внимание.
Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать толерантность, дружелюбие, коллективизм, умение играть совместно.
Игра:«Курочка и цыплята!»
Цель: совершенствовать умение выполнять движения согласно тексту потешки.

	
	9.50-10.10
	ОУД группа  «Еркетай» (3) 
Основные движения:
Метание в горизонтальную цель двумя руками снизу (с расстояния 1,5 м). Прыжки с ноги на ногу.
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить метать мяч диаметром 15 см в горизонтальную цель двумя руками снизу, выпрямлять руки вслед за мячом.Закреплять умение выполнять толчок одной ногой, держать корпус и голову прямо в прыжках с ноги на ногу.
Танымдық /Развивающая: развивать выносливость, глазомер, координацию движений, внимание.
Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать толерантность, дружелюбие, коллективизм, умение играть совместно.
Игра:«Курочка и цыплята!»
Цель: совершенствовать умение выполнять движения согласно тексту потешки.

	
	10.15-10.35
	Заполнение журнала посещаемости  оуд.

	
	10.40.-11.15.
	ОУД группа  «Балақай» (5)
Основные движения:
Ползание по гимнастической скамейке «по-медвежьи». Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с поворотом на середине. Прыжки из обруча в обруч на одной и на двух ногах.
Тапсырма/Задачи:
Білімдліік /Образовательная: упражнять в построении в колонну, шеренгу, расчете по порядку номеров, в ходьбе различного характера: спокойный шаг, подскоки с ноги на ногу, марш, с закрытыми глазами; упражнять в беге со сменой направления движения по музыкальному сигналу; учить сохранять равновесие и правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом с поворотом на середине; упражнять в ползании по скамейке по «медвежьи»; закрепить умение прыгать из обруча в обруч на одной ноге.
Танымдық /Развивающая: развивать координацию движений, ловкость.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать взаимопонимание, выносливость.
Игра: «Коршун и наседка» 
Цель: учить детей двигаться в колонне, держась друг за друга крепко, не разрывая сцепления. Развивать умение действовать согласованно, ловкость.

	
	11.20-11.40
	Индивидуальная работа с детьми группы «Жұлдызша» (4)
Задачи:продолжать учить сохранять правильное положение осанки при ходьбе на повышенной опоре.Закреплять умение принимать правильное положение тела и подтягивать его энергичными движениями рук.

	
	11.4 0-12.00
	Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4)                                            
Задачи: продолжать учить сохранять правильное положение осанки при ходьбе на повышенной опоре.Закреплять умение принимать правильное положение тела и подтягивать его энергичными движениями рук.

	
	12.00-12.30
	Проветривание зала.  Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.


	
	12.30-13.00
	Кварцевание зала 

	
	13.00-14.00
	Работа по самообразованию

	
	14.00-14.30
	Работа с педагогами: индивидуальная и подгрупповая консультация.

	
	14.30-15.30
	Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.

	Вторник
30.03.2021г.
	8.00-8.30
8.30-9.0
9.00-9.20
	Ритмическая  гимнастика
Работа с родителями.
Подготовка спортзала к ОУД.

	
	9.25-9.45.
	ОУД группа «Қызғалдақ» (3)
Основные движения:
Метание в горизонтальную цель двумя руками снизу (с расстояния 1,5 м). Прыжки с ноги на ногу.
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить метать мяч диаметром 15 см в горизонтальную цель двумя руками снизу, выпрямлять руки вслед за мячом.Закреплять умение выполнять толчок одной ногой, держать корпус и голову прямо в прыжках с ноги на ногу.
Танымдық /Развивающая: развивать выносливость, глазомер, координацию движений, внимание.
Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать толерантность, дружелюбие, коллективизм, умение играть совместно.
Игра:«Курочка и цыплята!»
Цель: совершенствовать умение выполнять движения согласно тексту потешки.

	
	9.50.-10.10
	ОУД группа «Құлыншақ» (3) 
Основные движения:
Метание в горизонтальную цель двумя руками снизу (с расстояния 1,5 м). Прыжки с ноги на ногу.
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить метать мяч диаметром 15 см в горизонтальную цель двумя руками снизу, выпрямлять руки вслед за мячом.Закреплять умение выполнять толчок одной ногой, держать корпус и голову прямо в прыжках с ноги на ногу.
Танымдық /Развивающая: развивать выносливость, глазомер, координацию движений, внимание.
Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать толерантность, дружелюбие, коллективизм, умение играть совместно.
Игра:«Курочка и цыплята!»
Цель: совершенствовать умение выполнять движения согласно тексту потешки.

	
	10.10-10.35
	ОУД группа  «Балдырған» (4)                        
Основные движения:
Ходьба по доске, положенной на пол с выполнением задания-разойтись вдвоём на доске, начиная идти с двух сторон.Лазанье по гимнастической стенке, переходя с пролета на пролет приставным шагом вправо (3 перекладина). Прыжки в глубину с высоты 20 см. 
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить сохранять устойчивое равновесие, расходиться вдвоем на доске, начиная идти с 2-х сторон; закреплять умение переходить с пролета на пролет гимнастической стенки, переступая приставным шагом, перехватывать руками перекладины лестницы в горизонтальном направлении; упражнять в прыжках в глубину с высоты 20см.
Танымдық /Развивающая:развивать внимание, умение выполнять движение в соответствии с изображением на картинке.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать дружелюбие, позитивное мироощущение, бережное отношение к птицам.
Игра: «Перелёт птиц»
Цель: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на кубы, скамейки, без помощи рук, спрыгивать, приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Учить детей действовать по сигналу.

	
	10.45-11.15.
	Проветривание зала.

	
	11.15-11.30.
	Заполнение журнала посещаемости оуд.

	
	11.35-12.00
	Индивидуальная работа с детьми с ООП группы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4)  
Задачи:продолжать учить сохранять правильное положение осанки при ходьбе на повышенной опоре.Закреплять умение принимать правильное положение тела и подтягивать его энергичными движениями рук.

	
	12.00-12.30
	Приведение зала в порядок после  оуд..

	
	12.30-13.00
	Кварцевание зала

	
	13.00-14.00
	Работа по самообразованию.

	
	14.00-15.30
	Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.


	

Среда
31.03.2021г.


	8.00-8.30
8.30-9.00
	Утренняя гимнастика
Работа с родителями.

	
	9.00.-9.25.
	ОУД  группа «Балдырған» (4)
Основные движения:
Ходьба по доске, положенной на пол с выполнением задания-разойтись вдвоём на доске, начиная идти с двух сторон.Лазанье по гимнастической стенке, переходя с пролета на пролет приставным шагом вправо (3 перекладина). Прыжки в глубину с высоты 20 см. 
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить сохранять устойчивое равновесие, расходиться вдвоем на доске, начиная идти с 2-х сторон; закреплять умение переходить с пролета на пролет гимнастической стенки, переступая приставным шагом, перехватывать руками перекладины лестницы в горизонтальном направлении; упражнять в прыжках в глубину с высоты 20см.
Танымдық /Развивающая:развивать внимание, умение выполнять движение в соответствии с изображением на картинке.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать дружелюбие, позитивное мироощущение, бережное отношение к птицам.
Игра: «Перелёт птиц»
Цель: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на кубы, скамейки, без помощи рук, спрыгивать, приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Учить детей действовать по сигналу.

	
	9.25.-9.45.
	ОУД  группа «Құлыншақ» (3)
Основные движения:
Ползание на четвереньках по доске, положенной на пол (ширина 25 см, длина 2 м).
Метание в горизонтальную цель двумя руками снизу с расстояния 2 м. 
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: продолжать учить ползать с опорой на ладони и колени по ограниченной площади опоры.Закреплять умение придавать полету мяча правильную траекторию, выпрямлять руки вслед за мячом.
Танымдық /Развивающая: развивать выносливость, глазомер, координацию движений, внимание.
Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать толерантность, дружелюбие, коллективизм, умение играть совместно.
Игра:«Курочка и цыплята!»
Цель: совершенствовать умение выполнять движения согласно тексту потешки.

	
	9.50.-10.10.
	ОУД  группа «Алтын балық» (3)
Основные движения:
Ползание на четвереньках по доске, положенной на пол (ширина 25 см, длина 2 м).
Метание в горизонтальную цель двумя руками снизу с расстояния 2 м. 
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: продолжать учить ползать с опорой на ладони и колени по ограниченной площади опоры.Закреплять умение придавать полету мяча правильную траекторию, выпрямлять руки вслед за мячом.
Танымдық /Развивающая: развивать выносливость, глазомер, координацию движений, внимание.
Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать толерантность, дружелюбие, коллективизм, умение играть совместно.
Игра:«Курочка и цыплята!»
Цель: совершенствовать умение выполнять движения согласно тексту потешки.

	
	10.10.-10.35.
	ОУД  группа «Жұлдызша» (4) 
Основные движения:
Ходьба по доске, положенной на пол с выполнением задания-разойтись вдвоём на доске, начиная идти с двух сторон.Лазанье по гимнастической стенке, переходя с пролета на пролет приставным шагом вправо (3 перекладина). Прыжки в глубину с высоты 20 см. 
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить сохранять устойчивое равновесие, расходиться вдвоем на доске, начиная идти с 2-х сторон; закреплять умение переходить с пролета на пролет гимнастической стенки, переступая приставным шагом, перехватывать руками перекладины лестницы в горизонтальном направлении; упражнять в прыжках в глубину с высоты 20см.
Танымдық /Развивающая:развивать внимание, умение выполнять движение в соответствии с изображением на картинке.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать дружелюбие, позитивное мироощущение, бережное отношение к птицам.
Игра: «Перелёт птиц»
Цель: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на кубы, скамейки, без помощи рук, спрыгивать, приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Учить детей действовать по сигналу.

	
	10.35-10.45
	Заполнение журнала посещаемости оуд.

	
	10.45-11.15.
	Проветривание зала

	
	11.20.-11.40.
	Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» (4)  
Задачи:продолжать учить сохранять правильное положение осанки при ходьбе на повышенной опоре.Закреплять умение принимать правильное положение тела и подтягивать его энергичными движениями рук.

	
	11.40-12.00
	Работа по плану самообразования.

	
	12.00-12.30
	Приведение зала в порядок после  оуд..

	
	12.30-13.00
13.00-14.30
14.30-15.30
	Кварцевание зала
Изготовление атрибутов и пособий для оуд. Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
Методическая работа: работа с интерет ресурсами, написание планов.

	Четверг
01.04.2021г.
	8.00-8.30
8.30-9.00
	Утренняя гимнастика
Подготовка зала к ОУД

	
	9.00-9.25
	ОУД  группа «Балапан» (4)
Основные движения:
Ходьба по доске, положенной на пол с выполнением задания-разойтись вдвоём на доске, начиная идти с двух сторон.Лазанье по гимнастической стенке, переходя с пролета на пролет приставным шагом вправо (3 перекладина). Прыжки в глубину с высоты 20 см. 
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить сохранять устойчивое равновесие, расходиться вдвоем на доске, начиная идти с 2-х сторон; закреплять умение переходить с пролета на пролет гимнастической стенки, переступая приставным шагом, перехватывать руками перекладины лестницы в горизонтальном направлении; упражнять в прыжках в глубину с высоты 20см.
Танымдық /Развивающая:развивать внимание, умение выполнять движение в соответствии с изображением на картинке.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать дружелюбие, позитивное мироощущение, бережное отношение к птицам.
Игра: «Перелёт птиц»
Цель: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на кубы, скамейки, без помощи рук, спрыгивать, приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Учить детей действовать по сигналу.

	
	9.25.- 9.45.
	ОУД  группа  «Еркетай» (3) 
Основные движения:
Ползание на четвереньках по доске, положенной на пол (ширина 25 см, длина 2 м).
Метание в горизонтальную цель двумя руками снизу с расстояния 2 м. 
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: продолжать учить ползать с опорой на ладони и колени по ограниченной площади опоры.Закреплять умение придавать полету мяча правильную траекторию, выпрямлять руки вслед за мячом.
Танымдық /Развивающая: развивать выносливость, глазомер, координацию движений, внимание.
Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать толерантность, дружелюбие, коллективизм, умение играть совместно.
Игра:«Курочка и цыплята!»
Цель: совершенствовать умение выполнять движения согласно тексту потешки.

	
	9.50.-10.00.
	Заполнение журнала посещаемости

	
	10.05.-10.30.
	ОУД  группа «Балдәурен»(4) 
Основные движения:
Прыжки с ноги на ногу. Бег в быстром темпе (расстояние 10 м).
Ползание по наклонной доске, приставленной на 2 перекладину гимнастической стенки.
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить выполнять прыжки с ноги на ногу, энергично отталкиваться одной ногой и опускаться на другую.
 Танымдық /Развивающая: развивать умение бегать в быстром темпе, сочетать активные движения рук с шагом, не сужать круг. Упражнять в ползании по наклонной доске, развивать координацию движений.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать дружелюбие, позитивное мироощущение, бережное отношение к птицам.
Игра: «Перелёт птиц»
Цель: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на кубы, скамейки, без помощи рук, спрыгивать, приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Учить детей действовать по сигналу.

	
	10.35.-11.15.
	Работа по плану самообразования.                                        

	
	11.20-11.35.
	Индивидуальная работа с детьми  группы «Алтын балық» (3)
Задачи:учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него в подставленные ладони, с расставленными свободно в стороны пальцами.Закреплять умение энергично отталкиваться двумя ногами одновременно и приземляться на носки.

	
	11.40-11.55
	Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ»(3)
Задачи:учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от него в подставленные ладони, с расставленными свободно в стороны пальцами.Закреплять умение энергично отталкиваться двумя ногами одновременно и приземляться на носки.

	
	12.00-12.30
12.30-13.00
13.00.-14.00
14.00-15.30
	Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
Кварцевание зала
Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
Методическая работа: написание планов, работа с интернет ресурсами.

	Пятница
02.04.2021г.
	8.00-8.30
8.30-9.00
	Утренняя гимнастика
Работа с родителями.

	
	9.00-9.25
	ОУД группа «Жұлдызша» (4)
Основные движения:
Прыжки с ноги на ногу. Бег в быстром темпе (расстояние 10 м).
Ползание по наклонной доске, приставленной на 2 перекладину гимнастической стенки.
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить выполнять прыжки с ноги на ногу, энергично отталкиваться одной ногой и опускаться на другую.
 Танымдық /Развивающая: развивать умение бегать в быстром темпе, сочетать активные движения рук с шагом, не сужать круг. Упражнять в ползании по наклонной доске, развивать координацию движений.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать дружелюбие, позитивное мироощущение, бережное отношение к птицам.
Игра: «Перелёт птиц»
Цель: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на кубы, скамейки, без помощи рук, спрыгивать, приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Учить детей действовать по сигналу.

	
	9.25- 9.45
	ОУД группа «Балапан» (4)
Основные движения:
Прыжки с ноги на ногу. Бег в быстром темпе (расстояние 10 м).
Ползание по наклонной доске, приставленной на 2 перекладину гимнастической стенки.
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить выполнять прыжки с ноги на ногу, энергично отталкиваться одной ногой и опускаться на другую.
 Танымдық /Развивающая: развивать умение бегать в быстром темпе, сочетать активные движения рук с шагом, не сужать круг. Упражнять в ползании по наклонной доске, развивать координацию движений.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать дружелюбие, позитивное мироощущение, бережное отношение к птицам.
Игра: «Перелёт птиц»
Цель: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на кубы, скамейки, без помощи рук, спрыгивать, приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Учить детей действовать по сигналу.

	
	9.50.- 10.10
	ОУД группа «Қызғалдақ» (3)
Основные движения:
Ползание на четвереньках по доске, положенной на пол (ширина 25 см, длина 2 м).
Метание в горизонтальную цель двумя руками снизу с расстояния 2 м. 
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: продолжать учить ползать с опорой на ладони и колени по ограниченной площади опоры.Закреплять умение придавать полету мяча правильную траекторию, выпрямлять руки вслед за мячом.
Танымдық /Развивающая: развивать выносливость, глазомер, координацию движений, внимание.
Тәрбиелік /Воспитательная:воспитывать толерантность, дружелюбие, коллективизм, умение играть совместно.
Игра:«Курочка и цыплята!»
Цель: совершенствовать умение выполнять движения согласно тексту потешки.

	
	10.15.- 10.45
	ОУД  группа «Балдәурен»(4) 
Основные движения:
Прыжки с ноги на ногу. Бег в быстром темпе (расстояние 10 м).
Ползание по наклонной доске, приставленной на 2 перекладину гимнастической стенки.
Тапсырма/Задачи:
Білімділік /Образовательная: учить выполнять прыжки с ноги на ногу, энергично отталкиваться одной ногой и опускаться на другую.
 Танымдық /Развивающая: развивать умение бегать в быстром темпе, сочетать активные движения рук с шагом, не сужать круг. Упражнять в ползании по наклонной доске, развивать координацию движений.
Тәрбиелік /Воспитательная: воспитывать дружелюбие, позитивное мироощущение, бережное отношение к птицам.
Игра: «Перелёт птиц»
Цель: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на кубы, скамейки, без помощи рук, спрыгивать, приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Учить детей действовать по сигналу.

	
	10.50-11.10.
	Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4)
Задачи:акреплять умение активно выносить руку над плечом вперед- вверх и придавать силу броску при метании вдаль.


	
	11.15-12.00
	Работа с новинками методической литературы.

	
	12.00-12.30
	Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.

	
	12.30-13.00
13.00-14.30
14.30-15.30.
	Кварцевание зала
Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.













Дене шынықтыру нұсқаушысыныңақпанайындағы жұмысының циклограммасы
Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре на апрель месяц 2020-2021уч.г.
	Дни недели
	1 апта
1 неделя

Өтпелі тақырып/Сквозная тема:«Біз еңбекқор баламыз»/«Трудимся вместе»    

Тақырыпша/ Подтема:  1.«Табиғаттың гүлденуі»/«Украсим цветами»
	2 апта
2 неделя






2. «Жер – Ана!»/«Планета – Земля!»
	3 апта
3неделя





  
 3. «Жәндіктер мен қосмекенділер әлемі»/                                            «Насекомые. Земноводные»
	4 апта
4 неделя






4. «Көктемгі ағаштар»/ «Деревья весной»

	
	05.04.2021
	12.04.2021
	19.04.2021
	26.04.2021

	Понедельник






















	8.00-8.30 Работа с родителями
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20 Подготовка к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3-4)
9.50- 10.10 ОУД «Еркетай» (3-4)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемости ОУД.
10.40-11.15 ОУД «Балақай» (5-6)
11.20- 11.40 Индивидуальная работа с детьми группы «Жүлдызша» (4-5)
Задачи: Упражнять в ползании по наклонной доске, развивать координацию движений.
11.4.- 12.00 Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4-5)
Задачи:Упражнять в ползании по наклонной доске, развивать координацию движений.
12.00.-12.30 Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30- 13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30 Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.
  

	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3-4)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай 3-4)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5-6)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4-5)
Задачи: закреплять умение активно выносить руку над плечом вперед- вверх и придавать силу броску при метании вдаль; упражнять в последовательном перепрыгивании из обруча в обруч, энергично отталкиваясь 2-мя ногами одновременно и мягко приземляясь на полусогнутые ноги.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4-5)Задачи:акреплять умение активно выносить руку над плечом вперед- вверх и придавать силу броску при метании вдаль; упражнять в последовательном перепрыгивании из обруча в обруч, энергично отталкиваясь 2-мя ногами одновременно и мягко приземляясь на полусогнутые ноги
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.


































	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3-4)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай 3-4)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5-6)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4-5)
Задачи: учить последовательно перепрыгивать через 2 предмета высотой 5см; закреплять умение ставить ногу на носок.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4-5)
Задачи:учить последовательно перепрыгивать через 2 предмета высотой 5см; закреплять умение ставить ногу на носок.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.






































	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3-4)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай 3-4)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5-6)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4-5)
Задачи: учить отбивать мяч об пол 2-мя руками, встречая мяч ладонью с разведенными пальцами, мягко давить на него сверху
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4-5)
Задачи: учить отбивать мяч об пол 2-мя руками, встречая мяч ладонью с разведенными пальцами, мягко давить на него сверху
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.


	
	06.04.021
	13.04.2021
	20.04.2021
	27.04.2021

	Вторник
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4)
Задачи:Упражнять в ползании по наклонной доске, развивать координацию движений.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4)
Задачи: закреплять умение активно выносить руку над плечом вперед- вверх и придавать силу броску при метании вдаль; упражнять в последовательном перепрыгивании из обруча в обруч, энергично отталкиваясь 2-мя ногами одновременно и мягко приземляясь на полусогнутые ноги
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.

	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4)
Задачи:учить последовательно перепрыгивать через 2 предмета высотой 5см; закреплять умение ставить ногу на носок.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.

	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4) 
Задачи: учить отбивать мяч об пол 2-мя руками, встречая мяч ладонью с разведенными пальцами, мягко давить на него сверху
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.


	
	07.04.2021
	14.04.2021
	21.04.2021
	28.04.2021

	Среда
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.35.-10.45Заполнение журнала 
10.45-11.15Проветривание зала
11.20-11.40.Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» (4)
Задачи: Упражнять в ползании по наклонной доске, развивать координацию движений.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.45.- 11.15  ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40.Заполнение журнала. Проветривание зала.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд. Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.35.-10.45Заполнение журнала 
10.45-11.15Проветривание зала
11.20-11.40.Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» (4)
Задачи:учить последовательно перепрыгивать через 2 предмета высотой 5см; закреплять умение ставить ногу на носок.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.45.- 11.15  ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40.Заполнение журнала. Проветривание зала.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	08.04.2021
	15.04.2021
	22.04.2021
	29.04.2021

	Четверг
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Алтын балық» (3)
Задачи:учить метать мяч диаметром 15 см в горизонтальную цель двумя руками снизу, выпрямлять руки вслед за мячом. Закреплять умение выполнять толчок одной ногой, держать корпус и голову прямо в прыжках с ноги на ногу.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ» (3)  Задачи:учить метать мяч диаметром 15 см в горизонтальную цель двумя руками снизу, выпрямлять руки вслед за мячом. Закреплять умение выполнять толчок одной ногой, держать корпус и голову прямо в прыжках с ноги на ногу.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3)
Задачи: учить выполнять прямой галоп, координировать движения рук и ног.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3)  Задачи: учить выполнять прямой галоп, координировать движения рук и ног.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Алтын балық» (3)
Задачи: учить ходить по бревну, сохранять равновесие на ограниченной площади опоры. Закреплять умение перелезать через препятствия.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ»(3)
Задачи: учить ходить по бревну, сохранять равновесие на ограниченной площади опоры. Закреплять умение перелезать через препятствия.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00.Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3)
Задачи: продолжать учить выполнять приставной шаг. Закреплять умение последовательно  перепрыгивать через невысокие предметы, энергично отталкиваться двумя ногами одновременно, согласовывать движение рук с толчком ногами.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3): задачи: продолжать учить выполнять приставной шаг. Закреплять умение последовательно  перепрыгивать через невысокие предметы, энергично отталкиваться двумя ногами одновременно, согласовывать движение рук с толчком ногами.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	09.04.2021
	16.04.2021
	23.04.2021
	30.04.2021

	Пятница
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.20. Индивидуальная работа с детьми группы «Балақай» ()
Задачи:учить сохранять равновесие и правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом с поворотом на середине.
11.25-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4)
Задачи:акреплять умение активно выносить руку над плечом вперед- вверх и придавать силу броску при метании вдаль.
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.20. Индивидуальная работа с детьми группы «Балақай» (5)
Задачи: учить прыгать через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед.
11.25-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4)
Задачи: учить отбивать мяч об пол 2-мя руками, встречая мяч ладонью с разведенными пальцами, мягко давить на него сверху
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.







Дене шынықтыру нұсқаушысының  ақпан айындағы жұмысының циклограммасы
Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре на май месяц 2020-2021уч.г.
	Дни недели
	1 апта
1 неделя
	2 апта
2 неделя

	3 апта
3неделя
	4 апта
4 неделя

	
	03.05.2021

Өтпелі тақырып/Сквозная тема:  «Әрқашан күн сөнбесін!»/«Пусть всегда будет солнце!»    
 
Тақырыпша/ Подтема: 
1. «Бір шаңырақ астында»/«В единой семье»
	10.05.2021





2. «Отан қорғаушылар (Қазақстан Армиясы, ҰОС ардагерлері)»/
«Защитники Родины (армия РК, ветераны ВОВ)»
	17.05.2021





3. «Көңілді жаз»/«Здравствуйте, лето!» 


	24.05.2021





4.«Тірі және өлі табиғат»/«Живое и неживое в природе»    

	Понедельник






















	выходной
 
	выходной
	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай (3)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4)
Задачи: учить последовательно перепрыгивать через 2 предмета высотой 5см; закреплять умение ставить ногу на носок.
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4)
Задачи:учить последовательно перепрыгивать через 2 предмета высотой 5см; закреплять умение ставить ногу на носок.
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.



	8.00-8.30 Работа с родителями.
8.30-9.00 Подбор музыкального репертуара для занятий.
9.00-9.20Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.40 ОУД «Алтын балық» (3)
9.50- 10.10 ОУД«Еркетай (3)
10.15-10.35 Заполнение журнала посещаемостиоуд.
10.40 -11.15ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40Индивидуальная работа с детьми группы«Жұлдызша» (4)
Задачи: учить отбивать мяч об пол 2-мя руками, встречая мяч ладонью с разведенными пальцами, мягко давить на него сверху
11.40.-12.00Индивидуальная работа с детьми группы «Балапан» (4)
Задачи: учить отбивать мяч об пол 2-мя руками, встречая мяч ладонью с разведенными пальцами, мягко давить на него сверху
12.00.-12.30Проветривание зала
Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00-14.00 Работа по плану самообразования
14.00-14.30.Работа с педагогами
индивидуальное и подгрупповое консультированиевоспитателей.
14.30-15.30.Методическая работа: работа над сценариями спортивных досугов, праздников, развлечений.


	
	04.05.021
	11.05.2021
	18.052021
	25.05.2021

	Вторник
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4)
Задачи:Упражнять в ползании по наклонной доске, развивать координацию движений.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4)
Задачи: закреплять умение активно выносить руку над плечом вперед- вверх и придавать силу броску при метании вдаль; упражнять в последовательном перепрыгивании из обруча в обруч, энергично отталкиваясь 2-мя ногами одновременно и мягко приземляясь на полусогнутые ноги
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка спортзала к ОУД.
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4)
Задачи:учить последовательно перепрыгивать через 2 предмета высотой 5см; закреплять умение ставить ногу на носок.
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.

	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.20 Подготовка зала к ОУД
9.25-9.45. ОУД «Қызғалдақ» (3)
9.50-10.10. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
10.10-10.35 ОУД  «Балдырған» (4)                                       
10.45-11.15 Проветривание зала. 
11.15-11.30.Заполнение журнала посещаемости оуд.
11.35-12.00Индивидуальная работа с детьми с ООПгруппы «Балапан» (4) и «Балдәурен» (4) 
Задачи: учить отбивать мяч об пол 2-мя руками, встречая мяч ладонью с разведенными пальцами, мягко давить на него сверху
.12.00-12.30Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа по плану самообразования.
14.00-15.30Подготовка материалов для информационных стендов, консультации для родителей.


	
	05.05.2021
	12.05.2021
	19.05.2021
	26.05.2021

	Среда
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.35.-10.45Заполнение журнала 
10.45-11.15Проветривание зала
11.20-11.40.Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» (4)
Задачи: Упражнять в ползании по наклонной доске, развивать координацию движений.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.45.- 11.15  ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40.Заполнение журнала. Проветривание зала.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд. Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.35.-10.45Заполнение журнала 
10.45-11.15Проветривание зала
11.20-11.40.Индивидуальная работа с детьми группы «Балдәурен» (4): Задачи:учить последовательно перепрыгивать через 2 предмета высотой 5см; закреплять умение ставить ногу на носок.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30.    Подвижные игры
8.30-9.00. Работа с родителями.
9.00-9.25. ОУД  «Балдырған» (4)                                       
9.25--9.45. ОУД «Құлыншақ» (3)                       
9.50-10.10 ОУД «Алтын балық» (3)
10.10.-10.35. ОУД «Жұлдызша» (4)
10.45.- 11.15  ОУД «Балакай» (5)
11.20-11.40.Заполнение журнала. Проветривание зала.
11.40-12.00 Работа по плану самообразования.
12.00-12.30.Приведение зала в порядок после  оуд..
12.30.-13.00Кварцевание зала
13.00-14.30Изготовление атрибутов и пособий для оуд.Подготовка материала для информационных стендов, консультаций для родителей.
14.30-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	06.05.2021
	13.05.2021
	20.05.2021
	27.05.2021

	Четверг
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Алтын балық» (3)
Задачи:учить метать мяч диаметром 15 см в горизонтальную цель двумя руками снизу, выпрямлять руки вслед за мячом. Закреплять умение выполнять толчок одной ногой, держать корпус и голову прямо в прыжках с ноги на ногу.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ» (3)  Задачи:учить метать мяч диаметром 15 см в горизонтальную цель двумя руками снизу, выпрямлять руки вслед за мячом. Закреплять умение выполнять толчок одной ногой, держать корпус и голову прямо в прыжках с ноги на ногу.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3)
Задачи: учить выполнять прямой галоп, координировать движения рук и ног.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3)  Задачи: учить выполнять прямой галоп, координировать движения рук и ног.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Алтын балық» (3)
Задачи: учить ходить по бревну, сохранять равновесие на ограниченной площади опоры. Закреплять умение перелезать через препятствия.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Қызғалдақ»(3)
Задачи: учить ходить по бревну, сохранять равновесие на ограниченной площади опоры. Закреплять умение перелезать через препятствия.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.
	8.00-8.30. Утренняя гимнастика
8.30-9.00.Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Балапан» (4)
9.25-9.45. ОУД«Еркетай» (3)
9.50-10.00 Заполнение журнала посещаемости
10.05-10.30 ОУД «Балдәурен» (4)  
10.35-11.15 Работа по плану самообразования.                                        
11.20-11.35 Индивидуальная работа с детьмигруппы «Еркетай» (3)
Задачи: продолжать учить выполнять приставной шаг. Закреплять умение последовательно  перепрыгивать через невысокие предметы, энергично отталкиваться двумя ногами одновременно, согласовывать движение рук с толчком ногами.
11.40.-11.55Индивидуальная работа с детьми группы «Құлыншақ» (3) Задачи: продолжать учить выполнять приставной шаг. Закреплять умение последовательно  перепрыгивать через невысокие предметы, энергично отталкиваться двумя ногами одновременно, согласовывать движение рук с толчком ногами.
12.00-12.30Приведение спорт.  зала в порядок после  оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.00Работа с педагогами: беседы, рекомендации.
14.00-15.30Методическая работа: работа с интернет ресурсами, написание планов.

	
	07.05.2021
	14.05.2021
	21.05.2021
	28.05.2021

	Пятница
	выходной
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4)
Задачи:акреплять умение активно выносить руку над плечом вперед- вверх и придавать силу броску при метании вдаль.
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.20. Индивидуальная работа с детьми группы «Балақай» (5)
Задачи: учить прыгать через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед.
11.25-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.
	8.00-8.30. Ритмическая гимнастика
8.30-9.00. Подгот.зала к ОУД
9.00-9.25. ОУД «Жұлдызша» (4)
9.25- 9.45 ОУД«Балапан»(4)
9.50.- 10.10 ОУД «Қызғалдақ»(3)
10.15.- 10.45. ОУД «Балдәурен» (4)  
10.50-11.10. Индивидуальная работа с детьми группы «Балдырған» (4)
Задачи: учить отбивать мяч об пол 2-мя руками, встречая мяч ладонью с разведенными пальцами, мягко давить на него сверху
11.15-12.00 Работа с новинками методической литературы.
12.00-12.30 Приведение физкультурного зала в порядок после  оуд.Заполнение журнала посещаемости оуд.
12.30-13.00Кварцевание зала
13.00.-14.30Изготовление пособий и атрибутов к оуд.
14.30-15.30 Подготовка материалов для информационных стендов ,консультаций для родителей.



