Содержание учебных тем и объем учебных часов по предмету «Самопознание».
Цель занятий: Помочь и научить детей познавать себя, свое «я» в социуме.                                    Поддерживать в ребенке уважение к себе, чувство собственного достоинства; способствовать проявлению доброты, отзывчивости и других благородных качеств.                                               Формировать готовность к жизнедеятельности в обществе на основе овладения навыками труда по самообслуживанию.                                                                                                                                                    Продолжать формировать навыки социальной культуры на основе гендерного подхода к объяснению поведения и профессиональной деятельности людей.                                                                        Формировать нравственные основы чувства патриотизма, как общечеловеческой ценности.  Помогать ребенку осознать себя членом детского общества («наша группа», «мы»). Способствовать освоению детьми норм и правил поведения в природе, выраженных в понятиях: «можно», «нужно», «нельзя», «хорошо», «плохо».  Формировать первые навыки экологически безопасного поведения и элементарные представления о зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды и собственного поведения. Воспитывать интерес к явлениям окружающей действительности.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Группа предшкольной подготовки от 5 лет. 2021-2022 учебный год.
	№
	Тема
	Задачи 
	Кол.
Час.

	1
	Азбука  «Самопознания»
	Познакомить детей с предметом «Самопознание»; Объяснить основные элементы занятия-«Круг радости», «Побеседуем», «Помечтаем», «От сердца к сердцу», «Поиграем», «Подведение итогов», «Домашнее задание»
Пробудить у детей интерес и желание задуматься о себе и других людях.
	1

	2
	«Учимся любить»
	Формировать представление детей о положительных качествах человека и его возможностях. Развивать позитивное восприятие мира. Воспитывать доброжелательное отношение к людям
	1

	3
	«Доброе сердце»
	Формировать у детей представление о качествах, которыми должны обладать мальчики и девочки. Рзвивать стремление у мальчиков быть мужественными, а у девочек – быть нежными.
Воспитывать уважительное отношение мальчиков и девочек друг к другу.
	1

	4
	«Ласковые слова»
	Расширять представление детей о значении ласковых слов. ( полном, уменьшительно- ласкательном). Развивать положительное отношение к себе, к своим близким.
Воспитывать привычку обращаться к другим ласково.
	1

	5
	«Согласие в семье»
	Уточнять представления детей о близких людях.Развивать чувство любви и сопереживания родным и близким.
Воспитывать заботливое отношение к родным и близким.      
                                                                                                                   Расширять представления детей о семейных праздниках. Формировать позитивное восприятие дня рождения как праздника. Развивать у детей навыки говорить добрые пожелания.      
                                                                                                       
	1

	6
	«Настоящий  верный друг»                                                                                                       
	Воспитывать доброжелательное отношение, доверие к близким взрослым и сверстникам в разных видах совместной деятельности. 
Уточнять и расширять представления о друзьях. Раскрыть значимость дружбы, формировать позитивное  восприятие дружбы.Воспитывать доброжелательное и бережное отношение к своим друзьям .                                                                                                                                       
	1

	7
	« Учимся уважать»
	Фомировать позитивное восприятие мира.Развивать навыки доброжелательного и заботливого отношения к свертникам, к родным  и близким.Пробуждать стремление   к добрым поступкам,воспитывать умение приносить радость себе и окружающим.                                                                             
	1

	8
	«Добрые волшебники»                                                                                                       
	
Формировать нравственные нормы, представления, навыки культурного поведения, связанные с предметным миром и окружающими социальными явлениями. 
Закрепить понятия «доброта», «полезное дело».Формировать культуру коллективного труда.Обогатить опыт детей поступками, которые могут порадова близких людей.             
                                                                                                                                  
	1

	9
	«Сказочные подарки»
	 Формировать нравственные нормы, представления, навыки культурного поведения, связанные с предметным миром и окружающими социальными явлениями. 
Закрепить понятия «доброта», «полезное дело».Формировать культуру коллективного труда.Обогатить опыт детей поступками, которые могут порадова близких людей.             

	1

	10
	«Секреты счастья»
	
Обобщить и закрепить знания детей о родных и близких, о семье.
Развивать представление о мире семьи.
Формировать положительное отношение к родным и близким.   
                                                                                                                                                                                                                      
	1

	11
	«Секреты счастья»
	
Обобщить и закрепить знания детей о родных и близких, о семье.
Развивать представление о мире семьи.
Формировать положительное отношение к родным и близким.   
                                                                                                                                                                                                                      
	1

	12
	«Здравствуйте»                                                                           
	
Создавать условия для эмоционально насыщенного содержательного общения взрослого с ребенком и детей друг с другом в разных видах детской деятельности.
Формировать представление о дружбе и друзьях.Развивать у детей понимание, что дружбой надо дорожить.Воспитывать чувства взаимопонимания и доверия к людям.                                                                                                       
	1

	13
	«Счастье семьи»
	Обобщить и закрепить знания детей о родных и близких, о семье.
Развивать представление о мире семьи.
Формировать положительное отношение к родным и близким.                                                                                                                                                   
	1

	14
	«Учимся общению»
	Показать важность и неоходимость дружеской взаимовыручки и ответственности. Развивать навыки оказания дружеской взаимопомощи.
Побуждать детей к проявлению доброжелательного, заботливого отношения к друзьям.                                                                                                           
	1

	15
	«Миру-мир»

	Учить соблюдать нравственные нормы поведения.  Показать взаимосвязь дружеского отношения к окружающим и его результаты. Формировать навыки дружеского общения. Воспитывать доброжелательное отношение к окружающему миру.                                                                                                                                                           
	1

	16
	«Радуюсь я»                                                                                                                             
	Воспитывать уважительное и заботливое отношение к близким. Учить детей формулировать вопросы на заданную тему.                                                                                                    Обобщать и закреплять представления детей о друзьях и дружбе. Воспитывать чувство дружбы и единения с детьми планеты.                                                                                                                                                 
	1

	17
	«Слушаю свое сердце»

	Формировать нравственные нормы, представления, навыки культурного поведения, связанные с предметным миром и окружающими социальными явлениями. 
Закрепить понятия «доброта», «полезное дело».Формировать культуру коллективного труда.Обогатить опыт детей поступками, которые могут порадова близких людей.                                                                                                                           
	1

	18
	«Отзывчивость»                                                                                                       
	Формировать нравственные нормы, представления, навыки культурного поведения, связанные с предметным миром и окружающими социальными явлениями. 
Закрепить понятия «доброта», «полезное дело».Формировать культуру коллективного труда.Обогатить опыт детей поступками, которые могут порадова близких людей.             
                                                                                                                                  
	1

	19
	«Умение заботиться»                                                                                
	Учить детей принимать в разных социальных ситуациях приемлемые решения.  Учить детей понимать и оценивать свое поведение в конфликтных ситуациях, различать чувства обиды, понимания,прощения. Прививать навыки позитивного отношения к окружающим людям. Воспитывать готовность понимать и прощать.                                                                         
	1

	20
	«С чего начинается дружба»
	Учить доброжелательно и уважительно относиться к близким, родным, друзьям.
Закрепить у детей желание достигать согласия с окружающими людьми и мирно разрешать конфликтные ситуации. 
Воспитывать потребность дружить со сверстниками.       
                                                                                                     
	1

	21
	«Что такое милосердие»
	Учить детей принимать в разных социальных ситуациях приемлемые решения.  Учить детей понимать и оценивать свое поведение в конфликтных ситуациях, различать чувства обиды, понимания,прощения. Прививать навыки позитивного отношения к окружающим людям. Воспитывать готовность понимать и прощать.                                                                                                                                    
	1

	22
	«Доброта в моем сердце»
	Формировать представления детей о важности и необходимости домашних дел, как проявления заботы о родных людях.
Стимулировать желание оказывать помощь близким. Прививать детям навыки выполнения семейных поручений.                                                                                                                
	1

	23
	«Радость познания»                                                                                                 
	Учить детей воспринимать прекрасное в природе, понимать единство природы и человека. Развивать навыки бережного отношения к окружающему миру. Воспитывать трудолюбие.                                                                         
	1

	24
	«Природа и здоровье»                                                                                             
	
Формировать представление детей о природе как источнике жизни и здоровья.
Развивать интерес к изучению влияния природы на здоровье. Воспитывать навыки здорового образа жизни.                                                                          
	1

	25
	«Природа и здоровье»                                                                                             
	
Формировать представление детей о природе как источнике жизни и здоровья.
Развивать интерес к изучению влияния природы на здоровье. Воспитывать навыки здорового образа жизни.                                                                          
	1

	26
	«Детка»                                                                                   
	
Формировать представление детей о природе как источнике жизни и здоровья.
Развивать интерес к изучению влияния природы на здоровье. Воспитывать навыки здорового образа жизни.                                                                          
	1

	27
	«Учимся беречь природу»                                                                              
	
Учить видеть взаимосвязь с жизнью природы. Формировать познавательный интерес к природе.Воспитывать бережное отношение к природе.                                                                         
	1

	28
	«Как прекрасен этот мир»                                                                                                      
	Учить детей воспринимать прекрасное в природе, понимать единство природы и человека. Развивать навыки бережного отношения к окружающему миру. Воспитывать трудолюбие.                                                                         
	1

	29
	«Любимая Родина»                                                                                                  
	Закрепить представление о Казахстане, как о дружной стране. Развивать интерес и любовь к родному краю.
Воспитывать на эмоциональном уроане положительное отношение к своей Родине.                                                                                                                  
	1

	30
	«Мы Казахстанцы»                                                                                                  
	Закрепить представление о Казахстане, как о дружной стране. Развивать интерес и любовь к родному краю.
Воспитывать на эмоциональном уроане положительное отношение к своей Родине.                                                                                                                  
	1

	31
	«Наш любимый детский сад»                                                                                   
	Прививать любовь к детскому саду, уважение к его традициям. Развивать чувство принадлежности к коллективу детского сада, к группе.
Воспитывать дружелюбие, взаимопонимание.                                                                          
	1

	32
	«Познаем себя»
	Формировать у детей представление о качествах, которыми должны обладать мальчики и девочки. Рзвивать стремление у мальчиков быть мужественными, а у девочек – быть нежными.
Воспитывать уважительное отношение мальчиков и девочек друг к другу.
	1

	33
34
35
36
	«Повторение»
	Формировать представления детей о важности и необходимости домашних дел, как проявления заботы о родных людях.
Стимулировать желание оказывать помощь близким. Прививать детям навыки выполнения семейных поручений.                                                                                                                
	1

	
	итого
	
	36
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