[image: ]«Балдырған» ортаңғы  топ
балаларының  ұйымдастыру циклограммасы    2021-2022 оқу жылы
              
             Өтпелі тақырыбы;    «Балабақша» .                                   Тақырыпша;      «Менің балабақшам» » от 01.09 -03.09.2021
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
            
	Сейсенбі 

	Сәрсенбі 
01.09.2021
	Бейсенбі
02.09.2021
	Жұма
03.09.2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -8 00



800 -8 10

	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	.
	«Шалқан» ертегісі саусақ театры
	«Бауырсақ» ертегісі 
	«Затты сипатта»  дид ойын 
	Тақпақ жаттау
Бәріде бар бақшада,
Ойын бөлме асхана.
Орындықта,тақтада,
Заттарда көп басқада.

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 №1
«Қуыршақпен ойнаймыз»
Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру;(3рет)  3-4 б.қ;
Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу;
Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау; 1-4 алға енкею- «Қуыршақтар билейді»; 5-6 б.қ. келу; (3рет)
Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 3-4 тік тұру;
Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен)

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: Денсаулық ол – шыныққан 
                              Барлық денең мүшесі. 
                               Денсаулық ол - тыныққан 
                             Жүйке тамыр жүйесі. Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	
	«Ертегілер әлеміне саяхат» сүйікті ертегілерді айтқызу;
-  «Мен бастаймын, сен жалғастыр», мақал-мәтел айтудан сайыс ұйымдастыру
	«Менің сүйікті кейіпкерім», ермексаздан мүсіндеу, суретін салу;
-  өзі қолдан жасаған кейіпкерінің образына еніп оның даусымен дыбыстау, сөйлеу;
- ертегі тыңдату, ондағы кейіпкерлер туралы өз ойларын айтқызу
	«Егіс алқабында»
Мақсаты : Алқапта не өседі?» әңгімелесу, шығарма оқып беру
	театрландырылған  қойылымдар қою үшін атрибуттарды орналастыру;
- қойылым желісін ойластыру;
-рөлдерді ортақ келісіммен бірге таңдау; 
- қойылымды қою

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	 
	Көркем әдебиет 
«Бақшада» өлең. 
М. Төрежанов
Мақсаты: Өлеңді оқып түсіндіру,бақша туралы түсініктерін қалыптастыру
Тілдерін ,есте сақтау қабілеттерін дамыту
Тәрбиешіні зейін қойып тыңдауға, зейінділікке тәрбиелеу.
Сурет салу 
 «Түрлі түсті қарындаштар»
Мақсаты: өздері салған өрнектерді қылқаламмен бояу арқылы эстетикалық талғамның дамуына мүмкіндік туғызу.бояудың  түсін таңдай білуге, көркемдік талғампаз дықтарын дамыту
Дене шынықтыру
І «Менің балабақшам» 
Негізгі қозғалыстар:
Сапта бір-бірден тұру. Жаяу  жүру. Бір-бірден жүреді.
Мақсаты:Сапта  өз орнын табуға үйрету, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірден сапта жүру қабілетін бекіту, саптан шықпауға үйрету. Ойын: "ең жылдам!» Мақсаты: тікелей бағытта жүгіру, зейінді дамыту 
	Сөйлеуді ламыту Менің балабақшам
 «Топпен танысу» (саяхат) 
Мақсаты: балаларды  балабақша өмірімен,  топ  бөлмесі мен таныстыру, ондағы жиһаз атауларын атауға, олардың қызметін сипат
тап беруге үйрету.      
 «Нені кайда қоямыз?» дидактикалық ойыны
ІІ. Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
 Шеңберге тұрғызу . Белгі бойынша сапта бір-бірден  әдеттегідей жүру.
Мақсаты: Сапта  өз орнын табуға үйрету, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірден сапта жүру қабілетін бекіту, саптан шықпауға үйрету.
Ойын: "Ең жылдам!» Мақсаты: тікелей бағытта жүгіру, зейінді дамыту.

	Қоршаған ортамен таныстыру
«Менің балабақшам». Мақсаты: Балабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, үлкендердің еңбңктерін бағалауға үйрету.
Дидактикалық ойын
«Кемпірқосақ»
Дене шынықтыру ауада 
Мақсаты: Сапта бір қатармен, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, шашырап жұптасып  жүгіру. Қос қолмен допты
жоғары, жіптің үстінен лақтыру.Бір орында тұрып, алға қарай 3-4 м қашықтыққа жылжу.
	Жартылыстану «Бақшаға біз барамыз, көкөністер аламыз» Мақсаты: Көкөністер дің бақшада өсетіндігін түсіндіру.
Көкөністері сезім мүшелері (көру,дәм сезу,сипап көру) арқылы пішінін, дәмін,түсін анықтай білуге үйрету.
Дидактикалық ойын: «Күз нышандары»
Музыка
Тақырыбы:«Менің балабақшам»
Мақсаты:Әнді айта отырып түстерді ажырата білуге үйрету. Есту қабілетін дамыту.
Ән тыңдау:«Бесік жыры»
(Ж.Тұрсынбаев, Е.Өтетілеуұлы 

	Екінші таңғы ас 
	1010 -10 30                             Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау

	Серуен/
 










	1030 -11 50
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	  
	К-5   -№2
Бақылау:Бұлтты бақылау.
Мақсаты: Бұлттың түзілуі және олардың түрлерін :шарпы, будақ,қабатты бұлииарды ажырату.
Ойын: «Кімге қандай құрал керек?»
Мақсаты:Қандай жағдайда әр нәрсенің қажеттілігін білу мақсатында ойнату. Шапшаңдыққа баулу. Еңбек:Ауладағы гүлдерді суару.
Мақсаты:Балаларды  қоршаған әлемге қамқорлықпен қарауға, табиғат әсемдігін сезіне білуге тәрбелеу.

	К-5  №3 Жылы жаққа қайтқан тырналарды бақылау.
Мақсаты:Күзде тырналардың жылы жаққа кететіндігін, қыс мезгілінде тамақтың тапшылығы, аяздың қаттылығы оларға қиынға  соғатындығын түсіндіру.
Қимылдық ойын: «Аттамақ».
Мақсаты:Денені шынықтыру, шапшаңдыққа , ептілікке баулу.
Еңбек:Құстарға жем сауыт жасау.
Мақсаты: Құстарға қамқорлық қарауға , аяушылық сезімдерін оятуға тәрбиелеу.

	К-5№-4        
Ауа-райын  бақылау.
Мақсаты: Ауа-райын  бақылай отырып, күз мезгілінің өзіне тән ерекшеліктерін көрсете сипаттау.
Ойын: «Қасқыр мен қаздар».
Мақсаты: Топ болып ойнауға, рөлдерді бөліп ойнауға қалыптастыру.
Қимылдық ойын: «Тымпи-тымпи».
Мақсаты: Топ болып ойнауға, рөлдерді бөліп ойнауға қалыптастыру.
Еңбек: «Таза алаң».
Мақсаты: Аула сыпырушыға көмектесу.Тазалыққа, кішіпейілдікке үйрету. Үлкендердің еңбегін қадірлей білуге тәрбиелеу.
	К-5  №5 Жәндіктерді бақылау.
Мақсаты:  Күзде  жәндіктер қысқа қалай  дайындалады?Мінекей, құмырсқаларды қараңдаршы, өз азықтарын жинап еңбектеніп жатыр.
Еңбек:Біздің алаң.
Мақсаты: Ауладағы жапырақтарды жинау.Балалардың еңбекке ынтасын арттырып , өздігінен еңбек ете  білуге үйрету.
Қимылдық ойын:  «Итеріспек»
Ойын барысы: Ойын көгалда өткізіледі, үлкен  шеңбер  сызылады, ортаға екі ойыншы шығады.

	
	
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   

	Ұйықтау
	1300-15 00
	 
	№10        «Балалар көздерінді тез жұмып ұйықтауға дағдаландыру»
	      К 5.  №12    
«Маша мен аю ертегісін айтып беру»
	      К 5.   №29                 «Бауырсақ ертегісін айтып беру»
	        К 5.   №7                    «Бесік жырын айту»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 №1 
 Ойын жаттығуы:  Музыка әуенімен әтеш бейнесіне еніп тәрбиеші кіреді.
Тәрбиеші: Ку - ка - ри - ку, ку - ка - ри - ку, ку - ка - ри - ку.                    Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық.
Тәрбиеші: Түс мезгілі, түс мезгілі.
Балапандар ұйқыға кірісті.
Балапандар көреді түсті, 
Ғажайып сиқырлы әлемді.
Балалар ұйқыдан оянады.
Тәрбиеші: Көзімізді ашайық,
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық,
Жаттығулар жасайық.
Жалпы жетілдіру жаттығуы:
1. Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады.
2. Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму.
3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу.
4. Қолтырауын болып, бір қырынан төсек үстінде аяқ - қолды созу.
5. Балалар төсекте отырып, бір - біріне қарап сәлемдесу.
Тәрбиеші: Балалар кәне шеңбер құрайық.
Тыныс алу жаттығуы:
Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку.
Табанды шынықтыру массаждары:
1.«Балапандар серуенге шықты» шиқ - шиқ - шиқ.
2. Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру.
3. Ілгекті жолмен жүру.
4. Тастардың үстерімен жүру.
5. Кірпі тікенектеріне ұқсас төсеніштермен жүру.
6. Табандар арқылы жүру.
Тәрбиеші: Балалар енді беті - қолымызды жылы сумен жуып, сүлгімен сүртінейік.

	Бескі  ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу 

	Ойындар,өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	15 15-1620






	
	К-8   Сюжетті-ролдік ойын/
 «Дәрігер» Мақсаты: Балаларды ойының сюжетіне қарай бірнеше шағын топшаларға бөліне білуге,ойын аяқталғанан соң бір топқа қосылу әдетін қалыптастыру.
	Сюжетті-ролдік ойын/
«Шаштараз» Мақсаты: ойын арқылы үлкендердің еңбегімен таныстыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу
	Сюжетті-ролдік ойын/
 «Үй»,  Мақсаты: Балаларды тәрбиешінің көмегімен отбасы өмірі туралы сюжеттік ойындарға қатыстыру, отбасы мүшелерін білу, олардың атқаратын қызметтері туралы білімдерін кеңейту.
	«Ертегі кейіпкерлерінің жақсы істері» ертегі еліне саяхат

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ/ К-9  

	
	
	
	 «Ғажайып қоржын»
	 «Досыма сыйлық».
	Қала үстіндегі шарлар» ойын-сауығы
	«Суретті құрастыр»

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Табиғат бұрышындағы еңбек 

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР:

 Балабақаша үйіміз
Сені жақсы көреміз
Үлкен болып өскенде
Еске алып жүреміз

	Кешкі ас 
	1620-1645
	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру 
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету. 
Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  
	

	


	



	
	К-5   -№2
Бақылау:Бұлтты бақылау.
Мақсаты: Бұлттың түзілуі және олардың түрлерін :шарпы, будақ,қабатты бұлииарды ажырату.
Ойын: «Кімге қандай құрал керек?»

	К-5  №3 Жылы жаққа қайтқан тырналарды бақылау.
Мақсаты:Күзде тырналардың жылы жаққа кететіндігін, қыс мезгілінде тамақтың тапшылығы, аяздың қаттылығы оларға қиынға  соғатындығын түсіндіру.
Қимылдық ойын: «Аттамақ».
	К-5№-4        
Ауа-райын  бақылау.
Мақсаты: Ауа-райын  бақылай отырып, күз мезгілінің өзіне тән ерекшеліктерін көрсете сипаттау.
Ойын: «Қасқыр мен қаздар».
Мақсаты: Топ болып ойнауға, рөлдерді бөліп ойнауға қалыптастыру.

	К-5  №5 Жәндіктерді бақылау.
Мақсаты:  Күзде  жәндіктер қысқа қалай  дайындалады?Мінекей, құмырсқаларды қараңдаршы, өз азықтарын жинап еңбектеніп жатыр.
Қимылдық ойын:  «Итеріспек»


	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	 ..
	Әңгімелесу:
«Қайдан келдің, бауырсақ?» - «Ертегілер әлеміне саяхат» сүйікті ертегілерді айтқызу;               К- 11  
	«Менің сүйікті кейіпкерім», суретін салу;
	Бұрыннан  білетін әндерді айтқызу, билерді билету
	 Балалармен  театрландырылған қойылымдар байқауын ұйымдастыру:
- театрландырылған қойылымдар қою үшін атрибуттарды орналастыруды үйрету



                                                              








                                      
                                                       Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы    «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырыпша
 «Балабақша»                                                                                                                                            «Менің достарым» » от 06.09 до 10.09.2021
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
            06.09.2021
	Сейсенбі 
06.09.2021
	Сәрсенбі 
08.09.2021
	Бейсенбі
09.09.2021
	Жұма
        10.09.2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-8 № 17 «Сиқырлы дөңгелектер»
	К-8  №22 « Не қайда дыбыстайды?»
	К-8 № 25 «Бұл қай кезде болады?»
	К-8  «Айырмашылығы неде? »
	К-8  «қайсысы қайда тіршілік етеді?»

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 №1
«Қуыршақпен ойнаймыз»
Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру;(3рет)  3-4 б.қ;
Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу;
Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау; 1-4 алға енкею- «Қуыршақтар билейді»; 5-6 б.қ. келу; (3рет)
Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 3-4 тік тұру;
Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен)

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: Тамақтың алды-артында,
                             Қолыңды бала жуып жүр.
                             «Бисмиллахсыз» бастауға,
                             Болмайтынын біліп жүр.Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Өз орнын тап» 
	«Бәйтерек құрамыз» 
 
	 «Жақсы, жаман»
	 «Қозғаламыз, қозғалмаймыз»
	«Кім жылдам?» 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	 Математика негіздері
«Таңертең. Біреу-  көп»      Мақсаты: таңертең- тәулік бөлігімен таныстыру, осы ұғым барысында үлкен-кіші ұғымдарын қалыптастыру 
«Бұл қай кезде болады?» ойыны
	           Құрастыру
«Достарыма арналған шарлар »      
 Мақсаты : негізгі түстер туралы білімдерін бекіту, құрастыру іс  әрекетіне байланыс тыра   отырып,  құрастыру іс-әрекетіне деген қызығушылықтарын ояту.  «Түсін таны» ойыны 
Сурет салу
 «Айжанның досына сыйлық»
Мақсаты: Балаларды ұқыпты бояуға үйрету. Бір- біріне деген жақсы қарым-қатынасқа баулу. Достарына сыйлық жасауға деген ойларын дамыту. Бейнелеуге тәрбиелеу 
Дене шынықтыру «Сылдырмақтар»

Негізгі қозғалыстар:
Екі аяғымен секіру (аяқтары бірге-аяқтары бөлек). Шеңбер бойымен жүру.
Мақсаты: Секіруді орындауға үйрету.  Екі аяқтың соққыларымен аяқтың сәл бүгілуімен ырғақты секіруге үйрету.
Ойын: "Ең жылдам!»
Мақсаты: тікелей бағытта жүгіру, зейінді дамыту.
	Сөйлеуді дамыту
«Менің достарым» Мақсаты : Достық туралы түсінік беру, зат есімдердің жекеше түрін қолдануға,ересектердің сөзін зейін қойып тыңдауға және түсінуге үйрету. Саусақ жаттығуы: Ойын: Мысық, күшік қиындыларын біріктіру
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Доптарды бір-біріне домалату (бастапқы қалпта , қашықтығы 1,5 м). Қос аяғымен секіру арқылы басты керекті затқа жеткізу.
Мақсаты:  Доптың қозғалыс бағытын сақтай отырып, бастапқы қалыпта тұрып, допты бір-біріне домалатуға үйрету.
Ойын: «Кім жылдам?»
Мақсаты: тікелей бағытта жүгіру қабілетін бекіту, зейінді дамыту

	Мүсіндеу
«Ғажайып ермексаз менің досым» 
Мақсаты: алақан ортасында ширату тәсілдерін бекіту; ермексазды ұқыпты қолдануға, салфетканы пайдалануға үйрету; мүсіндеуге деген қызығушылықтарын арттыру.
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Доптарды бір-біріне домалату (бастапқы қалпта , қашықтығы 1,5 м). Қос аяғымен секіру арқылы басты керекті затқа жеткізу.
Мақсаты:  Доптың қозғалыс бағытын сақтай отырып, бастапқы қалыпта тұрып, допты бір-біріне домалатуға үйрету.
Ойын: «Кім жылдам?»
Мақсаты: тікелей бағытта жүгіру қабілетін бекіту, зейінді дамыту

	Жаратылыстану
«Менің жасыл достарым» 
Мақсаты :  балаларды табиғатқа деген қорғауға жанды жəне    жансыз табиғат нысандары туралы білімдерін кеңейту Ойын. «Ұшты-ұшты». 
 Музыка
«Менің достарым » 
Мақсаты:Балалардың музыкаға деген құштарлығын арттыру, сүйікті балабақшасы туралы ән айтуға үйрету. Ән тыңдау: «Сәби қуанышы» (Е.Құсайынов)  Ән айту: «Бақшаға барамын» 
Муз – ырғақты қимыл:
«Достастық»


	Екінші таңғы ас 
 
	1000 -10 20
	


	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5Серуен                                   
«Күзгі құстардың тіршілігін  бақылау.
Мақсаты: балаларға күзгі құстардың тірші лігін  бақылай отырып немен тіршілік ететіндігін үйрету
Қимылды ойын:
 «Құстар мен мысық» Мақсаты: ойын арқылы балаларды ептілікке, шапшан дылыққа тәрбиелеу. 
Жеке жұмыс: Биік емес бөрене үстімен жүріп,екі аяқты бүге отыра секіруге үйрету Еңбек :құстарға жем беру.  
	К-5 Серуен                  
  « Жаңбырды бақылау»
Мақсаты:
 Табиғаттың көңіл күйі ,жел,жаңбыр, суық екенін түсіндіру
Қимылды ойын:
 «Жаңбыр және күн» Жеке жұмыс: Әмірмен Асылханға  бірін
бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. Еңбек :
Ауланы жапырақтарын тазалау.
	К-5 Серуен                                   
Аула сыпырушының күзгі  еңбегін бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегі туралы білімдерін кеңейту 
Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»   Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
Еңбек : Аула сыпырушы ның еңбегіне көмектесуге үйрету.
Мақсаты: күректерін  қолдана білуге жаттықтыру
	К-5 Серуен                  
 Күннің көзін бақылау 
Мақсаты:
Таңертең,күндіз және кеш бейімделуі бойынша күннің көзі жолдарын ажырата білуге үйрету. 
Қимылды ойын:
 «Өз үйінді тап»
Еңбек : Ауланы жапырақтарын тазалау  Мақсаты:
Тәрбиешімен балалардың бірігіп еңбектенуіне тәрбиелеу                             Жеке жұмыс:  Тұрақты балалар бірлестігін нығайтуға талаптандыру
	К-5 Серуен                                   
«Күзгі ауаны » бақылау 
Қимылды ойын:
 «Қорбаңдаған аю» 
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 
Жеке жұмыс:  Аяла мен Әлихан белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету 
Еңбек өз учаскілерін тазалыққа келтіруге үйрету
Мақсаты:Шелекті қармен белгіленген мөлшерге дейін толтыра білу 


	
	
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1240-1300
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Сылдырайды мөлдір су, 
                                             Мөлдір суға қолынды жу, 
                                          Жуынсан сен әрдайым, 
                                       Таза бетін, мандайын. 
                                                             Тазалықтың досы, Су дегенім осы

	Ұйықтау
	1300-15 00
	 К 5.  № 17 «Айналайын ақ бөпем»
	К 5.  №10        «Балалар көздерінді тез жұмып ұйықтауға дағдаландыру»
	      К 5.  №12    
«Маша мен аю ертегісін айтып беру»
	      К 5.   №29                 «Бауырсақ ертегісін айтып беру»
	        К 5.   №7                    «Бесік жырын айту»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 №2
 Ойын жаттығуы:  Мақсаты: Балалардың денсаулығын сақтау және нығайту, дене бітімін жақсы қалыптастыруға, дұрыс тыныс алуға, қан айналымын, қимылдық іскерліктерін жақсартуға тырысу,ұйқы ашар жаттығуларын жасауға қызығушылығын арттыру, эмоцияналды көңіл күй ортасын жасау. 
Балалар ұйқыдан оянады. 
Бойымызды жазайық, 
Қолымызды созайық. 
Жаттығулар жасайық. 
Ұйқымызды ашайық. 
1.Ояну жаттығу. 
Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды) 
Қайырлы таң, құлақтарым!(құлақтарын сипау) 
Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау) 
Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау) 
2.Саусақ жаттығу. 
1. Бас бармақ, 
2.Балан үйрек 
3. Ортан терек 
4.Шылдыр шүмек 
5.Кішкентай бөбек 
3.Тыныс алу жаттығу. 
Қолға шарды аламыз, 
Қатты, қатты үрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф... 
Қатты үрленген шарым 
Жарылып қалды, пах. 
Орындыққа отырып, аяқ киімдерімізді шешеміз. 
4. Табанды шынықтыру массажы 
Таяқтарды жылжытып, 
Массаж жасау білеміз. 
Он аяққа 1-2-3, 
Сол аяққа 1-2-3. 
5.«Денсаулық» жолымен жүру. 
Әдемі ирек жолдармен, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табаңға біз нүктелі, 
Массаж жасау білеміз.

	Бескі  ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу 

	Ойындар,өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	15 15-1620






	Сюжетті-ролдік ойын/
«Шаштараз» Мақсаты: ойын арқылы үлкендердің еңбегімен таныстыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу
	К-8   Сюжетті-ролдік ойын/
 «Дәрігер» Мақсаты: Балаларды ойының сюжетіне қарай бірнеше шағын топшаларға бөліне білуге,ойын аяқталғанан соң бір топқа қосылу әдетін қалыптастыру.
	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжетті-ролдік ойын/
 «Үй»,  Мақсаты: Балаларды тәрбиешінің көмегімен отбасы өмірі туралы сюжеттік ойындарға қатыстыру, отбасы мүшелерін білу, олардың атқаратын қызметтері туралы білімдерін кеңейту.
	«Ертегі кейіпкерлерінің жақсы істері» ертегі еліне саяхат

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ/ К-9  

	
	
	К-8  «Ауадағы шарлар»
	К-8   «Сыңарын тап»
	К-8  Кемпірқосақ»
	К-8 « Заттардың түсін ажыратайық»
	К-9 «Дәрігер»

	
	
	Әмір мен Нурайлым Мақсаты: Дидактикалық ойын арқылы балаларды үлгіге қарап, алты түспен таныстыру көзделеді
	Әділхан мен  Аяла 
 Мақсаты: заттарға  байланысты сыңарын таба білуге ге үйрету
	 Арлан мен Асылхан Мақсаты: Балаларды түстер жүйесімен таныстыру. Спектрдегі түстердің орналасуымен таныстыру
	 Омар мен Бигелді Мақсаты:Заттың түсін ажырата білуге балаларды жаттықтыру;
өз - ара бір - біріне жақын түстерді ажырата білуге үйрету.
	Мансү мен Жайна Мақсаты: Адамның дене мүшелерін дұрыс атауға үйрету

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Табиғат бұрышындағы еңбек 

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР:
 Балдырған баламыз ,
Досты  көп табамыз
Қашан да, қайда да,
Достар  бір-біріне сенімді боламыз!

	Кешкі ас 
	1620-1645

	

	Серуенге дайындық/
	1700-1800

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру

	

	Серуен/
 
	

	                                     Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-5Серуен                                   
«Күзгі құстардың тіршілігін  бақылау.
Мақсаты: балаларға күзгі құстардың тірші лігін  бақылай отырып немен тіршілік ететіндігін үйрету
Қимылды ойын:
 «Құстар мен мысық» Мақсаты: ойын арқылы балаларды ептілікке, шапшан дылыққа тәрбиелеу. 
	К-5 Серуен                  
  « Жаңбырды бақылау»
Мақсаты:
 Табиғаттың көңіл күйі ,жел,жаңбыр, суық екенін түсіндіру
Қимылды ойын:
 «Жаңбыр және күн»  
	К-5 Серуен                                   
Аула сыпырушының күзгі  еңбегін бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегі туралы білімдерін кеңейту 
Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»   Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
 
	К-5 Серуен                  
 Күннің көзін бақылау 
Мақсаты:
Таңертең,күндіз және кеш бейімделуі бойынша күннің көзі жолдарын ажырата білуге үйрету. 
Қимылды ойын:
 «Өз үйінді тап»
 
	К-5 Серуен                                   
«Күзгі ауаны » бақылау 
Қимылды ойын:
 «Қорбаңдаған аю» 
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 
Жеке жұмыс:  Аяла мен Әлихан белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету 
 


	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	 Тақпақ жаттау
Күнде бірге жүреміз,
Бірге ойнап күлеміз.
Бірімізге –біріміз
Көмектесіп жүреміз.
	Әңгімелесу:
«Үш дос» әңгімесі                   
	«Менің сүйікті кейіпкерім», суретін салу;
	Бұрыннан  білетін әндерді айтқызу, билерді билету
	 Балалармен  театрландырылған қойылымдар байқауын ұйымдастыру:
- театрландырылған қойылымдар қою үшін атрибуттарды орналастыруды үйрету





                                                         













                                                          Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы    «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырыпша
 «Балабақша»                                                                                                                                                             «Жиһаздар » от 20.09 до 24.09.2021
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
            20.09.2021
	Сейсенбі 
21.09.2021
	Сәрсенбі 
22.09.2021
	Бейсенбі
23.09.2021
	Жұма
        24.09.2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-9 № 17 «Сиқырлы дөңгелектер»
	К-9  №22 « Не қайда дыбыстайды?»
	К-9 № 25 «Бұл қай кезде болады?»
	К-9  «Айырмашылығы неде? »
	К-9  «Қайсысы қайда тіршілік етеді?»

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 №3
«Орындықта доппен жаттығу»
1.Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою;
1-2 допты жоғары көтеру, иілу;  3-4 б.қ. келу;
2.Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау; 1-2 оңға, солға бұрылу; 3-4 б.қ.
3.Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу; 3-4 б.қ.
4.Б.қ. доп тізе үстінде; 1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату;5-6 б.қ.        5.Доппен секіру.

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: Тамақтың алды-артында,
                              Қолыңды бала жуып жүр.
                            «Бисмиллахсыз» бастауға,
                              Болмайтынын біліп жүр.Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Өз орнын тап» 
	«Бәйтерек құрамыз» 
 
	 «Жақсы, жаман»
	 «Қозғаламыз, қозғалмаймыз»
	«Кім жылдам?» 

	МДМ кестесіне сай
 ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
Тақырыбы: Біреу,  көп, бір -бірден  
Мақсаты: заттарды «біреу», «көп», «бір - бірден» түсінігі туралы ұғымдарын қалыптастыру. Бірде-бір және көп затты таба білу дағдысын дамыту.


	   Құрастыру
«Орындық және кресло»
Мақсаты: құрылыс материалдарынан 
орындық пен креслоны құрастыра білуге үйрету
құрылыс материал дары ның бөліктерін атай білуге үйрету, үй жиһаздарына ұқыпты қарай білуге тәрбиелеу.
Сурет
«Мерекелік дастархан»
Мақсаты: мерекелік дастарханға арнап ыдыстар мен тағам суреттерін  салуды үйрету.
Денешынықтыру 
Заттар арасымен, адымдап алға қарай жүру, түрлі жылдамдықпен жүгіру. Допты  еденнен ыршытып жоғары лақтырып, қос қолмен қағып алу (4-5 рет).   Мақсаты:қолмен затты ала отырып, жоғары секіруге, жол бойымен жүруге және жүгіруге(ені 25 см, ұзындығы2,5 м) жаттығуға үйрету; шектеулі алаң бойынша жүру және жүгіру кезінде тепе- теңдікті сақтай білуді бекіту.Ойын: "Кім шапшаң".
Мақсаты: әуеннің басталуымен қозғалысты бастауға үйрету, кеңістіктегі бағдарлауды дамыту. 
	Сөйлеуді ламыту. «Қуыршақ  Әйгерімнің бөлмесі» Мақсаты: әңгімелесу арқылы жиһаз  атауларымен таныстыру, жаңа сөздерді  қатыстырып, сөйлем құрастыру ,арқылы ауызекі сөйлеу тілін дамыту; «Қайсысы жоқ?» дидактикалық ойыны
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
 Бір-біріне қарама -қарсы тұрып, 1,5 метр қашықтықта  допты домалату.Затты басымен түрту арқылы жоғары секіру.
Мақсаты:  Бір - біріне 1,5 м қашықтықта тұрып, допты домалатуға үйрету, допты бір уақытта екі қолдың саусақтарының белсенді және жігерлі қозғалысымен итеру, затты басымен түрту арқылы жоғары секіру арқылы жаттығу жасау. Ойын: "Өз орнынды тап!".Мақсаты: әуеннің басталуымен қозғалысты 
бастауға үйрету, кеңістіктегі бағдарлауды дамыту.

	Жапсыру             «Алаша» - сәндік жапсыру Мақсаты: балаларға кеңістікті бағдарлай білуге түсінік беру; балалардың шығармашылық қабілетін дамыту, заттың пішіні туралы білімдерін жетілдіру «Қандай фигураға ұқсас?» дидактикалық ойыны Дене шынықтыру 
таза ауада Ара қашықтықты сақтау»Мақсаты:Сапта бір – біреуден жүру және жүгіру. 4-6 м ара қашықтыққа еңбектеу
	Жаратылыстану «Жиһаздар» Мақсаты: жиһаздар туралы түсініктерін нақтылау; жиһаз бөлімдері туралы   білімдерін       бекіту. дидактикалық ойын ойнату арқылы зейіндерін, логика лықойларын дамыту, сурет арқылы көру қабілет терін арттыру Д/О:«Жиһаздар дүкені»          Музыка
«Жиһаздар»
Мақсаты: Қуыршақ кейіпкерлер арқылы музыкаға қызығушылығын арттыру. Шығармашылыққа
баулу, әуенді тыңдап, сипатын ажыратуға үйретуді әрі қарай жалғастыру.
Әнтыңдау:«Топтоп,балақан» (К.Қуатбаев.Қ.Ыдырысов)
 Ән айту:«Топ-топ, балақан» (К.Қуатбаев)
Муз – ырғақты қимыл:
«Көңілді би»(Ө.Байділда



	Екінші таңғы ас
	1010 -10 20
	

	Серуен/
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	








	
	№5 Серуен                                   
Солып қалған гүлдерді бақылау.
Мақсаты:Балаларды күз мезгілінің ерекшіліктерімен таныстыру,балабақша ауласындағы күзгі гүлдерге назар аударту; 
Қимылды ойын:
«Абай бол!»   Мақсаты: ептілікке, шапшандылыққа үйретуЖеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүруге, жолда жүру ереже лерін сақтауға үйрету
Еңбек :  қурап қалған гүлдердің тұқым дарын жинауға үйрету      
	№5 Серуен                                   
Алтын күзді бақылау.
Мақсаты: күз туралы білімдерін тиянақтау, байланыстырып сөйлеу қабілеттерін дамыту
Қимылды ойын:
«Жалаушаға қарай жүгір»   
Жеке жұмыс:   жапырақтарды жинау, 
Еңбек :  Аулаға баратын жолды сыпыру  
  .
	№5 Серуен                                   
Автобусты бақылау.
Мақсаты:
сыртына қарап көліктерді ажырата алуға үйрету. 
Қимылды ойын:
«Автомабиль мен торғайлар»   
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүруге, жолда жүру ережелерін сақтауға үйрету
Еңбек :  Аулаға баратын жолды сыпыру   
	№5 Серуен                                   
Күзгі құстардың тіршілігін бақылау
Мақсаты: Құстардың
түстері және үлкендіктері әр түрлі болып келетіндігін үйрету
Қимылды ойын:
 «Бір,екі,үш жүгір!»
Еңбек : Тәрбиеші мен бірге құстарға беретін қоректі даярлау 
Жеке жұмыс: белгі бойынша әрекет етуге үйрету
	№5 Серуен                                   
 «Жаңбырды» бақылау 
Мақсаты: Күз мезгілінде жаңбырдың көп жауатындығын туралы түсініктерін қалыптастыру Қимылды ойын:
«Жаңбыр ж»не күн»
Мақсаты:  ептілікке, шыдамдылыққа тәрбиелеу:                   Жеке жұмыс: белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету 
Еңбек  алаңдағы жапырақтарды жинауға үйрету


	
	
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1300
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Сыпыр,сыпыр,сыпырғы,
                                         Тазарсын аула ауасы.
                                             Таза ауа мен таза аула
                                          Тазалықтың дауасы.. 
Мақсаты: Балалардың мәдени гигиеналық ережелерін сақтауды  үйрету.

	Ұйықтау
	1300-15 00
	 К 5.  № 17 «Айналайын ақ бөпем»
	К 5.  №10        «Балалар көздерінді тез жұмып ұйықтауға дағдаландыру»
	      К 5.  №12    
«Маша мен аю ертегісін айтып беру»
	      К 5.   №29                 «Бауырсақ ертегісін айтып беру»
	        К 5.   №7                    «Бесік жырын айту»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 №3
 Керуеттегі жаттығулар      Балалар ұйқыдан оянады. 
- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
- Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд.
- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 6-7 рет
2.Керует жанындағы жаттығулар "Құстар" 
1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиқ-шиқ» деп айту. 
3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 
4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.7-8 рет
3.Шынықтыру шарасы.
«Денсаулық» жолымен жүру. 
Арнайы жолдармен, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массаж жасау білеміз. 
4.Демалуды қалыпқа келтіру
Бәріміз бірге еңкейейік. 
Бірге секірейік.
Бірге созылайық.
Бірге қолымызды созайық.
Бірге еңбектейік.
Бірге тіземізді ұстайық.
Бір орында секіру.
Тыныс алу.   «Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 1,5 мин.

	Бескі  ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу 

	Ойындар,өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	15 15-1620






	Сюжетті-ролдік ойын/
«Шаштараз» Мақсаты: ойын арқылы үлкендердің еңбегімен таныстыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу
	К-8   Сюжетті-ролдік ойын/
 «Дәрігер» Мақсаты: Балаларды ойының сюжетіне қарай бірнеше шағын топшаларға бөліне білуге,ойын аяқталғанан соң бір топқа қосылу әдетін қалыптастыру.
	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжетті-ролдік ойын/
 «Үй»,  Мақсаты: Балаларды тәрбиешінің көмегімен отбасы өмірі туралы сюжеттік ойындарға қатыстыру, отбасы мүшелерін білу, олардың атқаратын қызметтері туралы білімдерін кеңейту.
	«Ертегі кейіпкерлерінің жақсы істері» ертегі еліне саяхат

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ/ К-9  

	
	
	Сипап сезу арқылы санау»
	«Біреу және көп».
	 «Ауадағы шарлар»
	« Ненің дауысы?»
	К-9 «Сенде не бар?»

	
	
	 Асылхан, Жайна  Мақсаты: сипай сезіп санау арқылы қарамай-ақ екі топтағы заттарды салыстыруға үйрету (артық, кем, тең); санау дағдыларын бекіту; 
	Айсана,Әлихан Мақсаты: «Біреу және көп» ұғымын ажырата алуға үйрету Тәрбиеші балалардан заттардың арасынан бір және көп заттарды табуды өтінеді.
	 Нурайлым, Васелиса
Мақсаты: Дидактикалық ойын арқылы балаларды үлгіге қарап, таныс  түстерді атауға үйрету.
	 Мансүр, Арлан Мақсаты: Жануарлар туралы білімдерін бекіту, жануарлардың дауысын ажыратуға үйрету.
	Махди, Аяла 
Мақсаты: Сұрақты түсініп затты дұрыс атап, жауап беруге үйрету.

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Табиғат бұрышындағы еңбек 

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР:
 Балдырған баламыз ,
Досты  көп табамыз
Қашан да, қайда да,
Достар  бір-біріне сенімді боламыз!

	Кешкі ас 
	16 20-1645

	
	

	Серуенге дайындық/
Серуен/
 
	1645-1700


	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	№5 Серуен                                   
Солып қалған гүлдерді бақылау.
Мақсаты:Балаларды күз мезгілінің ерекшіліктерімен таныстыру, Қимылды ойын:
«Абай бол!»   
	№5 Серуен                                   
Алтын күзді бақылау.
Мақсаты: күз туралы білімдерін тиянақтау, байланыстырып сөйлеу қабілеттерін дамыту
Қимылды ойын:
«Жалаушаға қарай жүгір»   
	№5 Серуен                                   
Автобусты бақылау.
Мақсаты:
сыртына қарап көліктерді ажырата алуға үйрету. 
Қимылды ойын:
«Автомабиль мен торғайлар»   
	№5 Серуен                                   
Күзгі құстардың тіршілігін бақылау
Мақсаты: Құстардың
түстері және үлкендіктері әр түрлі болып келетіндігін үйрету
Қимылды ойын:
 «Бір,екі,үш жүгір!»
	№5 Серуен                                   
 «Жаңбырды» 
Мақсаты: Күз мезгілінде жаңбырдың көп жауатындығын туралы түсініктерін қалыптастыру Қимылды ойын:
«Жаңбыр ж»не күн»

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	 Тақпақ жаттау
Бәріде бар бақшада,
Ойын бөлме асхана.
Орындықта,тақтада,
Заттарда көп басқада..
	Әңгімелесу:
«Үш аю»ертегісін»                  
	«Кесе,шыны,пиала,
Оларсыз шай құяма
Қасықсыз тамақ жемейді.
Бәрінің атын не дейді?
/Ыдыс-аяқ/», 
	Бұрыннан  білетін әндерді айтқызу, билерді билету
	 Тақпақ жаттау Үйге қажет бәріде,
Киім іліп қойғанға
Шкаф қажет әрине,
Тамақтарды қоятын,
Үстел керек әрине


                                                        Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған»    тобы   «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырыпша
 «Балабақша»                                                                                                                                                   « Бәрі мен жайлы » от 27.09 до 01.10.2021
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
            27.09.2021
	Сейсенбі 
28.09.2021
	Сәрсенбі 
29.09.2021
	Бейсенбі
30.09.2021
	Жұма
        01.10.2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/


Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-9 №1 «Туған дала гүлдері»
	К-9  №2 «Кімге не керек?»
	К-9 №3 «Ғажайып қалта»
	К-9 №4 «Төлді қалай шақырамыз»
	К-9№ 6 «Қуыршаққа көйлек таңда»

	
	
	Үстел үсті ойыны «Түрлі түсті баулар» 
	«Шалқан» ертегісі саусақ театры
	«Бауырсақ» ертегісі 
	«Кімге не керек?» дид ойын 
	Әңгімелесу: «Менің Қазақстаным»                                                                                            

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 №3
«Орындықта доппен жаттығу»
1.Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою;
1-2 допты жоғары көтеру, иілу;  3-4 б.қ. келу;
2.Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау; 1-2 оңға, солға бұрылу; 3-4 б.қ.
3.Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу; 3-4 б.қ.
4.Б.қ. доп тізе үстінде; 1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату;5-6 б.қ.        5.Доппен секіру.

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: Дос бол сабын,сумен сен,
                                Жиі-жиі жуын сен.
                               Таңертең де,кешке де,
                               Жуын күндіз,түсте де.
                                 Жуын тамақ алдында,
                                Жуын тамақ соңында.
                                Жуын ұйықтар кезің.Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Не өзгерді» 
	«Турасын тап» 
 
	 «Әртүрлі ұқсас суреттер»
	 «Үйлерді салыстыр»
	«Сыңарын тап » 


	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
«Үлкен –кіші.  Бір көп» 
Мақсаты : көшедегі бағдаршамды түсіне қарай көлеміне қарай     салыстыруға үйрету. заттарды  бөлігіне қарай ажырата білулерін  қалыптастыру.    
«Бұл қай кезде болады?» ойыны 
	   Көркем әдебиет
 «Адал дос» әңгіме. 
М. Төрежанов
Мақсаты: достарымен
сыйластық туралы түсініктерін қалыптастыру, бір-біріне деген достық қарым қатынасты нығайту;
адалдық қасиеттерін дамыту, бір-біріне бауырмал, достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу.
Сурет салу
 «Менің автопортретім»
Мақсаты: адамның түрін ерекшелігіне қарай қарай бейнелеп салуға үйрету, қарындашты пайдалануды жетілдіру.
Шығармашылықтарын дамыту.
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Сапта бір-бірден тұру. Жаяу  жүру. Бір-бірден жүреді. 
Мақсаты:Сапта  өз орнын табуға үйрету, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірден сапта жүру қабілетін бекіту, саптан шықпауға үйрету.
Ойын: "Ең жылдам!»
Мақсаты: тікелей бағытта жүгіру, зейінді дамыту.
	Сөйлеуді дамыту
« Мен қандаймын?»
Мақсаты:Сурет бойынша  әңгіме құрастыруға үйрету. Сөйлем құрастырып  айту дағдыларын қалыптастыру.Өз өзіне қызмет етуге тәрбиелеу
ІІ. Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
 Шеңберге тұрғызу . Белгі бойынша сапта бір-бірден  әдеттегідей жүру.
Мақсаты:Сапта  өз орнын табуға үйрету, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірден сапта жүру қабілетін бекіту, саптан шықпауға үйрету.
Ойын: "Ең жылдам!»
Мақсаты: тікелей бағытта жүгіру, зейінді дамыту.
.
	Қоршаған ортамен танысу
«Мен табиғатты қорғаймын» 
Мақсаты: Табиғат біздің алтын ұямыз, қоршаған ортамыз,  тіршілік көзіміз екенін, оларды қорғау, аялау, ардақтау біздің міндетіміз екенін 
    түсіндіру. 
Д/О: «Түстеріне қарай орналастыр»
ІІІ.Дене шынықтыру ауада Мақсаты: Сапта бір қатармен, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, шашырап, жұптасып  жүгіру. Қос қолмен допты жоғары, жіптің үстінен лақтыру.Бір орында тұрып, алға қарай 3-4 м қашықтыққа жылжу арқылы секіру 
 Таза ауада 
	Жаратылыстану
«Мен кіммін» 
Ойын  «Табиғатты қорғай білеміз бе?» 
Мақсаты:  балаларға жақсы мен жаманның айырма  шылығын ажыратуға дағдыландыру, 
 балаларға  табиғатқа  қамқорлықпен қарау  керектігі туралы сезімдерін ояту Музыка
 «Менің балабақшам» Мақсаты:Әнді айта отырып түстерді ажырата білуге үйрету. Есту қабілетін дамыту.Ән тыңдау:«Бесік жыры»(Ж.Тұрсынбаев, Е.Өтетілеуұлы)
Ән айту:«Топ-топ балақан» әні (М.Арынбаев, А.Асылбеков)
Муз - ырғақты қимыл: «Бала уату» (Е.Өміров 

	Екінші таңғы ас 
	1000 -10 20
	

	Серуен/
 










	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-№5Серуен                                   
Жүргізушілердің еңбегін бақылау.
Мақсаты: үлкендердің еңбегіне назар аудару 
Қимылды ойын 
«Автобуста»
Жеке жұмыс:   қол ұстасып шеңбер жасап жүру 
Еңбек: Учаскедегі жапқан жапырақтарды бір жерге жинау 
Мақсаты:
Күректі дұрыс қолдануға үйрету.
	 К-№5Серуен                                                   
 Жанындағы өзі қатарлы балалардың еңбегін   бақылау.
Мақсаты:балалар дың еңбегіне назар аудару 
Қимылды ойын 
 «Біз көңілді бөбекпіз»
Жеке жұмыс:  «Таза ауа» ойын жаттығу (10-12 баламен)  
Еңбек: Жолдағы жапырақтарды тазалау
Мақсаты:
Көпшіліктің көмегімен тапсырманы орындай алуға үйрету
	 К-№5  Серуен                                                                 
Бұлтты  бақылау.
Мақсаты:
Балаларға бұлттың неге ұқсайтынын қай бағытқа көшіп жатқанын бақылап әңгімелесу 
Қимылды ойын:
«Жаңбыр мен күн»
Еңбек : ауладағы жапырақтарды тазалау.
Мақсаты: күрекпен қолдана алуды әрі қарай жалғастыру.
Жеке жұмыс:               3-4 балаларға жіптен аттауға үйрету
	К-№5 Серуен                                                                  
 Бақшаға азық-түлік әкелетін машинаны бақылау
Мақсаты: үлкен адамдардың еңбегін бақылау
Қимылды ойын:
 «Жалаушаға қарай жүгір»
Жеке жұмыс:   4-5 балаға ойнату себетке доп сал ойын жаттығу.
Еңбек :Ауланы жапырақтардан  тазалау..
Еркін ойын: «Мені қуып жет» 
Мақсаты: балаларды жылдам жүгіруге, аңдардың дыбысын дұрыс айтқызу. 
	К-№5 Серуен                                                                                      
 Қоқыс тиейтін машинаны бақылау
Мақсаты:  аулада шығарылған қоқыстарды далаға тастамай , қоқыс салатын контейнерге салғызуды үйрету
Қимылды ойын:
 «Біз машинамен келеміз»  Мақсаты: белгі бойынша бірін бірі итермей,шапшаң жүгіре алуға үйрету. Өз орнын таба алу. 
Жеке жұмыс: 9-10 балалармен кеглилердің арасымен жүру Еңбек әрекеті:
Ауладағы құмды қопсыту 

	
	
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1230
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Сыпыр,сыпыр,сыпырғы,
                                         Тазарсын аула ауасы.
                                             Таза ауа мен таза аула
                                          Тазалықтың дауасы.. 
Мақсаты: Балалардың мәдени гигиеналық ережелерін сақтауды  үйрету.

	Ұйықтау
	1300-15 00
	К-5  «Қасқыр мен жеті лақ» ертегісі
	К-5 «Маша мен аю» ертегісі
	К-5 «Тезірек өсер ме екенсің»
	К-5 «Көзімізді жұмайық,   Тәтті  ұйқыға батайық!
	К-5 «Әлди-әлди аппағым»

	Бескі ас 
	1500-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу 

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-16 00
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 №3
Керуеттегі жаттығулар      Балалар ұйқыдан оянады. 
- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
- Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд.
- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 6-7 рет
«Мысықтар оянады» Мысықтар көзін ашады
                                       Көздерін жуады,
                                       Құлақтарын жуады,
                                        Керіліп, созылып, төсегінен тұрады 
Тыныс алу.   «Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 1,5 мин.

	
	
	

	Ойындар,өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	16 20-16 45
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Емхана» 
Мақсаты: ойын арқылы бір –біріне бауырмал болуға үйрету.

	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Емхана» 
Дәрумендер тірегің, 
А, В, С, Д деп аталасың. 
Жетіспесе бірі оның, 
Ауырып сен қаласың
	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Емхана» 
Мақсаты: ойын арқылы бір –біріне бауырмал болуға үйрету.

	Еңбек барысы / 
Табиғат бұрышындағы еңбек 
Топтың іші айнадай,
Шаң мен тозаң ұшпайды,
Үзілісте ойнаймыз,
Кіршіксіз қып ұстаймыз..

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ/ К-9  

	
	
	Сипап сезу арқылы санау»
	«Біреу және көп».
	 «Ауадағы шарлар»
	« Ненің дауысы?»
	К-9 «Сенде не бар?»

	
	
	 Асылхан, Жайна  Мақсаты: сипай сезіп санау арқылы қарамай-ақ екі топтағы заттарды салыстыруға үйрету (артық, кем, тең); санау дағдыларын бекіту; 
	Айсана,Әлихан Мақсаты: «Біреу және көп» ұғымын ажырата алуға үйрету Тәрбиеші балалардан заттардың арасынан бір және көп заттарды табуды өтінеді.
	 Нурайлым, Васелиса
Мақсаты: Дидактикалық ойын арқылы балаларды үлгіге қарап, таныс  түстерді атауға үйрету.
	 Мансүр, Арлан Мақсаты: Жануарлар туралы білімдерін бекіту, жануарлардың дауысын ажыратуға үйрету.
	Махди, Аяла 
Мақсаты: Сұрақты түсініп затты дұрыс атап, жауап беруге үйрету.

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Табиғат бұрышындағы еңбек 

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР:
 Балдырған баламыз ,
Досты  көп табамыз
Қашан да, қайда да,
Достар  бір-біріне сенімді боламыз!

	Кешкі ас
	16 20-16 45
	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру

	

	Серуен/
 
	

	                                     Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	Жүргізушілердің еңбегін бақылау.
Мақсаты: үлкендердің еңбегіне назар аудару
.
	  Жанындағы өзі қатарлы балалардың еңбегін   бақылау.
Мақсаты:балалар дың еңбегіне назар аудару 

	Бұлтты  бақылау.
Мақсаты:
Балаларға бұлттың неге ұқсайтынын қай бағытқа көшіп жатқанын бақылап әңгімелесу 
Қимылды ойын:
«Жаңбыр мен күн»

	Бақшаға азық-түлік әкелетін машинаны бақылау
Мақсаты: үлкен адамдардың еңбегін бақылау
Қимылды ойын:
 «Жалаушаға қарай жүгір»
 
	 Қоқыс тиейтін машинаны бақылау
Мақсаты:  аулада шығарылған қоқыстарды далаға тастамай , қоқыс салатын контейнерге салғызуды үйрету
Қимылды ойын:
 «Біз машинамен келеміз »

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	 «Біз сондай татумыз» 
Дамыту ойыны:
«Төлді қалай шақырады»
	 «Ізгі ниеттер» Ата-аналарға кеңестер  «Ойнай» отырып оқимыз.
	 «Ертең балабақшада кездескенше» 
Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
	 «Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!

	«Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!



                                                               Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы      «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырыпша
 «Менің отбасым»                                                                                                          «Менің отбасым. Ата- ана еңбегі   » от 04.10 до 08.10.2021
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
                 04.10.2021
	Сейсенбі 
05.10.2021
	Сәрсенбі 
06.10.2021
	Бейсенбі
07.10.2021
	Жұма
        08.10.2021

		 Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-9 №6 «Қуыршаққа көйлек таңда»
	К-9  №7  «Суретте не жетпейді?»
	К-9 №9 «Көрсет және қайтала»
	К-9  «Суреттерді құрастыр»
	К-9  «Турасын тап»

	
	
	«Таяқшалардан қуыршақтарға үй құрастырамыз» 
	«Шалқан» ертегісі саусақ театры
	«Бауырсақ» ертегісі 
	«Кімге не керек?» дид ойын 
	Әңгімелесу: «Менің достарым                                                                                            

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 №3
«Орындықта доппен жаттығу»
1.Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою;
1-2 допты жоғары көтеру, иілу;  3-4 б.қ. келу;
2.Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау; 1-2 оңға, солға бұрылу; 3-4 б.қ.
3.Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу; 3-4 б.қ.
4.Б.қ. доп тізе үстінде; 1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату;5-6 б.қ.        5.Доппен секіру.

	
	
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: Шомылған баланы
                             Аймалап алады
                                  Сүртеді қолыңды
                             Сүртеді бойынды.Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	«Не қалай дыбыстайды?» 
	«Ұшты,ұшты» 
 
	 « Бұл қай кезде болады?»
	 «Айырмашылығын тап»
	«Қайсысы қайда тіршілік етеді? » 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
Тақырыбы: Әртүрлі заттардың топтарын салыстыру және теңеу. 
Мақсаты:  Бір затты екіншісіне беттестіру, жанына қойып тұстастыру  арқылы салыстыруға үйрету. 
 
. 

	Көркем әдебиет
«Адал дос» әңгіме. 
М. Төрежанов Көркем әдебиет 
Мақсаты: достарымен
сыйластық туралы түсініктерін қалыптастыру, бір-біріне деген достық қарым қатынасты нығайту; адалдық қасиеттерін дамыту, бір-біріне бауырмал, достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу
Дене шынықтыру Негізгі қозғалыстар:
Тік бағытта 6 метр қашықтыққа жүгіру. Доптарды бір-біріне қарама-қарсы тұрып, 2 метр қашықтықта домалату.
Мақсаты:қозғалыс бағытын сақтай отырып, төрт баладан жүгіруді үйрету. Доптың көмегімен  жаттығулар жасату.
Ойын: "Өз үйіңді тап!».
Мақсаты: еркін жүгіру жаттығулары, сигнал бойынша қозғалысты орындау қабілетін дамыту.
Сурет салу 
Тақырыбы:«Анамызға көкөніс тұздауға көмектесеміз»
Мақсаты: балаларды сурет салуды пішіндерді дұрыс салуға үйрету. Қарындашпен алдын ала болжап салуға және бояумен бояуға үйрету.Шығармашы лық қабілеттерін дамыту.Үлкендерге көмек көрсете білуге тәрбиелеу
	Сөйлеуді дамыту
« Менің отбасым»
 (сурет бойынша әңгіме) Мақсаты:   Сурет бойынша әңгіме құрастыру. Өзінің
отбасы мүшелерінің бір-біріне қалай көмектесетіндіктері жайлы сұрақтарға жауап беруге дағдыландыру.
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Тапсырманы тоқтатумен және орындаумен жүгіру (отыру). Алақан мен тізеге тіреу аркылы , бағытта 6 метр қашықтыққа еңбектеу. Екі аяқпен тізерлеп жүру
Мақсаты:сигнал бойынша тоқтауға, тепе-теңдікті сақтай отырып отыруға, тұруға және жүгіруді жалғастыруға үйрету; 
Ойын: "Қонаққа барайық!» Мақсаты:алаңның бір жағынан екінші жағына жаяу жүру, ырғақты түрде әуенмен қозғалу
	Қоршаған ортамен танысу
«Менің отбасым».
Мақсаты:  Отбасылық суреттерді қарастыру. Отбасы мүшелеріне сыйластықпен қарауға тәрбиелеу 
« Кім жоқ»-дидактикалық ойын Дене шынықтыру
 (таза ауада) Тақырыбы: «Белгіленген жерге дейін еңбектеу.Таяқшалардан аттап жүру. «Менің отбасым. Ата- ана еңбегі»

	Жаратылыстану
« Мол өнім»
Мақсаты:  Көкөністер мен жемістер туралы түсініктерін кеңейту, көкөністер мен
жемістерді топтастыра білуге үйрету. Қоршаған 
табиғатқа қызығушылығын қалыптастыру.
Музыка
«Менің әжем ақәжем»
Мақсаты: Музыканы тыңдау, есте сақтау, әнді айту, дауыстың биік және төмен ырғақтарын ажырату 

	Екінші таңғы ас 
	1000 -10 20
	

	Серуен/
 










	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5 Серуен                                   
Ауа райын бақылау.
Мақсаты: жыл мезгілінің қасиет теріне қарай ажырата білуге үйрету Еңбек әрекеті:Ауладағы құмдарды қопсыту 
Мақсаты: аулада ғы тазалық пен тәртіпті сақтауға дағдыландыру.
Қимылды ойын: «Автомабиль мен торғайлар»
Мақсаты:
Белгі бойынша бірін бірі итермей, шапшаң жүгіре алуға үйрету. Өз орнын таба алу.
«Затты абайла»
Жеке жұмыс:
Қимыл қозғалысын дамыту.
	К-5 Серуен                  
 Құмдағы іздерді бақылау.
Мақсаты:Балаларға құмдағы іздерді қаншалықты терең екенін білуін ұсыну,ненің ізі екенін ажырата білуге үйрету.
 Қимылды ойын:
«Құс болып ұшамыз» 
Мақсаты: ептілікке, шапшаңдылыққа үйрету;
Еңбек: құм салғыштағы құмды күрекшелермен көтеру
Жеке жұмыс: «санамақтар» айту
	К-5 Серуен                                   
Жерге түскен жапырақтарды бақылау.
Мақсаты:жапырақ тар неліктен жерге түскендігі туралы әңгімелеп айту, олардың түстерін атау
 Қимылды ойын:
«Түрлі-түсті жапырақтар » 
Мақсаты: жапырақ тардың түсін атай отырып, түсіне қарай жинауға үйрету. 
Еңбек :құм салғыштың ішіндегі жапырақтар тазалау.
Мақсаты:ептілікке, тазалыққа үйрету. Жеке жұмыс: тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүруге үйрету
	К-5 Серуен                  
Күз мезгіліндегі желді бақылау.
Мақсаты:
Балаларды табиғатты сүюге , күз мезгіліндегі табиғаттың сұлулығын тамашалай білуге үйрету                         Қимылды ойын:
 «Ақ аю» (ойын)
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. Еңбек :учаскідегі шашылған қағаздарды жинауға үйрету
	К-5 Серуен                                   
«Ағаш пен бұталарды бақылау 
Мақсаты:Балалар дың назарын ағаштардың және бұталардың сыртқы
түріне аудару (жапырақ жоқ),
назар аударту 
Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» 
Мақсаты: заттардың ұшатын, ұшпайтындығын ажырата алуға үйрету 
Еңбек: шашылған жапырақтарды жинау 
Жеке жұмыс:
5-10см биіктіктегі заттар ақылы жерде жатқан шеңберге секіруге үйрету

	
	
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1230
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Сыпыр,сыпыр,сыпырғы,
                                         Тазарсын аула ауасы.
                                             Таза ауа мен таза аула
                                          Тазалықтың дауасы.. 
Мақсаты: Балалардың мәдени гигиеналық ережелерін сақтауды  үйрету.

	Ұйықтау
	1300-15 00
	К-5  «Қасқыр мен жеті лақ» ертегісі
	К-5 «Маша мен аю» ертегісі
	К-5 «Тезірек өсер ме екенсің»
	К-5 «Көзімізді жұмайық,   Тәтті  ұйқыға батайық!
	К-5 «Әлди-әлди аппағым»

	Бескі ас 
	1500-15 10
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 №3
 Керуеттегі жаттығулар      Балалар ұйқыдан оянады. 
- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
- Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд.
- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 6-7 рет
«Мысықтар оянады» Мысықтар көзін ашады
                                       Көздерін жуады,
                                       Құлақтарын жуады,
                                        Керіліп, созылып, төсегінен тұрады 
Тыныс алу.   «Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 1,5 мин.

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-16 00
	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу 

	
Ойындар,өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	
16 20-16 45
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Емхана» 
Мақсаты: ойын арқылы бір –біріне бауырмал болуға үйрету.

	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Емхана» 
Дәрумендер тірегің, 
А, В, С, Д деп аталасың. 
Жетіспесе бірі оның, 
Ауырып сен қаласың
	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Емхана» 
Мақсаты: ойын арқылы бір –біріне бауырмал болуға үйрету.

	Еңбек барысы / 
Табиғат бұрышындағы еңбек 
Топтың іші айнадай,
Шаң мен тозаң ұшпайды,
Үзілісте ойнаймыз,
Кіршіксіз қып ұстаймыз..

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ/ К-9  

	
	
	Сипап сезу арқылы санау»
	«Біреу және көп».
	 «Ауадағы шарлар»
	« Ненің дауысы?»
	К-9 «Сенде не бар?»

	
	
	 Асылхан, Жайна  Мақсаты: сипай сезіп санау арқылы қарамай-ақ екі топтағы заттарды салыстыруға үйрету (артық, кем, тең); санау дағдыларын бекіту; 
	Айсана,Әлихан Мақсаты: «Біреу және көп» ұғымын ажырата алуға үйрету Тәрбиеші балалардан заттардың арасынан бір және көп заттарды табуды өтінеді.
	 Нурайлым, Васелиса
Мақсаты: Дидактикалық ойын арқылы балаларды үлгіге қарап, таныс  түстерді атауға үйрету.
	 Мансүр, Арлан Мақсаты: Жануарлар туралы білімдерін бекіту, жануарлардың дауысын ажыратуға үйрету.
	Махди, Аяла 
Мақсаты: Сұрақты түсініп затты дұрыс атап, жауап беруге үйрету.

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Табиғат бұрышындағы еңбек 

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР:
 Балдырған баламыз ,
Досты  көп табамыз
Қашан да, қайда да,
Достар  бір-біріне сенімді боламыз!

	Кешкі ас
	16 20-16 45
	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
	

	Серуенге дайындық/
Серуен/
 
	1645-1700


	                                     Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	Ауа райын бақылау.
Мақсаты: жыл мезгілінің  қасиет теріне қарай ажырата білуге үйрету 
Қимылды ойын: «Автомабиль мен торғайлар»
Мақсаты: Белгі бойынша бірін бірі итермей, шапшаң жүгіре алуға үйрету. Өз орнын таба алу.
«Затты абайла»
	 Құмдағы іздерді бақылау.
Мақсаты:Балаларға құмдағы іздерді қаншалықты терең екенін білуін ұсыну.
 Қимылды ойын:
«Құс болып ұшамыз» 
Мақсаты: ептілікке, шапшаңдылыққа үйрету;

	 Жерге түскен жапырақтарды бақылау.
Мақсаты:жапырақ тар неліктен жергетүскендігі туралы әңгімелеп айту, олардың түстерін атау
 Қимылды ойын:
«Түрлі-түсті жапырақтар » 

	Күз мезгіліндегі желді бақылау.
Мақсаты:
Балаларды табиғатты сүюге , күз мезгіліндегі табиғаттың сұлулығын тамашалай білуге үйрету                         Қимылды ойын:
 «Ақ аю» (ойын)
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
	 «Ағаш пен бұталарды бақылау 
Мақсаты:Балалар дың назарын ағаштардың және бұталардың сыртқы түріне аудару (жапырақ жоқ),
назар аударту 
Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» 
Мақсаты: заттардың ұшатын, ұшпайтындығын ажырата алуға үйрету 
 

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	 Тақпақ жаттату. Әрқашан дос біргеміз,
Ажырамас іргеміз. Ту ғып ұстап бірлікті,
 Тату тәтті жүреміз.
 Дамыту ойыны:
«Төлді қалай шақырады»
	 «Ізгі ниеттер» Ата-аналарға кеңестер  «Ойнай» отырып оқимыз.
	 «Ертең балабақшада кездескенше» 
Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
	 «Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!

	«Жан досым,» деген тақырыпта әңгімелесеміз.
Досым, досым жан досым,
Неге сонша шаршадың.
Кане ұста қолымнан,
Секір, секір, секірші,
Бір серігіп аларсың!







                                                                Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы   
                                                    «Балдырған » тобы    «Балбөбек» КМҚК   Жезқазған қ.
            Өтпелі тақырып /Сквозная тема                                                                                                      Тақырыпша/ Подтема: 
           «Менің отбасым.»                                                             «Менің көшем. Үйдегі  және көшедегі қауіпсіздік от 11.10 до 15. 10.2021ж
	Күн тәртібі /
Режим дня
	Уақыты
Время
	Дүйсенбі/
              11.10.2021
	Сейсенбі /
12.10.2021
	Сәрсенбі / 
13.10.2021
	Бейсенбі /
14.10.2021
	Жұма/ 
15.10.2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналар мен сұхбат/   
Ойындар     (үстел үсті, саусақ және т.б.)      Таңғы гимнастика/

	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  / 

	
	
	К-8 «Зейінді бол»
	К-8  «Сиқырлы суреттер»
	К-8 «Қуыршақ қонаққа дайындалуда»
	К-8 «Сипаттамасы бойынша тап»
	К-8 «Жоғарыда-төменде»

	
	
	«Дәл осындай пішінді тап» 
Мақсаты : геометриялық пішіндер жайлы білімдерін бекіту, пішіндерді атауға, ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру.
	«Үйдің есігін жабайық» 
Мақсаты : заттарды өлшемі бойынша салыстыруға, жуан және жіңішке заттарды ажыратуға жаттықтыру. Ойлау қабілетін дамыту.
	« Жұбын тап» 
Мақсаты: 
білімдерін бекіту, ойлау қабілеттерін дамыту..
	«Әдемі кілемшелер» 
Мақсаты : бөліктер ден кілемше жасауға үйрету; қабылдау, ес, зейін процесс терін дамыту; ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
	«Өз үйіңді тап» 
мақсаты : түстерді ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету.

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА № 1-2 орамалдармен  

	Таңғы ас

	820 -840
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Жуынсаң сен әрдайым
Аппақ бетің, маңдайың
Тазалықтың досы
Су дегенің осы.

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/

	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру  үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары 

	
	
	«Түсіне қарай тап » 
	«Түсіне қарап құрастыр» 
	 «Кім жылдам?»
	 «Ұшты- ұшты »
	«Үй құрылысының ретін көрсет» 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 

	900 -1010
	Математика негіздері
Тақырыбы:  Атам мен әжем тұратын үйдің ауласындағы ағаштар
Мақсаты: Таныс заттарды биіктігі бойынша салыстыру білігін қалыптастыру Биікаласа, жуан жіңішке, ұғымдарын түсіндіру.
 
	Құрастыру
«Тар және кең жолдар» 
Мақсаты: құрылыс 
материалдарының негізгі бөлшектері туралы білімін бекіту.
Құрылыс  материалдары мен жұмыс жасауға үйрету, олардың түсін, пішінің, көлемін ажырата алуға дағдылан дыру,ұқыпты жұмыс жасай алуға тәрбиелеу.
Сурет салу

 «Бағдаршам»
Мақсаты: балалардың бағдаршам туралы түсініктерін дамыту. Көшедегі қауісіздікті сақтауға үйрету. Қылқаламды дұрыс пайдаланып сурет салуды үйретуді жалғастыру. Түс, пішін ажырату қабілеттерін дамыту. Шығармашылықтарын дамыту.
Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Дене шынықтыру
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Екі аяқпен секіру, алға жылжу (2 м қашықтықта).
Тапсырманы тоқтатумен және орындаумен жүгіру .Төрт бағытта 4 метр қашықтыққа жүгіру.
Мақсаты:алға жылжи отырып, секіруге,  тапсырманы орындай отырып  жүгіруге, белгі
бойынша тоқтауға, тапсырмаларды орындау кезінде тепе-теңдікті сақтауға, тура бағытта еңбектей білуге, қозғалыстың басында және соңында белгіні қабылдай білуге үйрету.
Ойын: "Торғайлар мен көліктер
Мақсаты: аулауда  жүгіру жаттығулары мен құстармен таныстыру және көшеде өзін-өзі ұстау ережелері
	Сөйлеуді дамыту
« Біз тұратын көше»
Мақсаты: Байланыстырып сөйлеу дағдыларын үйрету. Дұрыс анық сөйлеу қабілет терін дамыту
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
1 м ара-қашықтықтан  (ені 60 см) допты домалату. Екі аяқпен секіру арқылы  2 м қашықтыққа алға жылжу
Мақсаты:  Қақпада тұрып, допты домалатуға үйрету. Алға қарай екі аяқпен секіруді және алға жылжу дағдыларын қалыптастыру. 
Ойын: "Трамвай".
қозғалыстар жасау,
Мақсаты: жұптасып  жаттығу жаса, белгі бойынша бағдаршаммен таныстыру


	Мүсіндеу
      «Көшемдегі бағдаршам»
Мақсаты: бөліктерін бір-бірімен біріктіріп, оңай заттарды мүсіндеуге үйрету, бағдаршам туралы білімдерін нақтылау.
Тапсырманы  шығармашылық пен орындауға тәрбиелеу. Отбасының  барлық мүшелеріне сүйіспеншілік туралы түсініктерін кеңейтуге  ықпал ету.
Дене шынықтыру
1 м ара-қашықтықтан  (ені 60 см) допты домалату. Екі аяқпен секіру арқылы  2 м қашықтыққа алға жылжу

ауада      
	 Жаратылыстану
«Шуағын шашкан алтын күн»
Мақсаты: Күн туралы түсініктерін кеңейту: күннің көзінен жылу мен жарық тарайтындығын бақылау, талдау жасай білуге үйрету 
 Музыка
«Менің көшем»
Мақсаты: Музыка сипатына сай қимылдау іскерліктерін дамыту, әуенді ойын әрекеттерін сахналауға, хормен ән айтуға дағдыландыру..

      

	Таңғы екінші ас 
	1000 -1020
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау
	

	Серуен/

	1030 -1200
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  
	

	
	
	10 Серуен                                   
«Күзгі ағаштарды бақылау»
Мақсаты:  Күзгі ағаштардың ерекшелігімен таныстыру. Қимылды ойын: «Қоянға сәбіз бер» Еңбек: жерді жапырақтардан тазарту,ептілікке баулу 
Жеке жұмыс: нұсқаушының көмегімен шағын шеңбер болып тұруға  үйрету
	10 Серуен                                   
 Ауа райын бақылау.
Мақсаты: жыл мезгілінің қасиет теріне қарай ажырата білуге үйрету.
Қимылды ойын: «Құс болып ұшамыз»
Мақсаты:
Белгі бойынша бірін бірі итермей, шапшаң жүгіре алуға үйрету. 
Балалармен жеке жұмыс:Өз орнын таба алу.  «Затты абайла»
Мақсаты:
Кеңістікте белгі бойынша әрекет етуге үйрету, ептіліктерін дамыту. Жеке жұмыс:  қимыл қозғалысын дамыту.
	К-10 Серуен                                   
Автобусты бақылау.
Мақсаты: сыртына қарап көліктерді ажырата алуға үйрету.Балалармен жеке жұмыс: көліктің басты бөліктерін атай білу, автобуста отыру ережесіне үйрету.
Қимылды ойын: «Автомабиль мен торғайлар»
Еңбек: шашылған жапырақтарды ұшып келген қағаз қалдықтарын жинау.


	К-10 Серуен                  
Бағдаршамды бақылау
Мақсаты:
Бағдаршамның маңыздылығы туралы түсініктерін бекіту.
Қимылды ойын: «Күн мен түн»
Еңбек әрекеті:
Жолдағы жапырақтарды тазалау
Қимыл қозғалыс ойын:«Ұядағы құстар», «Өз үйінді тап»
Мақсаты: бірін бірі итермей, бос жүгіре алуға, өз орнын тауып келе алуға үйрету.

	К-10 Серуен                                   
Жаяу адам жүретін жолды бақылау.
Мақсаты:
Көшеде жүру ережелері туралы түсінік алу.
қасқырлар»
Еңбек: жапырақ тардан әртүрлі бейнелер құрастырту.
Қимыл қозғалыс ойыны:
«кім алысқа?»
Мақсаты: бірінің қолынан бірі ұстап жүгіре алуға, тәрбиешінің белгісін тыңдай алуға үйрету.
	

	
	
	Балалардың  алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы

	Серуеннен қайту/           
	1200 -1230
	Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас/Обед
	1210 -1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. 
Ас ішуге тұрайық
Қолымызды жуайық
Сабын, суды аямай
Тазалықты ұғайық    Мақсаты: Балалардың мәдени гигиеналық ережелерін сақтауды  үйрету.

	Ұйықтау/Сон
	1300 -1500
	К-5  №18 «Айналайын»  
	К-5 №19 «Тәтті ұйқы»
	К-5 № 20   «Әлди, әлди,балам ай»
	К-5 № 21«Бал бөбегім базарым 
	К-5 № 22 «Ақ әжем»

	Ақырындап ояну, ауа, су ем-шаралары/ 

	1500 -1520
	Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  
К-6 №10 «Шалқан»  Бастапқы қалып: аяқтары түзу, қолдарын алдыға жібереді. 
                                       Жаттығу: 1-2 дегенде қолдарын жан-жаққа және жоғары көтереді;
                                                     3-4 дегенде бастапқы қалыпқа келу 6 рет.

	Бесін ас/
	1500 -1510
	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу

	Вариативтік компонент /
 
Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар/  

Жеке жұмыс/
 

	



1515 -1620
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын «Дәрігер »
Мақсаты : ақ халатты абзал жандардың қамқорлығын, мейірімділігін, кішіпейілдігін таныстыру. 
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативті компонент
 «Тіл адамның құдіреті»

	Сюжеттiк – рөлдiк ойын / «Дәрігер »
Мақсаты: жас ұрпаққа адам денсаулығының қымбаттылығын, ойын шартын түсініп ойнауға үйрету .
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын «Дәрігер »
Мақсаты: қимыл әрекетке жаттық тыру, еңбек етуге, елін, жерін қорғауға қажетті күш-қуатын молайту.

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  /

	
	
	«Тышқанды жасыру»
	«Сыңарын тап»
	 «Кемпірқосақ»
	« Заттардың түсін ажыратайық»
	«Қандай пішін жетіспейді?» 

	
	
	Әлинур, Айбар Мақсаты: Балаларда 6 түс туралы( «қызыл», «сары», «жасыл»,  « көк», «қоңыр», «сарғыш» ) түсінік қалыптастыру.
	 Васелиса, Аяла Мақсаты: ұлттық үлгідегі киімдер жайында түсінік беру. Аяқ киімдердің түр - түсіне, көлеміне, пішініне және ою - өрнегіне байланысты сыңарын таба білуге
	  Мансүр, Бигелді
Мақсаты: балаларды түстер жүйесімен таныстыру.Спектрдегі түстердің орналасуымен таныстыру
	 Нұрай, Елнар Мақсаты:заттың түсін ажырата білуге балаларды жаттық тыру; өз - ара бір - біріне жақын түстерді ажырата білуге: қызыл - сарғыш, қызыл - ашық қызыл, ашық қызыл
	 Асылхан, Әмір 
Мақсаты: геометрия лық пішіндерді атай білуге үйрету. Қай пішін жетіспейтінін тапқызу.

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР /:
Сурет салу   Бағдаршам
Мақсаты: балалардың бояумен сурет салуға қызығушылықтарын арттыру,тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
Балалармен «Бағдаршам.» туралы тақпақтар жаттау,сөздік қорларын дамыту.  
Қалада көлік көп,
Қалада апат көп.
Сақтайтын апаттан,
Тек қана бағдаршам.
Бағдаршам, бағдаршам.

	Кешкі ас 
	1620 -1645
	

	Серуен/

















Балалардың үйге қайтуы/

	1700 -1800


















1800 -1900



	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  
Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Сымбат – жүру әдемі,
 Дене қалпын тік ұстап,
 Көтеріп сәл кеудені, 
Иық жазып дұрыстап

	
	
	ҚИМЫЛ-ҚОЗҒАЛЫС ОЙЫНЫ

	
	
	10 Серуен                                   
«Күзгі ағаштарды бақылау»
Мақсаты:  
күзгі ағаштардың ерекшелігімен таныстыру. Қимылды ойын: «Қоянға сәбіз бер» 

	10 Серуен                                   
 Ауа райын бақылау.
Мақсаты: жыл мезгілінің қасиет теріне қарай ажырата білуге үйрету.
Қимылды 
ойын: «Құс болып ұшамыз»

	К-10 Серуен                                   
Автобусты бақылау.
Мақсаты: сыртына қарап көліктерді ажырата алуға үйрету.
Қимылды ойын: «Автомабиль мен торғайлар»


	К-10 Серуен                  
Бағдаршамды бақылау
Мақсаты:
Бағдаршам ның маңыздылығы туралы түсініктерін бекіту.
Қимылды ойын:  «Күн мен түн»
	К-10 Серуен                                   
Жаяу адам жүретін жолды бақылау.
Мақсаты:
Көшеде жүру ережелері туралы түсінік алу.
қасқырлар»
Қимылды ойын «Кім алысқа?»

	
	
	                                                                                      БАҚЫЛАУ

	
	
	Қызыл көзін ашқанда
Сынық сүйем баспа алға
Сары көзін ашқанда
Қарап қалма аспанға
Жасыл көзін ашқанда
Өте бергін, жасқанба!

	«Ертегі кейіпкерлерінің жұбын тап» Мақсаты: Балалар бір мультфильмнің екі кейіпкерлерін тауып, оларды жұптастырып қоюлары тиіс. Содан кейін балалар неше жұп болғанын, қайсысы жұпсыз екендігін анықтайды
	Тақпақ жаттату Мандайымнан сипағаның
Мен бақытты баламын. 
Өскен соң, бағамын, Алғысыңды аламын!
Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
 Ата-аналармен жеке жұмыс: Асылхан, Әмір
	 Түрлі-түсті көліктер
Мақсаты:балалар ды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштық тарын дамыту.

	Дамыту ойыны:
 Қандай пішін шықты?» Мақсаты: Таяқшалардан таныс геометриялық пішіндер құрастыра білу.
«Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!










          
                                                     Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы   
                                                    «Балдырған » тобы «Балбөбек» КМҚК   Жезқазған қ.
            Өтпелі тақырып /                                                                                                                        Тақырыпша/ Подтема: 
           «Менің отбасым.»                                                                                         от 18.10 до 22.10.2021  «Армысың, Алтын күз!»                 
	Күн тәртібі /
Режим дня
	Уақыты
Время
	Дүйсенбі/
         18.10.2021
	Сейсенбі /
19.10.2021
	Сәрсенбі / 
20.10.2021
	Бейсенбі /
21.10.2021
	Жұма/ 
22.10.2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналар мен сұхбат/   
Ойындар     (үстел үсті, саусақ және т.б.)      Таңғы гимнастика/

	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 
Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.    Создание доброжелательной атмосферы

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  / 

	
	
	К-9 № 17 «Сиқырлы дөңгелектер»
	К-9  №22 « Не қайда дыбыстайды?»
	К-9 № 25 «Бұл қай кезде болады?»
	К-9 «Айырмашылығы неде? »
	К-9  «қайсысы қайда тіршілік етеді?»

	
	
	Үстел-үсті ойыны: «Бағдаршам қандай?»
	«Шалқан» ертегісі саусақ театры
	«Бауырсақ» ертегісі 
	«Затты сипатта»  дид ойын 
	«Жол ережесін білесің бе?»

	
	
	 КОМПЛЕКС  УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

	Таңғы ас

	820 -840
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
«Бисмиллахсыз» бастауға,
 Болмайтынын біліп жүр.

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/

	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру  үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары 

	
	
	«Өз орнын тап» 
	«Бәйтерек құрамыз» 
 
	 «Жақсы, жаман»
	 «Қозғаламыз, қозғалмаймыз»
	«Кім жылдам?» 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 

	900 -1010
	Математика негіздері
« Бақтағы жемістер мен көкөністер» .Мақсаты: «Көп», «біреу», «бір-бірден», «бірде - біреуі жоқ» ұғымдарын ажырату дағдыларын жетілдіруБиіктігі және жуандығы бойынша бірдей және екі түрлі заттарды салыстыруды үйрету.
Дидактикалық ойын: «Ретіне қарай салыстыр»
  Музыка

« Қауіпсіздік»
Мақсаты: Әуенге эмоциялық үн қосуға, сюжетті-рөлді ойындарға белсене қатысуға, ырғақты ажырата білуге дағдыландыру.
Тыңдау:«Қамажай» халық әні. Ән салу:«Айгөлек» халық әні. Музыкалық- Ырғақ қимылдар: 
«Жайдарман»
	Көркем әдебиет
Тақырыбы:  О.Асқар
«Алтын күз» оқу.
Мақсаты: ән авторының шығармашылығымен таныстыру, өлеңді тыңдауға, мағынасын түсінуге, мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруге үйрету. Негізделген белгілерді ұсынуды кеңейту. Көркем әдебиетке деген қызығушылықты дамыту.әрекеттерді жандандыру; зейінді, ойлауды, келісімді сөйлеуді дамыту; балаларда еңбек сүйгіштікке және өзгенің жұмысын құрметтеуге тәрбиелеу.
  Сурет салу.
«Астық жинаймыз»
Мақсаты: сопақша дөңгелектерін пайдаланып бидай масақтарын салуға үйрету;  ұқыпты жұмыс жасауға дағдыландыру; дәнді  дақылдарды құрметтеуге тәрбиелеу;                             І Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Орналастырылған заттар арасында "жыланмен" сырғанау. 
Мақсаты:"жыланмен" еңбектеуге, еңбектеген кезде заттарға тигізбеуге, допты қақпа арқылы(ені 5см) домалата білу және допты қақпаның ортасына домалатуға үйрету.
Ойын: "егін жинаймыз»
Мақсаты: көкөністер мен жемістер туралы білімдерін бекіту, эстафеталық ойындарға жаттығу  
	   Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: Жыл мезгілі. Күзгі табиғат(сурет бойынша әңгімелеу).
Мақсаты: Мнемотехника әдісі арқылы әңгіме құрастыруға құрастыруға үйрету. Байланыстырып сөйлеу дағдыларын дамыту. Табиғатқа қамқор бола білуге тәрбиелеу.
 «Күзгі алгаритм»
 ІІ.  Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Тапсырманы тоқтату және орындықпен жүгіру (орындыққа тұру-тепе-теңдік).
Мақсаты:  Тапсырманы орындау жәнетоқтаумен жүгіруге үйрету( орындыққа тұру-тепе-теңдік), "жыланмен" еңбектеуге үйрету, еңбектеген кезде заттарға қол тигізбеу.
Ойын: "егін жинаймыз»
Мақсаты: көкөністер мен жемістер туралы білімдерін бекіту,  

   
	Қоршаған ортамен танысу
 «Бақшаға саяхат» 
Мақсаты:«жемістер» ұғымымен және олардың ерекше белгілерімен таныстыру. Алма, алмұрт, апельсин, лимон, қара өрік туралы білімдерін бекіту.
Сипаттамалық ерекшеліктерді бөлектеуді үйреніңіз. Көрнекі-тактильді әрекеттерді қолдана отырып, нысанды қарастырыңыз. Зейінді, есте сақтауды, сөйлеуді дамыту,  тақырып бойынша сөздік қорын байыту. Табиғатқа деген ризашылық сезімін тәрбиелеу.
ІІІ. Дене шынықтыру (таза ауада)
«Кегельдер арасымен допты қос қолмен ұстап жүріп өту.
Мақсаты:Балаларға кегельдер арасымен допты қос қолмен ұстап жүруді және еңбектеп жіптің астынан өтуді үйрету.
Қимылды ойын: 
«Құсты ұстап ал».
	Жаратылыстану

« Алтын күз келді!»
Мақсаты: Табиғаттағы маусымдық өзгерістер туралы, жыл мезгілдері туралы түсініктерін қалыптастыру. Табиғатта ғы ауа райын  бақылауды үйрету. Қамқорлыққа тәрбиелеу Музыка
«Алтын күз» 
Жаратылыстану

« Алтын күз келді!»
Мақсаты: Табиғаттағы маусымдық өзгерістер туралы, жыл мезгілдері туралы түсініктерін қалыптастыру. Табиғатта ғы ауа райын  бақылауды үйрету. Қамқорлыққа тәрбиелеу «Түсіне қарай салыстыр» 


	Таңғы екінші ас
	1000 -1020
	

	

	Серуен/

	1020 -1030
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  
	

	
	
	 «Күзгі құстардың тіршілігін бақылау»
Мақсаты: Балаларға құстардың күзгі тіршілігін бақылату. Олардың іс-әрекеттері туралы әңгімелеу. Күзгі құстардың дауысын тыңдау. 
Еңбек: құстарға жем беру.
Қимылды ойындар: «Сұр қоян жуынады» Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері айтып түсіндіру
	«Солып қалған гүлдерді бақылау»
Мақсаты: Балаларды күз мезгілінің ерекшелік терімен таныстырып өтіп, балабақша ауласындағы күзгі гүлдерге назар аударту. 
Еңбек: Қурап қалған гүлдердің тұқымдарын жинау.
Қимылды ойын: «Абай бол»,
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері
	Автобусты бақылау.
Мақсаты:
сыртына қарап көліктерді ажырата алуға үйрету. 
Қимылды ойын:
«Автомабиль мен торғайлар»   
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүруге, жолда жүру ережелерін сақтауға үйрету
Еңбек :  Аулаға баратын жолды сыпыру   
	«Алтын күзді бақылау»
Мақсаты: Күз туралы білімдерін тиянақтау.Байла-ныстырып сөйлеу тілін,көркемдік талғамын,күз мезгілінің сұлулығын бағалап көре білуге тәрбиелеу.
Еңбек: жапырақтар жинау.
Қимылды ойын: «Жалаушаға қарай жүгір»
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекет
	 «Жаңбырды» бақылау 
Мақсаты: Күз мезгілінде жаңбырдың көп жауатындығын туралы түсініктерін қалыптастыру Қимылды ойын:
«Жаңбыр ж»не күн»
Мақсаты:  ептілікке, шыдамдылыққа тәрбиелеу:
Жеке жұмыс: белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету 
Еңбек  алаңдағы жапырақтарды жинауға үйрету

	

	
	
	                               Балалардың  алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы

	Серуеннен қайту/           
	1150 -1200
	Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас/Обед
	1210 -1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. 
Тазаланып тұру керек
Ерте мен кеш жас бала.
Кір-кір болу елден ерек,
Мүлдем ұят,масқара!   Мақсаты: Балалардың мәдени гигиеналық ережелерін сақтауды  үйрету.

	Ұйықтау/Сон
	1300 -1500
	К-5  №18 «Айналайын»  
	К-5 №19 «Тәтті ұйқы»
	К-5 № 20   «Әлди, әлди,балам ай»
	К-5 № 21«Бал бөбегім базарым 
	К-5 № 22 «Ақ әжем»

	Ақырындап ояну, ауа, су ем-шаралары/ 

	1500 -1520
	Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  К-6  №8 «Бақшада»
«Орамжапырақ» құрақ-құрақ жасыл жамау,
Бастапқы қалып: ептетінен жатып,қолдарымен жағын таяну
Жаттығу: 1-2 дегенде аяқты тізеден бүгіп, жоғары көтеру, қолдары арасында жіберіледі  3-4  дегенде бастапқы қалыпқа келеміз.

	Бесін ас/
	1500 -1510
	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу

	Вариативтік компонент /
 
Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар/  

Жеке жұмыс/
 

	



1515 -1620
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын /  
 «Балабақша» 
Мақсаты: ойын арқылы өзара қарым-қатынасты нығайту
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативті компонент
 «Тіл адамның құдіреті»

	Сюжеттiк – рөлдiк ойын /  
 «Балабақша» 
Мақсаты: ойын арқылы өзара қарым-қатынасты нығайту
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын /  
 «Балабақша» 
Мақсаты: ойын арқылы өзара қарым-қатынасты нығайту

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  /

	
	
	Сипап сезу арқылы санау»
	«Біреу және көп».
	К-8  «Ауадағы шарлар»
	« Ненің дауысы?»
	К-9 «Сенде не бар?»

	
	
	Асылхан, Арлан Мақсаты: сипай сезіп санау арқылы қарамай-ақ екі топтағы заттарды салыстыруға үйрету (артық, кем, тең); санау дағдыларын бекіту; 
	Мансүр, Бигелді Мақсаты: «Біреу және көп» ұғымын ажырата алуға үйрету Тәрбиеші балалардан заттардың арасынан бір және көп заттарды табуды өтінеді.
	 Аяла, Жайна
Мақсаты: Дидактикалық ойын арқылы балаларды үлгіге қарап, таныс  түстерді атауға үйрету.
	Әмір, Нұрайлым Мақсаты: Жануарлар туралы білімдерін бекіту, жануарлардың дауысын ажыратуға үйрету.
	 Махди, Аяла
Мақсаты: Сұрақты түсініп затты дұрыс атап, жауап беруге үйрету.

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР /:
Сурет салу   «Түзу жолда мен жүремін тура»
Мақсаты: Балаларды сурет салуға деген  қызығушылықтарын арттыра отырып, түзу сызықтарды сызу арқылы суретін салуға жаттықтыру, табиғатқа деген сүйіспеншілік сезімдерін арттыру, көк түспен сары түстің бір-біріне үйлесімділігіне көңіл аудара отырып,салуды үйрету.

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР 
  Балалармен «Жол белгілері» туралы тақпақтар жаттау,сөздік қорларын дамыту.  
Қиылыста, жол шетінде, бұрышта.
Түрлі-түрлі белгілер бар тұратын.
Жүресің бе, жүрмегенің дұрыс па.
Не істеу керек? Соған қарап ұғасың,

	Кешкі ас 
	1620 -1645
	

	Серуен/
Балалардың үйге қайтуы/

	1647 -1700










1700 -1800








1800 -1900



	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  
Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Сымбат – жүру әдемі,
 Дене қалпын тік ұстап,
 Көтеріп сәл кеудені, 
Иық жазып дұрыстап.

	
	
	ҚИМЫЛ-ҚОЗҒАЛЫС ОЙЫНЫ:

	
	
	 «Күзгі құстардың тіршілігін бақылау»
Мақсаты: Балаларға құстардың күзгі тіршілігін бақылату.
Қимылды ойын: «Сұр қоян жуынады» 
	«Солып қалған гүлдерді бақылау» Мақсаты: Балаларды күз мезгілінің ерекшелік терімен таныстырып өтіп, балабақша ауласын дағы күзгі гүлдерге назар аударту.
Қимылды ойын: «Абай бол»,
	Автобусты бақылау.
Мақсаты:
сыртына қарап көліктерді ажырата алуға үйрету. 
Қимылды ойын:
«Автомабиль мен торғайлар»   
 
	«Алтын күзді бақылау»
Мақсаты: Күз туралы білімдерін тиянақтау.
Қимылды ойын: «Жалаушаға қарай жүгір»

	 «Жаңбырды» бақылау Мақсаты: Күз мезгілінде жаңбырдың көп жауатындығын туралы түсініктерін қалыптастыру Қимылды ойын:
«Жаңбыр ж»не күн»


	
	
	БАҚЫЛАУ/ 

	
	
	Жұмбақтар
.Көше бойлап аяңдайды,  Жол тәртібін нұсқаған.                                                                         Адам тасып аялайды.
Өміріңді  күзеткен, (Автобус)                                                     Ысқырықпен түзеткен. (Милиционер)
 Көліктің  қаншасын үстінен өткізген ,
 Іргеден басталып , алысқа жеткізген. (Жол) Жоқ өзінде бас та , ауызда  да  , құлақ та .Бақырайған  үш көзі  бар бірақ та.              (Бағдаршам)
	«Ертегі кейіпкерлерінің жұбын тап» Мақсаты: мультфильмнің кейіпкерлері әр жерге ілінген. Балалар бір мультфильмнің екі кейіпкерлерін тауып, оларды жұптастырып қоюлары тиіс. Содан кейін балалар неше жұп болғанын, қайсысы жұпсыз екендігін анықтайды
	Тақпақ жаттату «Бағдаршам»
Жолды кесіп өтуге мен қамдансам,
Қиылыста қарсы алады бағдаршам.
Менікіндей екеу емес, үш көзді,
Әр көзінің түсі бөлек, аңғарсаң..
 Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
 Ата-аналармен жеке жұмыс:  Ильхан, Сәнімай 


	 Дамыту ойыны:
 «Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!
Қандай пішін шықты?» Мақсаты: Таяқшалардан таныс геометриялық пішіндер құрастыра білу.
	Көлік жүретін  көшенің  ортасымен  жүруге  рұқсат етілмейді.
Тақтада
Қызыл – Тоқта !
Сары  – Сақтан !
Жасыл – Жол ашық!
Қызыл көзін ашқанда Сынық сүйем  баспа  алға !
Сары  көзін ашқанда Қарап қалма  аспанға Жасыл көзін ашқанда Өте  бергін , жасқанба !


                       
                        
                                                  
                                                       








                                                     Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы   
                                                    «Балдырған » тобы                    «Балбөбек» КМҚК   Жезқазған қ.
            Өтпелі тақырып                                                                                                                                                     Тақырыпша/ Подтема: 
           «Менің отбасым.»                                                                                                                       от 25.10 до 29. 10.2021  «Жомарт  күз!»                 
	Күн тәртібі /
Режим дня
	Уақыты
Время
	Дүйсенбі/
         25.10.2021
	Сейсенбі /
26.10.2021
	Сәрсенбі / 
27.10.2021
	Бейсенбі /
28.10.2021
	Жұма/ 
29.10.2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналар мен сұхбат/   
Ойындар     (үстел үсті, саусақ және т.б.)      Таңғы гимнастика/

	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  / 

	
	
	К-9 №1 «Туған дала гүлдері»
	К-9  №2 «Кімге не керек?»
	К-9 №3 «Ғажайып қалта»
	К-9 №4 «Төлді қалай шақырамыз»
	К-9 № 6 «Қуыршаққа көйлек таңда»

	
	
	«Үй құрылысының ретін көрсет»
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттық тыру; ойлау қабілет терін, қабылдау, ес, зейін процесстерін дамыту.
	«Вагондарға дөңгелек таңдау»
Мақсаты : геометрия лық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру, ойлау қабілетін дамыту.
	«Көзіңді жұмып, қолыңмен анықта» 
Мақсаты : ұзын-қысқа, жуан-жіңішке, үлкен-кіші ұғымдарын бекіту.
	«Затты сипатта»  дид ойын 
	«Сыңарын тап» Мақсаты : Зейінің тұрақтандырып, есте сақтау қабілетін дамыту

	
	
	 КОМПЛЕКС  таңғы жаттығу  

	Таңғы ас

	800 -810
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
Дос бол сабын, сумен сен,
Жиі - жиі жуын сен,
Тәңертең де кешке де,
Жуын күндіз - кешке де,
Жуын күндіз - түсте де,

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/

	845 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру  үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары 

	
	
	«Өз орнын тап» 
	«Бәйтерек құрамыз» 
 
	 «Жақсы, жаман»
	 «Қозғаламыз, қозғалмаймыз»
	«Кім жылдам?» 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 

	900 -1010
	Математика негізі
Тақырыбы:  Ұқсас заттар. 
Мақсаты: Қоршаған ортадан бір және көп затты таба білуді үйрету. Шыдамдылық қа, қызығушылыққа тәрбиелеу.
Тақырыбы: 
«Алтын күз» Мақсаты:Музыканы тыңдауға, ілесе айтуға шақыру, би ырғақтарын жасауға талпындыру.
Ән тыңдау:«Күз» «Г.Абдрахманова)
Ән айту:
«Көңілді би» (К.Қуатбаев)
Муз – ырғақты қимыл:
«Шамшырақтар» А.Матмен
	Құрастыру 
Тақырыбы: «Күзгі жапырақтар, ағаштар» (жұлмалау әдісі)
Мақсаты: Әртүрлі материалдармен жұмыс істей білуге үйрету. Түстерді бір-бірінен ажырата білуге жаттықтыру. Түрлі-түсті қағаздарды дұрыс қолдана білуге үйрету. Тазалыққа , ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Сурет
Тақырыбы:«Бақшада алма пісті»
Мақсаты: қосымша түстер туралы түсінік беру; сурет салуға деген құштарлықтарын арттыру; еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу І.  Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Аяқпен жүру. Тапсырманы   орындау жүгірумен тоқтауға үйрету (текшеге тұру).
Затты қолмен түрту арқылы жоғары секіру.
Мақсаты:табанмен жүруге, бастың дұрыс қалпын сақтауға, шектеулі алаңда статистикалық тепе-теңдікті сақтай білу және жоғары секіруге жаттықтыру.
Ойын: "допты бер".
Мақсаты: допты жақын тұрған баланың қолына беру.                               
	Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «Масақ»
Мақсаты: Балаларды кішірейтетін мағынасы бар зат есімдерді қалыптастыруға баулу; балаларды нан өнімдеріне атау беруге үйрету; балалар сөйлеу барысында нан шығарумен байланысты сөздерді-
ІІ.   Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
3 м қашықтыққа алға жылжып, екі аяғымен секіру. аяқпен жүру және жүгіру. Орналастырылған заттар арасында "жыланмен" сырғанау.
Мақсаты: алға жылжи отырып, 2 аяқпен 3 м қашықтыққа секіруге, орналастырылған заттар арасында "жыланмен" еңбектеуге үйрету; қозғалыстың басталуы мен аяқталуына белгі беру білу арқылы жетілдіру.
Ойын: "допты бер".
Мақсаты: допты жақын тұрған баланың қолына беру.

	Жапсыру 
Тақырыбы: «Күзгі  жапырақтар» 
 Мақсаты: Балалардың іскерлік дағдыларын қалыптастыру.Дайын қиылған түрлі-түсті қағаздарды дұрыс орналастыру жолдарын түсіндіру. Жыл мезгіліндегі өзгерістер туралы түсінігін кеңейту 
ІІІ. Денешынықтыру
Ауада Мақсаты: табанмен жүруге, бастың дұрыс қалпын сақтауға, шектеулі алаңда статистикалық тепе-теңдікті сақтай білу және жоғары секіруге жаттықтыру.

	Жаратылыстану
: «Біз бақшаға қарай жүгіреміз, онда не өсетінін көреміз!» 
Мақсаты: көкөністерді түрту арқылы ажырата білуге ​​үйрету. Көкөністердің сапасы мен қасиеттерін білдіретін сөздерді қолдана білуін нығайту. Балалардың сөздік қорын байыту, көкөністердің атауын сөйлеу барысында қолдана білу қабілеттерін дамыту, «көкөністер» жалпылау ұғымын қолдануға үйрету. Табиғатқа деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу
Музыка
Тақырыбы: «Алтын күз» Мақсаты:Музыканы тыңдауға, ілесе айтуға шақыру, би ырғақтарын жасауға талпындыру.
Ән тыңдау:«Күз» «Г.Абдрахманова)
Ән айту:
«Көңілді би» (К.Қуатбаев)
Муз – ырғақты қимыл:
«Шамшырақтар»А.Матмен

	Таңғы екінші ас 

	1000 -1020
	
	

	Серуен/

	1020 -1030
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  
	

	
	
	10 Серуен                                   
Бұлтты бақылау
Мақсаты: балалар ға бұлттың неге ұқсайтынын қай бағытқа көшіп жатқанын бақылатып әңгімелеу
Қимылды ойындар: «Ақ қоян», «Күзгі тіршілік»
Еңбек: құстарға жем беру. Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері айтып түсіндіру 
Жеке жұмыс: нұсқаушының көмегімен шағын шеңбер болып тұруға  үйрету
	10 Серуен                                   
 Жәндіктерді бақылау
Мақсаты: Күзде жылы жаққа ұшқан құстарды бақылату.
Қимылды ойын: «Құс болып ұшамыз»
Еңбек: Бөлме гүлдерін суару.
Балалармен жеке жұмыс: «Қарлығаш»
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 
 Жеке жұмыс: нұсқаушының көмегімен шағын шеңбер болып тұруға  үйрету .
	К-10 Серуен                                   
Ағаштардан желмен ұшып түсіп жатқан жапырақтарды бақылау.
Мақсаты: Жапырақтардың ағаштардан қалай түскенін бақылап, әдемі жапырақтар дың айналаға қалай сән беріп тұрғанын әңгімелету.
Қимылды ойын: Тақия тастамақ
Еңбек: шашылған жапырақтарды ұшып келген қағаз қалдықтарын жинау.
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері
	К-10 Серуен                  
 Күз мезгілінде желді бақылау
Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің салқын болатынын айту. Балалардың тілін дамыту, әңгімелеу арқылы.
Қимылды ойын: «Күн мен түн»
Еңбек: Учаскедегі шашылған қағаздарды жинау.
Балалармен жеке жұмыс:
Гу-гу,гу-гу шықты
Желдеттіде бұлт қуды
Жел соққан соң
Жел тіпті
Жын соққандай жұлқынды
Балалардың өз еріктерімен жасала тын іс-әрекеттері
	К-10 Серуен                                   
Тұманды бақылау»
Мақсаты: Табиғат құбылыстарын атату.Соның ішінде бүгінгі ауа-райының өзгерісі тұманды бақылату. Қимылды ойын: «Кетіп қалған кім?», «Қояндар мен қасқырлар»
Еңбек: жапырақ тардан әртүрлі бейнелер құрастырту.
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 
Жеке жұмыс: нұсқаушының көмегімен шағын шеңбер болып тұруға  үйрету
	

	
	
	                               Балалардың  алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы

	Серуеннен қайту/           
	1150 -1200
	Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас/Обед
	1210 -1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. 
Жуын тамақ алдында,
Жуын тамақ соңында,
Жуын ұйықтар кезіңде,
Жуын тұрған мезгілде Мақсаты: Балалардың мәдени гигиеналық ережелерін сақтауды  үйрету.

	Ұйықтау/Сон
	1300 -1500
	К-5  №18 «Айналайын»  
	К-5 №19 «Тәтті ұйқы»
	К-5 № 20   «Әлди, әлди,балам ай»
	К-5 № 21«Бал бөбегім базарым 
	К-5 № 22 «Ақ әжем»

	Ақырындап ояну, ауа, су ем-шаралары/ 

	1500 -1520
	Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  
К-6 №10 «Шалқан»  Бастапқы қалып: аяқтары түзу, қолдарын алдыға жібереді. 
                                       Жаттығу: 1-2 дегенде қолдарын жан-жаққа және жоғары көтереді;
                                                     3-4 дегенде бастапқы қалыпқа келу 6 рет.

	Бесін ас/
	1500 -1510
	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу

	Вариативтік компонент /
 
Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар/  

Жеке жұмыс/
 

	



1515 -1620
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын «Дүкендер әлемі»
Мақсаты : Балалардың бойында іскерлік түрлерін қалыптастыру,


	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативті компонент
 «Тіл адамның құдіреті»

	Сюжеттiк – рөлдiк ойын / 
 «Дүкендер әлемі»
Мақсаты: ойын кезінде бір-бірімен байланыста бірнеше  әрекет түрлерін атқаруын , қарым қатынас арқылы сөздік   қорларын дамыту.
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын / 
 «Дүкендер әлемі»
Мақсаты: ойын кезінде бір-бірімен байланыста бірнеше  әрекет түрлерін атқаруын , қарым қатынас арқылы сөздік   қорларын дамыту.

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ 

	
	
	Ұқсас затты тап”.
	«Сандықты әшекелейміз»
	 «Нүктелердi қос".
	«Өз үйiңдi тап»
	«Қай қолымда көп»

	
	
	Ақниет, Мейірім Мақсаты:ұшбұрыш тіктөртбұрыш, дөңгелекке ұқсас заттарды тауып, атын атай бiлуге үйрету. 
	Ақниет,  Інжу, Мақсаты: Баланың түстердi, пiшiндi ажыратудағы ой-қиялын дамыту.;
	 Мейірім Сабина
Ойын мақсаты: Балаларды кеңістікті бағдарлай 
білуге үйрету.
	Ильхан, Кәусар Мақсаты: Балаларды тапсырма бойынша өз үйлерін табуға үйрету..
	 Нұрасыл,  Айсана
Мақсаты: “
Ойын мақсаты: Заттың екi жиынтығын салыстыра бiлуге үйрету

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР /:
Сурет салу   Қазақтың ұлттық ою-өрнегінің екі элементі (жолақша)
Мақсаты: қазақтың ою-өрнегінің  элементерімен әшекейлей білуге үйрету.Кілемшені  «Қой ізі»және «ирексу» өрнегімен әшекей леуді үйрету ,ою-өрнектер туралы түсініктерін дамыту, бояуды дұрыс пайдалана білуге, әсемдікке,ұқыптылыққа тәрбиелеу   

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
Қуандырып біздерді,
Мерекелі күз келді.
Кел жемісті алтын күз,
Кемелденсін халқымыз

	Кешкі ас 
	1620 -1645
	

	Серуенге дайындық/
Серуен/
Балалардың үйге қайтуы/

	1640 -1700










1700 -1800








1800 -1900



	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Сымбат – жүру әдемі,
 Дене қалпын тік ұстап,
 Көтеріп сәл кеудені, 
Иық жазып дұрыстап  

	
	
	ҚИМЫЛ-ҚОЗҒАЛЫС ОЙЫНЫ:

	
	
	10 Серуен                                   
Бұлтты бақылау
Мақсаты: балалар ға бұлттың неге ұқсайтынын қай бағытқа көшіп жатқанын бақылатып әңгімелеу
Қимылды ойындар: «Ақ қоян», «Күзгі тіршілік»

	10 Серуен                                   
 Жәндіктерді бақылау
Мақсаты: Күзде жылы жаққа ұшқан құстарды бақылату.
Қимылды ойын: «Құс болып ұшамыз»

	К-10 Серуен                                   
Ағаштардан желмен ұшып түсіп жатқан жапырақтарды бақылау.Мақсаты: жапырақтардың ағаштардан қалай түскенін бақылап, әдемі жапырақтар дың айналаға қалай сән беріп тұрғанын әңгімелету
	К-10 Серуен                  
 Күз мезгілінде желді бақылау
Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің салқын болатынын айту. Балалардың тілін дамыту, әңгімелеу арқылы.
Қимылды ойын: «Күн мен түн»

	К-10 Серуен                                   
Тұманды бақылау»
Мақсаты: Табиғат құбылыстарын атату.Соның ішінде бүгінгі ауа-райының өзгерісі тұманды бақылату.
 Қимылды ойын: «Кетіп қалған кім?», «Қояндар мен қасқырлар»


	
	
	БАҚЫЛАУ

	
	
	Тақпақ жаттату 
О, алақай, тамаша,
Шашу шашады жапырақ.
  Бақтың іші алаша,
   Аунар ма еді жатып ап
	«Ертегі кейіпкерлерінің жұбын тап» Мақсаты: мультфильмнің кейіпкерлері әр жерге ілінген. Балалар бір мультфильмнің екі кейіпкерлерін тауып, оларды жұптастырып қоюлары тиіс. Содан кейін балалар неше жұп болғанын, қайсысы жұпсыз екендігін анықтайды
	Тақпақ жаттату «Көбейді құт-береке
 Астық толы қоймамыз.
 Құтты болсын мереке
 Алтын күзді тойлаймыз. 
 Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
 Ата-аналармен жеке жұмыс:   Мадияр, Расул  


	 Түрлі-түсті көліктер
Мақсаты:балалар ды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштық тарын дамыту.



 

	Дамыту ойыны:
 Қандай пішін шықты?» Мақсаты: Таяқшалардан таныс геометриялық пішіндер құрастыра білу.
«Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!




                                         Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы   «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырыпша
 «Дені саудың жаны сау»                                                                                                                 «Ас атасы-нан » от 01.11 до 05.11. 2021
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
                 01.11.2021
	Сейсенбі 
02.11.2021
	Сәрсенбі 
03.11.2021
	Бейсенбі
04.11..2021
	Жұма
        05.11.2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-9 №6 «Қуыршаққа көйлек таңда»
	К-9  №7  «Суретте не жетпейді?»
	К-9 №9 «Көрсет және қайтала»
	К-9  «Суреттерді құрастыр»
	К-9  «Турасын тап»

	
	
	«Таяқшалардан қуыршақтарға үй құрастырамыз» 
	«Шалқан» ертегісі саусақ театры
	«Бауырсақ» ертегісі 
	«Кімге не керек?» дид ойын 
	Әңгімелесу: ««Қайдан келдің бауырсақ?»

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 №3
«Орындықта доппен жаттығу»
1.Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою;
1-2 допты жоғары көтеру, иілу;  3-4 б.қ. келу;
2.Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау; 1-2 оңға, солға бұрылу; 3-4 б.қ.
3.Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу; 3-4 б.қ.
4.Б.қ. доп тізе үстінде; 1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату;5-6 б.қ.        5.Доппен секіру.

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: Шомылған баланы
                             Аймалап алады
                                  Сүртеді қолыңды
                             Сүртеді бойынды.Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Не қалай дыбыстайды?» 
	«Ұшты,ұшты» 
 
	 « Бұл қай кезде болады?»
	 «Айырмашылығын тап»
	«Қайсысы қайда тіршілік етеді? » 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
      «Ұзын-қысқа» 
Мақсаты: Шама бойынша заттардың әртүрлі болатыны туралы түсінік беру, 
ұзындығы мен ені бойынша екі 
қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыруға үйрету болатынын түсіндіру
	         Көркем әдебиет
«Нан қайдан шығады»
Кәрім Сауғабаевтың 
«Нан туралы өлең» 
 Мақсаты: мағынасын түсіндіру, қасиетті тағамның бірі – нан екенін, нанның дастарханға қалай келетіні туралы түсіндіру.балалардың ой-өрісін, шығармашылық қабілеттерін дамыту, ауызша сөйлеу мәдениетін дамыту. Нанды  қастерлеуге, ысырап етпеуге, адам еңбегін бағалай білуге, еңбек етуге тәрбиелеу
І.  Дене шынықтыру
«Ас атасы – нан.» 
Негізгі қозғалыстар:
Допты кеудеден екі қолмен лақтыру. Екі аяқпен секіру, 3 м қашықтыққа алға жылжу.
Мақсаты: Допты кеудеден 2 қолмен лақтыруға үйрету; бір 
мезгілде 2 аяғымен жігерлі итеру және алға қарай секіру кезінде жартылай бүгілген аяқтардың ұшына қою, жаттығуларды орындау кезінде дұрыс тыныс алу қабілетін бекіту.
Ойын: "Марғаулар мен балалар!»
Сурет салу 
«Масақтың суретін саламыз»
Мақсаты: Сопақша дөңгелектерін пайдаланып бидай масақтарын салуға үйрету; ұқыпты жұмыс жасауға дағдыландыру;
дәнді  дақылдарды құрметтеуге тәрбиелеу;
	Сөйлеуді дамыту
  «Ас атасы нан» 
Мақсаты:Нанның 
  маңыздылығын, оның   
  дастарханға үлкен еңбек 
 нәтижесінде келетінін 
түсіндіру. Ас атасы нан туралы түсініктерін бекіту.Нанды қастерлеуге және диқандар еңбегін бағалай білуге тәрбиелеу.
         
.

ІІ.   Дене шынықтыру
 «Ас атасы – нан.» 
Негізгі қозғалыстар:
Еденге қойылған тақтай бойынша төрт- төрттен еңбектеу (ені 25 см, ұзындығы 2 м), допты  кеудеден екі қолмен лақтыру.
Мақсаты: Алақан мен тізеге сүйеніп, шектеулі алаң бойынша еңбектеуге үйрету; допты кеудеден 2 қолмен лақтыруға жаттығу жасау; доптан кейін қолды түзете білуді бекіту; бірлесіп  әрекет етуге үйрету. Ойын: " Марғаулар мен балалар!» Мақсаты:Төзімділікті дамыта отырып, алға қарай жүгіру.
 

	        Қоршаған ортамен танысу
 «Ас атасы – нан.»     Ересектердің еңбегі»
Мақсаты : ересектердің еңбегімен, егін егу құралдарымен 
таныстыру.Балалардың ой-өрісін,шығармашылық қабілеттерін дамыту.
 Ересектердің еңбегін құрметтеуге,қадірлей білуге тәрбиелеу
Балаларға «Нан қайдан келеді»слайдын көрсету.
Орыс тілі
Продукты
Цель: продолжать расширять и уточнять знания  детей о продуктах питания на русском языке,их значении для здоровья человека. Развивать зрительное восприятие воспитывать  бережное отношение к продуктам питания, здоровый образ жизни.
ІІІ. Дене шынықтыру
                   Ауада

	Жаратылыстану            «Ас атасы – нан» Дидактикалық ойын: «Не артық?»
Мақсаты: Суретте көрсетілген артық суретті алып тастап, нан пісіру үшін қандай азық-түлік керек екенін табу.
Музыка
«Дені саудың жаны сау»

	Таңғы екінші ас 
 
	1000 -10 20
	


	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5 Серуен                                   
Ауа райын бақылау.
Мақсаты: жыл мезгілінің қасиет теріне қарай ажырата білуге үйрету Еңбек әрекеті:Ауладағы құмдарды қопсыту 
Мақсаты: аулада ғы тазалық пен тәртіпті сақтауға дағдыландыру.
Қимылды ойын: «Автомабиль мен торғайлар»
Мақсаты:  Белгі бойынша бірін бірі итермей, шапшаң жүгіре алуға үйрету. Өз орнын таба алу.
«Затты абайла»
Жеке жұмыс:
Қимыл қозғалысын дамыту.
	К-5 Серуен                  
 Құмдағы іздерді бақылау.
Мақсаты:Балаларға құмдағы іздерді қаншалықты терең екенін білуін ұсыну,ненің ізі екенін ажырата білуге үйрету.
 Қимылды ойын:
«Құс болып ұшамыз» 
Мақсаты: ептілікке, шапшаңдылыққа үйрету;
Еңбек: құм салғыштағы құмды күрекшелермен көтеру
Жеке жұмыс: «санамақтар» айту
	К-5 Серуен                                   
Жерге түскен жапырақтарды бақылау.
Мақсаты:жапырақ тар неліктен жерге түскендігі туралы әңгімелеп айту, олардың түстерін атау
 Қимылды ойын:
«Түрлі-түсті жапырақтар » 
Мақсаты: жапырақ тардың түсін атай отырып, түсіне қарай жинауға үйрету. 
Еңбек :құм салғыштың ішіндегі жапырақтар тазалау.
Мақсаты:ептілікке, тазалыққа үйрету. Жеке жұмыс: тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүруге үйрету
	К-5 Серуен                  
Күз мезгіліндегі желді бақылау.
Мақсаты:
Балаларды табиғатты сүюге , күз мезгіліндегі табиғаттың сұлулығын тамашалай білуге үйрету                         Қимылды ойын:
 «Ақ аю» (ойын)
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. Еңбек :учаскідегі шашылған қағаздарды жинауға үйрету
	К-5 Серуен                                   
«Ағаш пен бұталарды бақылау 
Мақсаты:Балалар дың назарын ағаштардың және бұталардың сыртқы
түріне аудару (жапырақ жоқ),
назар аударту 
Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» 
Мақсаты: заттардың ұшатын, ұшпайтындығын ажырата алуға үйрету 
Еңбек: шашылған жапырақтарды жинау 
Жеке жұмыс:
5-10см биіктіктегі заттар ақылы жерде жатқан шеңберге секіруге үйрету

	
	
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Сыпыр,сыпыр,сыпырғы,
                                         Тазарсын аула ауасы.
                                             Таза ауа мен таза аула
                                          Тазалықтың дауасы.. 
Мақсаты: Балалардың мәдени гигиеналық ережелерін сақтауды  үйрету.

	Ұйықтау
	1300-15 00
	К-5  «Қасқыр мен жеті лақ» ертегісі
	К-5 «Маша мен аю» ертегісі
	К-5 «Тезірек өсер ме екенсің»
	К-5 «Көзімізді жұмайық,   Тәтті  ұйқыға батайық!
	К-5 «Әлди-әлди аппағым»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-1520
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 №3
 Керуеттегі жаттығулар      Балалар ұйқыдан оянады. 
- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
- Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд.
- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 6-7 рет
«Мысықтар оянады» Мысықтар көзін ашады
                                       Көздерін жуады,
                                       Құлақтарын жуады,
                                        Керіліп, созылып, төсегінен тұрады 
Тыныс алу.   «Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 1,5 мин.

	Бескі  ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу 

	Ойындар,өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Емхана» 
Мақсаты: ойын арқылы бір –біріне бауырмал болуға үйрету.
Дәрумендер тірегің, 
А, В, С, Д деп аталасың. 
Жетіспесе бірі оның, 
Ауырып сен қаласың
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Емхана» 
Мақсаты: ойын арқылы бір –біріне бауырмал болуға үйрету.

	Еңбек барысы / 
Табиғат бұрышындағы еңбек 
Топтың іші айнадай,
Шаң мен тозаң ұшпайды,
Үзілісте ойнаймыз,
Кіршіксіз қып ұстаймыз..

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ/ К-9  

	
	
	Сипап сезу арқылы санау»
	«Біреу және көп».
	 «Ауадағы шарлар»
	« Ненің дауысы?»
	К-9 «Сенде не бар?»

	
	
	 Асылхан, Жайна  Мақсаты: сипай сезіп санау арқылы қарамай-ақ екі топтағы заттарды салыстыруға үйрету (артық, кем, тең); санау дағдыларын бекіту; 
	Айсана,Әлихан Мақсаты: «Біреу және көп» ұғымын ажырата алуға үйрету Тәрбиеші балалардан заттардың арасынан бір және көп заттарды табуды өтінеді.
	 Нурайлым, Әмір 
Мақсаты: Дидактикалық ойын арқылы балаларды үлгіге қарап, таныс  түстерді атауға үйрету.
	 Мансүр, Арлан Мақсаты: Жануарлар туралы білімдерін бекіту, жануарлардың дауысын ажыратуға үйрету.
	Махди, Аяла 
Мақсаты: Сұрақты түсініп затты дұрыс атап, жауап беруге үйрету.

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Табиғат бұрышындағы еңбек 

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР:
 Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып қастерлеп,
Торғайларға тастаңдар.

	Кешкі ас 
	16 20-1645
	

	Серуенге дайындық/
	1700-1800

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру

	

	Серуен/
 
	

	                                     Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	Ауа райын бақылау.
Мақсаты: жыл мезгілінің  қасиет теріне қарай ажырата білуге үйрету 
Қимылды ойын: «Автомабиль мен торғайлар»
Мақсаты: Белгі бойынша бірін бірі итермей, шапшаң жүгіре алуға үйрету. Өз орнын таба алу.
«Затты абайла»
	 Құмдағы іздерді бақылау.
Мақсаты:Балаларға құмдағы іздерді қаншалықты терең екенін білуін ұсыну.
 Қимылды ойын:
«Құс болып ұшамыз» 
Мақсаты: ептілікке, шапшаңдылыққа үйрету;

	 Жерге түскен жапырақтарды бақылау.
Мақсаты:жапырақ тар неліктен жергетүскендігі туралы әңгімелеп айту, олардың түстерін атау
 Қимылды ойын:
«Түрлі-түсті жапырақтар » 

	Күз мезгіліндегі желді бақылау.
Мақсаты:
Балаларды табиғатты сүюге , күз мезгіліндегі табиғаттың сұлулығын тамашалай білуге үйрету                         Қимылды ойын:
 «Ақ аю» (ойын)
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
	 «Ағаш пен бұталарды бақылау 
Мақсаты:Балалар дың назарын ағаштардың және бұталардың сыртқы түріне аудару (жапырақ жоқ),
назар аударту 
Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» 
Мақсаты: заттардың ұшатын, ұшпайтындығын ажырата алуға үйрету 

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	 Нан туралы мақал –мәтелдер.
-Дастарханында  наны жоқтың
Тамағының   сәні жоқ
-.Нан болса, ән де болады.
“Ас атасы — нан”.
“Нан бар жерде ән бар”.
“Нан — тіршілік көзі” Дамыту ойыны:
«Төлді қалай шақырады»
	 «Ізгі ниеттер» Ата-аналарға кеңестер  «Ойнай» отырып оқимыз.
	 «Ертең балабақшада кездескенше» 
Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
	 «Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!

	«Жан досым,» деген тақырыпта әңгімелесеміз.
Досым, досым жан досым,
Неге сонша шаршадың.
Кане ұста қолымнан,
Секір, секір, секірші,
Бір серігіп аларсың!




                         
Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы          «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырыпша
 «Дені саудың жаны сау»                                                                                        «Дұрыс тамақтану.  Дәрумендер»  от 08. 11 до 12 .11. 2021
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
                 08.11.2021
	Сейсенбі 
09.11.2021
	Сәрсенбі 
10.11.2021
	Бейсенбі
11.11..2021
	Жұма
        12.11.2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	«Жеміс пен көкөністі ажырат»
Шарты : бала жемістермен көкөністі ажыратады
	«Үй жануар мен жабайы жануарды ажырат» 
Шарты : Бала үй жануар мен дала жануарын ажырату керек.
	Түрлі- түсті моншақтарды  тізбектеу.Мақсаты: ойындар арқылы балалардың білім және білік дағды ларын қалыптастыру. Моншақтарды сыртқы белгілеріне қарай ажыратуға үйрету.
	«Сиқырлы қапшық» Мазмұны: балалар қапшықтар ішіндегі үлкен- кіші моншақтарды  саусақпен ұстап сезу арқылы ажыратады.

	«Моншақтың саяхаты» ойыны Мазмұны: Шимай жолдар арасымен жалғыз  моншақты саусақтарымен итеріп, жүру арқылы моншақты көтермей домалату.

	
	
	Макарон моншақтар» Мазмұны: әр балаға макарон өнімдерінен  тізбектелген моншақ тар сурет тері беріледі.Суреттегідей етіп, әр-түрлі түсте боялған  үш түрлі көлемдегі макарон өнімдерінен жасалған моншақ тарды жіпке тізбектейді.
	«Жемістерді жина» Мақсаты: Қалыпты көлемдегі заттарды берілген үлгіге қарай көз мөлшермен анықтауды дамыт
	Саусақ жаттығуы: «Түтікше»
Қолдарын жұдырықтайды, жұдырық арасымен моншақтарды өткізеді, саусақтарының икемділіктерін  арттырады.
	«Моншақты жина» Мазмұны:  домалақ пішінде  түстер және  оның астында нүктелер (үш нүктеге дейін) саны көрсетілген, сол нүктелер санына сәйкестендіріп берілген түстегі моншақты тізбектейді.
	Ғажайып қоржын»
Мақсаты: балаларды заттарды тиісті қасиеттеріне қарай ажырата білуге үйрету.
Ойын шарты: Қоржындағы затты сипап біліп атау. 

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 №3
«Орындықта доппен жаттығу»
1.Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою;
1-2 допты жоғары көтеру, иілу;  3-4 б.қ. келу;
2.Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау; 1-2 оңға, солға бұрылу; 3-4 б.қ.
3.Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу; 3-4 б.қ.
4.Б.қ. доп тізе үстінде; 1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату;5-6 б.қ.        5.Доппен секіру.

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: Сырттан келіп үнемі,
                                Сабынмен қол жуамыз,
                                Таза болды мұнтаздай,
                                Тағамға қол созамыз .Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Төлдерін тап та, көрсет» 
	«Үй құрлысының ретін көрсет» 
	 «Қуыршақ қонаққа дайындалуда»
	 «Апта күндері»
	«Сипатына қарай шешуін тап»

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
           «Бір саны»
   «Биік, аласа»
 
	Сөйлеуді дамыту
  «Не дәмді? ертегісі. Дидактикалық ойын:  «Сүйікті асты тап»
І.  Дене шынықтыру
«Дұрыс тамақтану.  Дәрумендер» 
Сурет салу

«Тәтті сәбіздер»
Музыка
«Дені саудың жаны сау
	Құрастыру
«Көкөністер мен
жемістер» 
«Көкөністер мен жемістерді атап бер»
ІІ.   Дене шынықтыру
«Дұрыс тамақтану.  Дәрумендер»  

	          Мүсіндеу
«Жемістер» (алма,алмұрт)
 ІІІ. Дене шынықтыру
                   Ауада
	Жаратылыстану
«Дәрумендер әлеміне
саяхат» 
Д.ойын – «Себетке  дәрумендерді жина».
Музыка
«Дені саудың жаны сау»


	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5 Серуен      
«Қайтқан құстарды бақылау»
Мақсаты: балалар мен қайтқан құстарды бақылау.
Олардың атын ататқызып, дауыстарын тыңдату. 
Қимылды ойын: «Қайтқан құстар» 
Еңбек: Құстарға жем салатын тақтай жасау.
Балалармен жеке жұмыс: Құстар туралы жұмбақтар жасыру.
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері
	К-5 Серуен      
 Жәндіктерді бақылау
Мақсаты: күзде жылы жаққа ұшқан құстарды бақылату.
Еңбек: Бөлме гүлдерін суару.
Балалармен жеке жұмыс: «Қарлығаш»
Қимылды ойын: «Құс болып ұшамыз»
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері
	К-5 Серуен     
Күзгі ағаштардың жапырақтарының түстерін бақылау
Мақсаты: күзгі жапырақтар туралы әңгімелер айту, түстерін айтқызу.
Қимылды ойын:  «Құстар мен мысық»
Еңбек: Учаскедегі күзгі жапырақтарды бір жерге жинау.
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері
	К-5 Серуен 
Жерге түскен жапырақтарды бақылау.
Мақсаты: балаларға жапырақтар неліктен жерге түскендігі туралы әңгімелеп айту. Қимылды ойын: «Ақ серек, көк серек»
Еңбек: Құм салғыштың ішіне түскен жапырақтар дан тазалау.
Балалармен жеке жұмыс: Балаларға жұмбақ жасыру.
Жазда тұрып жоғары,
Күзде жерге қонады (жапырақ)
	К-5 Серуен 
 «Тұманды бақылау»
Мақсаты: табиғат құбылыстарын атату. Ашық және тұманды күннің ерекшеліктерін салыстыру.
Қимылды ойын:  «Қояндар мен қасқырлар»
Мақсаты: рөлдерде ойнай білуге үйрету. Еңбек: жапырақ тардан әртүрлі бейнелер құрастырту.
Балалармен жеке жұмыс: танысқан дыбыстар бойынша сөздер ойлату.


	
	
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
«Бисмиллахсыз» бастауға,
 Болмайтынын біліп жүр.
Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу 

	Ұйықтау
	1300-15 00
	К-5 №1Бауырсақ ертегісін айтып беру 
	К-5 №2 Әлди-әлди ақ бөпем
	К-5 «Ұйқыларың тәтті болсын!»
	К-5 №16 «Батырым» 
	К-5 « Шалқан» ертегісі

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 №3
 Керуеттегі жаттығулар      Балалар ұйқыдан оянады. 
- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
- Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд.
- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 6-7 рет
«Мысықтар оянады» Мысықтар көзін ашады
                                       Көздерін жуады,
                                       Құлақтарын жуады,
                                        Керіліп, созылып, төсегінен тұрады 
Тыныс алу.   «Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 1,5 мин.

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу 

	Ойындар,өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Дүкен» Мақсаты: Балалардың бойында іскерлік түрлерін қалыптас тыру, жандарына жақын тақырыптар дың бейнесін сомдайтын сюжет терді көрсетуге  үйрету
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Дүкен» 
Мақсаты: Ойын кезінде бір-бірімен байланыста       бірнеше  әрекет түрлерін атқаруын екі киіпкердің қарым қатынас арқылы     сөздік   қорларын дамыту 
	Еңбек барысы / 
Табиғат бұрышындағы еңбек 
Топтың іші айнадай,
Шаң мен тозаң ұшпайды,
Үзілісте ойнаймыз,
Кіршіксіз қып ұстаймыз..

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ/ К-9  

	
	
	К-8  № 2 «Бұлар нелер?»  
	К-8  «Тәрелкесіне қарай кесесін таңда»
	К-8  «Әркімге өз үйі»
	К-8 «Үйдің есігін жабайық»
	К-9 «Бақша да ма, бау да ма?»

	
	
	Махди, Әмір  Мақсаты: әрбір үй жануарларының төлдерінің аттары мен жабайы жануарлардың аттарын үйрету
	  Аяла, Асылхан Мақсаты: түстер туралы ұғымдарын кеңейту
	Айбар, Аділжан Мақсаты: қолмен саусақ ұштарының қимылдарын және сенсамоторлық кеңістікті «көз», «қол» үйлесімділігін дамыту. Түстерді ажыратуға үйрету . 
	Әмір, Бигелді Мақсаты: заттарды өлшемі бойынша салыстыруға, жуан және жіңішке заттарды ажыратуға жаттықтыру. Ойлау қабілетін дамыту
	Нурайлым, Әлинур Мақсаты : жемістер мен көкөністер туралы мағлұмат беру.Олардың айырмашылық тарын түсіндіру

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Сурет салу  «Алтын күз» 
Мақсаты: балаларды  күзгі табиғат құбылыстары ерекшеліктеріне бақылау жасауға, күздің бейнесін сюжетті сурет салу барысында жапырақтарды әр жеріне қылқалам ның ұшын басып жағу тәсілі мен салуды үйрету 

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР:
 Мен - алмамын, алмамын 
Таңдай татар бал дәмім 
Мына тәтті бал-дәмді 
Дастарқандарыңа арнадым.
 Мақсаты: тақпақтар жаттау арқылы балалардың есте сақтау қабілетін дамыту, сөздерді анық айтуға үйрету.

	Кешкі ас 
	1620-1645
	
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-5 Серуен      
«Қайтқан құстарды бақылау»
Мақсаты:балалармен қайтқан құстарды бақылау.
Олардың атын ататқызып,дауыстарын тыңдату. 
Қимылды ойын: «Қайтқан құстар» 
	К-5 Серуен      
 Жәндіктерді бақылау
Мақсаты: күзде жылы жаққа ұшқан құстарды бақылату.
Қимылды ойын: «Құс болып ұшамыз»
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері
	К-5 Серуен     
Күзгі ағаштардың жапырақтарының түстерін бақылау
Мақсаты: күзгі жапырақтар туралы әңгімелер айту, түстерін айтқызу.
Қимылды ойын:  «Құстар мен мысық»
	К-5 Серуен 
Жерге түскен жапырақтарды бақылау.
Мақсаты: балаларға жапырақтар неліктен жерге түскендігі туралы әңгімелеп айту. Қимылды ойын: «Ақ серек, көк серек»
	К-5 Серуен 
 «Тұманды бақылау»
Мақсаты: табиғат құбылыстарын атату. Ашық және тұманды күннің ерекшеліктерін салыстыру.
Қимылды ойын:  «Қояндар мен қасқырлар»

	БАҚЫЛАУ

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	 Тақпақ жаттату. Өрік, алма, шие, алша. Жидек, жүзім піседі. Қауын, қарбыз, қияр, сәбіз, Дүкендерге түседі.
Дамыту ойыны:
«Жемістерді ажырат»
	 «Құстардың тіршілігі» ойыны әңгіме бойынша 
«Ізгі ниеттер» Ата-аналарға кеңестер  «Ойнай» отырып оқимыз.
	 «Ертең балабақшада кездескенше» 
Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
	 Өсіретін бойыңды,
Дамытатын ойыңды.
Қоянға да азықпыз,
Сәбіздерміз жазықсыз! 
«Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
	Тақпақ жаттату Алтын нұрдай тамшылап,
Жапырақтар төгіледі.
Біздің өмір таң шуақ
Біздің өмір көңілді,


                                                               Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырыпша
 «Дені саудың жаны сау»                                                                                        «Біз күштіміз және ептіміз»  от 15. 11 до 19 .11. 2021
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
                 15.11.2021
	Сейсенбі 
16.11.2021
	Сәрсенбі 
17.11.2021
	Бейсенбі
18.11..2021
	Жұма
        19.11.2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-8 «Зейінді бол»
	К-8  «Сиқырлы суреттер»
	К-8 «Қуыршақ қонаққа дайындалуда»
	К-8 «Сипаттамасы бойынша тап»
	К-8 «Жоғарыда-төменде»

	
	
	«Дәл осындай пішінді тап» 
Мақсаты : геометриялық пішіндер жайлы білімдерін бекіту, пішіндерді атауға, ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру.
	«Үйдің есігін жабайық» 
Мақсаты : заттарды өлшемі бойынша салыстыруға, жуан және жіңішке заттарды ажыратуға жаттықтыру. Ойлау қабілетін дамыту.
	« Жұбын тап» 
Мақсаты: 
білімдерін бекіту, ойлау қабілеттерін дамыту..
	«Әдемі кілемшелер» 
Мақсаты : бөліктер ден кілемше жасауға үйрету; қабылдау, ес, зейін процесс терін дамыту; ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
	«Өз үйіңді тап» 
мақсаты : түстерді ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету.

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 №3
«Орындықта доппен жаттығу»
1.Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою;
1-2 допты жоғары көтеру, иілу;  3-4 б.қ. келу;
2.Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау; 1-2 оңға, солға бұрылу; 3-4 б.қ.
3.Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу; 3-4 б.қ.
4.Б.қ. доп тізе үстінде; 1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату;5-6 б.қ.        5.Доппен секіру.

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: Сырттан келіп үнемі,
                                Сабынмен қол жуамыз,
                                Таза болды мұнтаздай,
                                Тағамға қол созамыз .Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Не өзгерді» 
	«Турасын тап» 
 
	 «Әртүрлі ұқсас суреттер»
	 «Үйлерді салыстыр»
	«Сыңарын тап » 


	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
«Заттардың орналасу орнын анықтау»  Шеңбер, сопақша
Дидактикалық ойын: «Түстерін ата»
	Сөйлеуді дамыту
«Біз дәрігерде қонақта болдық». Дидактикалық ойын «Аурухана».
І.  Дене шынықтыру
«Біз күштіміз және ептіміз»        
Сурет салу
 «Түрлі-түсті доптар»
	 Көркем әдебиет
 «Тәй – тәй» 
Ермек Өтетілеуұлы
ІІ.   Дене шынықтыру
«Біз күштіміз және ептіміз»        

	 Қоршаған ортамен танысу
«Ержүрек, ептілік» 
Дид-қ ойын: «Күштілерді тап» Шарты: Аңдардың суреттері үлестіріледі. Күштілерін атап көрсетеді.
     Орыс тілі 
«Мы смелые и ловкие» ІІІ. Дене шынықтыру
                   Ауада
	Жаратылыстану

Жануарларға күтімді қалай жасау қажет?
Дидактикалық ойын:
«Төлін тап» 
Музыка

«Дәрумендер»


	Таңғы екіні ас 
 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау


	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5 Серуен      
 «Күзгі құстардың тіршілігін бақылау»
Мақсаты: Балаларға құстардың күзгі тіршілігін бақылату. Олардың іс-әрекет тері туралы әңгімелеу. 
Қимылды ойындар: «Сұр қоян жуынады» Еңбек: құстарға жем беру.
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері айтып түсіндіру
	К-5 Серуен      
Ағаштардан желмен ұшып түсіп жатқан жапырақтарды бақылау.
Мақсаты: Жапырақтар дың ағаштардан қалай түскенін бақылап, әдемі жапырақтардың айналаға қалай сән беріп тұрғанын әңгімелету.
Қимылды ойын: 
Тақия тастамақ
Еңбек: шашылған жапырақтарды ұшып келген қағаз қалдықтарын жинау.
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері
	К-5 Серуен     
Күзгі ағаштардың жапырақтарының түстерін бақылау
Мақсаты: күзгі жапырақтар туралы әңгімелер айту, түстерін айтқызу.
Қимылды ойын:  «Құстар мен мысық»
Еңбек: Учаскедегі күзгі жапырақтарды бір жерге жинау.
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері
	К-5 Серуен                                   
Аула сыпырушының күзгі еңбегін бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегі туралы білімдерін кеңейту 
Қимылды ойын:
«Жер лебі», «Үрпек төбет»  
 Жеке жұмыс:  
Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
Еңбек : құмсалғыш тағы құмды күрекшелермен көтеруге үйрету
 
	К-10 Серуен                  
 Күннің көзін бақылау 
Мақсаты:
Таңертең,күндіз және кеш бейімделуі бойынша күннің көзі жолдарын ажырата білуге үйрету. 
Қимылды ойын:
 «Өз үйінді тап»
Еңбек : жапырақ тарды жинасуға көмектесуге үйрету.  
Жеке жұмыс:  Тұрақты балалар бірлестігін нығайтуға талаптандыру

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Жуынсаң сен әрдайым
Аппақ бетің, маңдайың
Тазалықтың досы
Су дегенің осы.
Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу 

	Ұйықтау
	1300-15 00
	К-5  №1
Әлди, әлди  ақ бөпем, 
Ақ бесікке  жат бөпем,
Бесігіңнен басталар,
Құны қымбат  құт- мекен.	
	К-5 №2  Күн көзінде  жатайық,
Көзімізді  жұмайық
Көзіміз біздің дем алсын,
Күн шуағы  бетімізді  аймаласын.
	К-5 №3     Әдемі  түс көрейік  біз алаңсыз,
Кенет  дүрсіл  естіледі  бізге :  бом- бом- бом !
Бұл  күннің  күркірі  ғой жаз болған  соң.	
	К-5 №4
 «Тыныш, тыныш, тыныштық!
Сөйлемейміз !
Сақтаймыз біз- біз  тыныштық, үндемейміз.
	К-5 №5
Шаршадық  біз – керкеуетке  жатамыз,
  Тыныш  қана тәтті  ұйқыға  батамыз

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 №6
    Керуеттегі жаттығулар.  Ояну жаттығу. 
- «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз».
- «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз.
- «Оянамыз көздерім!»- бинокльге қараймыз.
- «Қайырлы таң құлақ!» - құлақты сипаймыз,
«Оянамыз, құлақтар!» - алақанды тосамыз.
- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз.
- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз.
- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау.
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз. 6-7 рет
2.Керует жанындағы жаттығулар
- Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу.
- Қол белде, оңға, солға иілу .
«Отырайық жүрелеп,
Гүлді үзіп алайық.
Орнымыздан түрегеп,
Басқа гүлге барайық».
- Қолымыз иықта, алға, артқа есу.
- Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру.
- Кілемге жатып, аяқты созып, бірге көтеру қалыпқа келу.
- Аяқты алға созып көтеру, қайшылау, түсіру.
- Саппен жүріп өту. 7-8 рет
3.Шынықтыру шарасы.
«Денсаулық» жолымен жүру. 
Арнайы жолдармен, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массаж жасау білеміз. 
4.Демалуды қалыпқа келтіру
Тыныс алу жаттығулары.
Біз  баламыз  шыныққан,
Денсаулығы  мықты  жан.
«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!»    Тыныс алу.  

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар,өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:«Жедел жәрдем. Емхана. Аурухана» Мақсаты: берілген ойын әрекет тер сюжет тері не сәйкес балалар дың топтарға бөліне білу және аяқталған нан кейін қайтадан бір ұжымға бірігу бөлігін қалыптастыру. 
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Жедел жәрдем. Емхана. Аурухана» Медицина қызметкерлерінің еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу, қоғамдық жерлерде өзін-өзі ұстау ережелерін бекіту.

	Еңбек барысы / 
Табиғат бұрышындағы еңбек 
Топтың іші айнадай,
Шаң мен тозаң ұшпайды,
Үзілісте ойнаймыз,
Кіршіксіз қып ұстаймыз..

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ/ К-9  

	
	
	К-8  № 2 «Бұлар нелер?»  
	К-8  «Тәрелкесіне қарай кесесін таңда»
	К-8  «Әркімге өз үйі»
	К-8 «Үйдің есігін жабайық»
	К-9 «Бақша да ма, бау да ма?»

	
	
	Махди, Әмір  Мақсаты: әрбір үй жануарларының төлдерінің аттары мен жабайы жануарлардың аттарын үйрету
	  Аяла, Асылхан Мақсаты: түстер туралы ұғымдарын кеңейту
	Айбар, Аділжан Мақсаты: қолмен саусақ ұштарының қимылдарын және сенсамоторлық кеңістікті «көз», «қол» үйлесімділігін дамыту.Түстерді ажыратуға үйрету . 
	Әмір, Бигелді Мақсаты: заттарды өлшемі бойынша салыстыруға, жуан және жіңішке заттарды ажыратуға жаттықтыру. Ойлау қабілетін дамыту
	Нурайлым, Әлинур Мақсаты : жемістер мен көкөністер туралы мағлұмат беру.Олардың айырмашылық тарын түсіндіру

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Сурет салу  «Түрлі-түсті доптар»
Мақсаты: балаларды       сурет салу барысында   қылқалам ның ұшын басып жағу тәсілі мен салуды үйрету 

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР:
 Тіл ұстарту жаттығуы
Ян ян ян
Жүгіріп жүр қоян,
Ян ян ян
Бұл қоян емес,шаян 
Мақсаты: Тіл ұстарту жаттығуын жаттау арқылы балалардың есте сақтау қабілетін дамыту, сөздерді анық айтуға үйрету.

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
«Бисмиллахсыз» бастауға,
 Болмайтынын біліп жүр
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-5 Серуен      
 «Күзгі құстардың тіршілігін бақылау»
Мақсаты: Балаларға құстардың күзгі тіршілігін бақылату. Олардың іс-әрекет тері туралы әңгімелеу. 
Қимылды ойындар: «Сұр қоян жуынады»  
	К-5 Серуен      
Ағаштардан желмен ұшып түсіп жатқан жапырақтарды бақылау.
Мақсаты: Жапырақтар дың ағаштардан қалай түскенін бақылап, әдемі жапырақтардың айналаға қалай сән беріп тұрғанын әңгімелету.
Қимылды ойын: 
Тақия тастамақ
	К-5 Серуен                   Күзгі ағаштардың жапырақтарының түстерін бақылау
Мақсаты: күзгі жапырақтар туралы әңгімелер айту, түстерін айтқызу.
Қимылды ойын:  «Құстар мен мысық»
	К-5 Серуен                                   
Аула сыпырушының күзгі еңбегін бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегі туралы білімдерін кеңейту 
Қимылды ойын:
«Жер лебі», «Үрпек төбет»  
 
	К-10 Серуен                  
 Күннің көзін бақылау 
Мақсаты:
Таңертең,күндіз және кеш бейімделуі бойынша күннің көзі жолдарын ажырата білуге үйрету. 
Қимылды ойын:
 «Өз үйінді тап»


	БАҚЫЛАУ

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	 Тақпақ жаттату. Спорт деген азанда,
Алады да тұрғызып.
Еріншектік аз  онда,
Бастайды ойын бір қызық.
Аязда да тоңбайсың,
Дамыту ойыны:
«Жемістерді ажырат»
	 Ойын: «Мемика»            (Іс-қимыл)
Жабайы жануарлардың іс-әрекетің қимылдарын салу. ойыны әңгіме бойынша 
«Ізгі ниеттер» Ата-аналарға кеңестер  «Ойнай» отырып оқимыз.
	 «Ертең балабақшада кездескенше» 
Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
	 Өсіретін бойыңды,
Дамытатын ойыңды.
Қоянға да азықпыз,
Сәбіздерміз жазықсыз! 
«Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
	Тақпақ жаттату Біз кішкентай баламыз,
Өсіп – өніп толамыз,
Күнге қарай талпынып,
Көкке қанат қағамыз.
Әлемдегі бар адамға
Жақсылық біз тілейміз.





                                                                 Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырыпша
 «Дені саудың жаны сау»                                                                                        «Салауатты өмір салт  »  от 22. 11 до 26 .11. 2021
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             22.11.2021
	Сейсенбі 
23.11.2021
	Сәрсенбі 
24.11.2021
	Бейсенбі
25.11..2021
	Жұма
        26.11.2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-8 №1 «Туған дала гүлдері»
	К-8  №2 «Кімге не керек?»
	К-8 №3 «Ғажайып қалта»
	К-8 №4 «Төлді қалай шақырамыз»
	К-8 № 6 «Қуыршаққа көйлек таңда»

	
	
	Үстел үсті ойыны «Түрлі түсті баулар» 
	«Шалқан» ертегісі саусақ театры
	«Бауырсақ» ертегісі 
	«Кімге не керек?» дид ойын 
	Әңгімелесу: «Менің Қазақстаным»                                                                                            

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 №3
«Орындықта доппен жаттығу»
1.Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою;
1-2 допты жоғары көтеру, иілу;  3-4 б.қ. келу;
2.Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау; 1-2 оңға, солға бұрылу; 3-4 б.қ.
3.Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу; 3-4 б.қ.
4.Б.қ. доп тізе үстінде; 1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату;5-6 б.қ.        5.Доппен секіру.

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: : Дос бол сабын,сумен сен,
                                Жиі-жиі жуын сен.
                               Таңертең де,кешке де,
                               Жуын күндіз,түсте де.
                                 Жуын тамақ алдында,
                                Жуын тамақ соңында.
                                Жуын ұйықтар кезіңде.Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Не өзгерді» 
	«Турасын тап» 
 
	 «Әртүрлі ұқсас суреттер»
	 «Үйлерді салыстыр»
	«Сыңарын тап » 


	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
«Бір саны»
Дидактикалық ойын: «Түстерін ата» Музыка

«Дәрумендер»

	Сөйлеуді дамыту
« Денсаулық - зор байлық»  Дидактикалық ойын «Аурухана».
І.  Дене шынықтыру
 «Салауатты өмір салт»        
Сурет салу

 «Орманға серуен» (саңырауқұлақ теруге)»
	 Жапсыру
«Тиіннің саңырауқұлақтары»
ІІ.   Дене шынықтыру
 «Салауатты өмір салт»        

	 Құрастыру
«Жүзім»
     Орыс тілі 
«Здоровый образ жизни» 
ІІІ. Дене шынықтыру
                   Ауада
	Жаратылыстану 
«Тазалық - саулық кепілі»
Дидактикалық ойын:
«Төлін тап» 
Музыка

«Дәрумендер»


	Таңғы екіні ас 
 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау


	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5 Серуен                                   
Шырша ағашын бақылау.
Мақсаты:Шырша ағашымен танысу
Балалардың сөздік қорын толықтыру
 Еңбек: Учаскедегі жапқан қарларды бір жерге жинау 
Еңбек әрекеті:
Ауланы қардан тазарту.
Мақсаты:
Күректі дұрыс қолдануға үйрету.
Қимылды ойын 
«Түзу жолмен»
Жеке жұмыс:  3-4 балаларға жіптен аттауға үйрету
	К-5 Серуен                                   
 Жаяу адам жүретін жолды бақылау.
Мақсаты:
Көшеде жүру ережелері туралы түсінік алу. 
Еңбек: Жолдағы қарды күрекпен тазалау
Мақсаты:
Көпшіліктің көмегімен тапсырманы орындай алуға үйрету.
Қимылды ойын 
ойыны:
«Кім алысқа?»
Жеке жұмыс:  екі аяқпен кезек-кезек алмастыруды үйрету
	К-5 Серуен                                   
Жаңа түскен қарды бақылау.
Мақсаты:
Қыс туралы түсініктерін қалыптастыру Қимылды ойын:
«Қар атысу»
Еңбек :
Ауладағы қарды тазалау.
Мақсаты:
Күрекпен қолдана алуды әрі қарай жалғастыру.
Жеке жұмыс:               3-4 балаларға жіптен аттауға үйрету
	К-5 Серуен                  
 Аула сыпырушының қысқы еңбегін бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегі туралы білімдерінт кеңейту 
Қимылды ойын:
 «Аю апанында»
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. Еңбек :
Ауланы қардан тазалау..
Жеке жұмыс: түзу және қырындап еңбектеп өте алуға үйрету.
	К-5 Серуен                                   
«Қысқы ауаны » бақылау Жеке жұмыс:.қол қимылдарына байланысты жаттығулар орындау  
Еңбек Қуыршаққа қардан үй салу
Мақсаты:
Шелекті қармен белгіленген мөлшерге дейін толтыра білу 
Қимылды ойын:
 «Қарға мен ит»
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 
Жеке жұмыс: белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Жуынсаң сен әрдайым
Аппақ бетің, маңдайың
Тазалықтың досы
Су дегенің осы.
Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу 

	Ұйықтау
	1300-15 00
	К-5  №1
Әлди, әлди  ақ бөпем, 
Ақ бесікке  жат бөпем,
Бесігіңнен басталар,
Құны қымбат  құт- мекен.	
	К-5 №2  Күн көзінде  жатайық,
Көзімізді  жұмайық
Көзіміз біздің дем алсын,
Күн шуағы  бетімізді  аймаласын.
	К-5 №3     Әдемі  түс көрейік  біз алаңсыз,
Кенет  дүрсіл  естіледі  бізге :  бом- бом- бом !
Бұл  күннің  күркірі  ғой жаз болған  соң.	
	К-5 №4
 «Тыныш, тыныш, тыныштық!
Сөйлемейміз !
Сақтаймыз біз- біз  тыныштық, үндемейміз.
	К-5 №5
Шаршадық  біз – керкеуетке  жатамыз,
  Тыныш  қана тәтті  ұйқыға  батамыз

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 №6
    Керуеттегі жаттығулар.  Ояну жаттығу. 
- «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз».
- «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз.
- «Оянамыз көздерім!»- бинокльге қараймыз.
- «Қайырлы таң құлақ!» - құлақты сипаймыз,
«Оянамыз, құлақтар!» - алақанды тосамыз.
- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз.
- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз.
- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау.
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз. 6-7 рет
2.Керует жанындағы жаттығулар
- Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу.
- Қол белде, оңға, солға иілу .
«Отырайық жүрелеп,
Гүлді үзіп алайық.
Орнымыздан түрегеп,
Басқа гүлге барайық».
- Қолымыз иықта, алға, артқа есу.
- Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру.
- Кілемге жатып, аяқты созып, бірге көтеру қалыпқа келу.
- Аяқты алға созып көтеру, қайшылау, түсіру.
- Саппен жүріп өту. 7-8 рет
3.Шынықтыру шарасы.
«Денсаулық» жолымен жүру. 
Арнайы жолдармен, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массаж жасау білеміз. 
4.Демалуды қалыпқа келтіру
Тыныс алу жаттығулары.
Біз  баламыз  шыныққан,
Денсаулығы  мықты  жан.
«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!»    Тыныс алу.  

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар,өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:« «Емхана» 
Мақсаты: ойын арқылы бір –біріне бауырмал болуға үйрету.
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Емхана» 
Дәрумендер тірегің, 
А, В, С, Д деп аталасың. 
Жетіспесе бірі оның, 
Ауырып сен қаласың 
	Еңбек барысы / 
Табиғат бұрышындағы еңбек 
Топтың іші айнадай,
Шаң мен тозаң ұшпайды,
Үзілісте ойнаймыз,
Кіршіксіз қып ұстаймыз..

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ/ К-9  

	
	
	К-8  №7 «Суретте не жетпейді? »
	К-8 № 8 «Киімдер»
	К-8  № 9 «Көрсет және қайтала »
	К-8 №10«Жабайы жануарлар »
	К-9 №11 «Суреттер ді құрастыр»

	
	
	Асылхан, Махди Мақсаты: табиғат бұрышында құстарға қандай еңбек ету керектігін үйрету. 
	 Арлан, Нұрай
Балалармен       дастархан мәзірін қалай жасау керектігін  үйрету, әдептілікті сақтауға тәрбиелеу 
	Айсана, Алихан
Мақсаты:  Геометриялық фигураларды салыстыру арқылы түстерді салыстыру,
есептер шығару
	Әмір, Көркем Балалармен
түстерін ажырату, сандарды заттар арқылы санауға үйрету.
	Әділхан, Әмір карандаш ,
қылқаламды қалай ұстап, сурет салу әдіс-тәсілдерін үйрету. 

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Сурет салу  «Түрлі-түсті доптар»
Мақсаты: балаларды       сурет салу барысында   қылқалам ның ұшын басып жағу тәсілі мен салуды үйрету 

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР:
 Тазалықты сүйеміз,
Таза болып жүреміз.
Біз баламыз шыныққан,
Денсаулығы мықты жан.
Мақсаты: Тақпақ жаттау арқылы балалардың есте сақтау қабілетін дамыту, сөздерді анық айтуға үйрету.

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
«Бисмиллахсыз» бастауға,
 Болмайтынын біліп жүр
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-5 Серуен                                   
Шырша ағашын бақылау.
Мақсаты:Шырша ағашымен танысу
Балалардың сөздік қорын толықтыру
Қимылды ойын 
«Түзу жолмен»

	К-5 Серуен                                   
 Жаяу адам жүретін жолды бақылау.
Мақсаты:
Көшеде жүру ережелері туралы түсінік алу. 
Қимылды ойын 
ойыны:
«Кім алысқа?»

	К-5 Серуен                                   
Жаңа түскен қарды бақылау.
Мақсаты:
Қыс туралы түсініктерін қалыптастыру Қимылды ойын:
«Қар атысу»

	К-5 Серуен                  
 Аула сыпырушының қысқы еңбегін бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегі туралы білімдерінт кеңейту 
Қимылды ойын:
 «Аю апанында»
.
	К-5 Серуен                                   
«Қысқы ауаны » бақылау Жеке жұмыс:.қол қимылдарына байланысты жаттығулар орындау  
Қимылды ойын:
 «Қарға мен ит»
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 

	БАҚЫЛАУ

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	 Тақпақ жаттату. Денсаулық – ол шыныққан,
Барлық дене мүшесі
Денсаулық ол тыныққан,
Жүйке тамыр жүйесі.
Дамыту ойыны:
«Жемістерді ажырат»
	 Ойын: «Мемика»            (Іс-қимыл)
Жабайы жануарлардың іс-әрекетің қимылдарын салу. ойыны әңгіме бойынша 
«Ізгі ниеттер» Ата-аналарға кеңестер  «Ойнай» отырып оқимыз.
	 «Ертең балабақшада кездескенше» 
Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
	 Денсаулық ол күлуің,
Көңіл күйің жадырау
Денсаулық ол жүруің
Ешбір жерің ауырмау., «Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
	 Денсаулық  туралы ережелерді естеріңе сақтадыңдар, - тамақтан соң тісті жуу керек.
- ұқыпты таза жүру керек.
- әрдайым спортпен шұғылдану керек.
- дұрыс тамақтану керек.
- күнде жуынып жүру керек
- әрдайым жеміс – жидек, көкеніс жеп жүру керек.






                                                                         Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырыпша
 «Дені саудың жаны сау»                                                                                        «ҚР Тұңғыш президенті,»  от 29. 11 до 03 .12. 2021
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             29.11.2021
	Сейсенбі 
30.11.2021
	Сәрсенбі 
01.12.2021
	Бейсенбі
02.12..2021
	Жұма
        03.12..2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-8 №6 «Қуыршаққа көйлек таңда»
	К-8  №7  «Суретте не жетпейді?»
	
	К-8  «Суреттерді құрастыр»
	К-8  «Турасын тап»

	
	
	«Таяқшалардан қуыршақтарға үй құрастырамыз» 
	«Шалқан» ертегісі саусақ театры
	
	«Кімге не керек?» дид ойын 
	Әңгімелесу: «Туған өлкем- Қазақстаным»                                                                                            

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 №3
«Орындықта доппен жаттығу»
1.Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою;
1-2 допты жоғары көтеру, иілу;  3-4 б.қ. келу;
2.Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау; 1-2 оңға, солға бұрылу; 3-4 б.қ.
3.Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу; 3-4 б.қ.
4.Б.қ. доп тізе үстінде; 1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату;5-6 б.қ.        5.Доппен секіру.

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: : 
Шомылған баланы
Аймалап алады
Сүртеді қолыңды
Сүртеді бойынды.Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Не қалай дыбыстайды?» 
	«Ұшты,ұшты» 
 
	
	
	«Қайсысы қайда тіршілік етеді? » 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
 «Алыс. Жақын.»
Дидактикалық ойын: «» Музыка

«Өзіңе және өзгелерге көмектес»»

	Сөйлеуді дамыту
«Рәміздер»   ойын «Бәйтерек».
І.  Дене шынықтыру
 ҚР Тұңғыш президенті    
Сурет салу
   «Тұмар»
 «Президентке арналған сыйлық. 
	
	 Құрастыру
«Кірпі» (табиғи материалдан).
     
ІІІ. Дене шынықтыру
                   Ауада
	Жаратылыстану 
«Менің Отаным».»
Дидактикалық ойын:
«Төлін тап» 
Музыка

  «Өзіңе және өзгелерге көмектес»

	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5 Серуен                                   
Қыстап қалған құстар» бақылау
Мақсаты : құстар ға қамқорлық жасауға, оларды  баптап күте білуге тәрбиелеу. Еңбек: ағаштардың түбіне қар үйіп, еңбектенуге үйрету Мақсаты:
Күректі дұрыс қолдануға үйрету.
Қимылды ойын  « Ұядағы қарғалар»
Жеке жұмыс:  
Торғайларға ұқсап секіріп алайық. Қарғаларға ұқсап адымдап жүрейік.

	К-5 Серуен                                   
 Қар  жамылғысы ның тереңдігін бақылау 
Мақсаты:
Балаларға қаншалықты терең екенін білуін ұсыну Еңбек: Гүлзарда қар тоқтатуды орнату Мақсаты:
Қар тоқтату 
жөніндегі пікірді ұлғайту (қарды тоқтатады, жел соққанда) 
Қимылды ойын 
«Аяз-Қызыл мұрын»
 Жеке жұмыс:  екі аяқпен кезек-кезек алмастыруды үйрету
	
	К-5 Серуен                                   
 Қар жауған ағаштардың бақылау.
Мақсаты:
Балаларды табиғатты сүюге үйрету                         Қимылды ойын:
 «Ақ аю» (ойын)
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. Еңбек :Бұтақ тарды қардан сілкіп тазарту 
Бұтақтарды қардан сілкіп тазарту 
Жеке жұмыс: түзу және қырындап еңбектеп өте алуға үйрету.
	К-5 Серуен                                   
 «Ағаш пен бұталарды бақылау 
Мақсаты:
Балалардың назарын ағаштар дың және бұталардың сыртқы
түріне аудару (жапырақ жоқ),
бұталарының аспан түстес екендігіне назар аударту Қимылды ойын:
 «Маған қарай жүгіріңдер»
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 
Жеке жұмыс: белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету Еңбек Қуыршаққа қардан үй салу

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Әдет қыл бұл ісіңді:
Тазалап жүр тісіңді.
Кішкене де ыңғайлы,
Тіс щеткасын пайдалан.
Тазалауға болмайды,
Щеткасымен басқа адам Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу 

	Ұйықтау
	1300-15 00
	К-5  №1
Әлди, әлди  ақ бөпем, 
Ақ бесікке  жат бөпем,
Бесігіңнен басталар,
Құны қымбат  құт- мекен.	
	К-5 №2  Күн көзінде  жатайық,
Көзімізді  жұмайық
Көзіміз біздің дем алсын,
Күн шуағы  бетімізді  аймаласын.
	

	К-5 №4
 «Тыныш, тыныш, тыныштық!
Сөйлемейміз !
Сақтаймыз біз- біз  тыныштық, үндемейміз.
	К-5 №5
Шаршадық  біз – керкеуетке  жатамыз,
  Тыныш  қана тәтті  ұйқыға  батамыз

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 Картатека № 9
Керуеттегі жаттығулар    Балалар ұйқыдан оянады. 
- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
- Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд.
- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдары жанында, аяқтарын көтеріп велосипед тебу.
6. Ұйқыдан тұру.6-7 рет
2.Керует жанындағы жаттығулар "Құстар" 
1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу,                         «Шиқ-шиқ» деп айту. 
3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 
4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 7-8 
3.Шынықтыру шарасы.
«Денсаулық» жолымен жүру. 
Арнайы жолдармен, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массаж жасау білеміз. 
4.Демалуды қалыпқа келтіру
Бәріміз бірге еңкейейік.
Бірге секірейік.
Бірге созылайық.
Бірге қолымызды созайық.
Бірге еңбектейік.
Бірге тіземізді ұстайық.
Бір орында секіру.      Тыныс алу.  «Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!»

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:« «Емхана» 
Мақсаты: ойын арқылы бір –біріне бауырмал болуға үйрету.
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Емхана» 
Дәрумендер тірегің, 
А, В, С, Д деп аталасың. 
Жетіспесе бірі оның, 
Ауырып сен қаласың 
	Еңбек барысы / 
Табиғат бұрышындағы еңбек 
Топтың іші айнадай,
Шаң мен тозаң ұшпайды,
Үзілісте ойнаймыз,
Кіршіксіз қып ұстаймыз..

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ/ К-9  

	
	
	К-8  № 2 «Кімге не керек? »
	К-8  «Ғажайып қалта»
	
	К-8 «Сыңарың тап»  »
	К-9 Бұл қай кезде болады?» 

	
	
	Асылхан, Әділхан Мақсаты: Сурет арқылы балалардың ойлау қабілетін дамыту. 
	 Жайна, Мансүр
Мақсаты: Балалармен ойыншықтарды таңдау арқылы  қандай пішінге ұқсастығын айтуға үйрету.       
	
	Аяла, Саян 
Мақсаты:  Балалармен
түстерін ажыратып,  сыңарың тауып қоюға  үйрету.
	 Нұрым, Бигелді
Мақсаты: жыл мезгілдерін ажырата алуға үйрету 

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Сурет салу  «Түрлі-түсті доптар»
Мақсаты: балаларды       сурет салу барысында   қылқалам ның ұшын басып жағу тәсілі мен салуды үйрету 

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР:
 Тазалықты сүйеміз,
Таза болып жүреміз.
Біз баламыз шыныққан,
Денсаулығы мықты жан.
Мақсаты: Тақпақ жаттау арқылы балалардың есте сақтау қабілетін дамыту, сөздерді анық айтуға үйрету.

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
«Бисмиллахсыз» бастауға,
 Болмайтынын біліп жүр
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-5 Серуен                                   
Қыстап қалған құстар» бақылау
Мақсаты : құстар ға қамқорлық жасауға, оларды  баптап күте білуге тәрбиелеу. 
Қимылды ойын  « Ұядағы қарғалар»

	К-5 Серуен                                   
 Қар  жамылғысы ның тереңдігін бақылау 
Мақсаты:
Балаларға қаншалықты терең екенін білуін ұсыну 
Қимылды ойын 
«Аяз-Қызыл мұрын»
 
	
	К-5 Серуен                                   
 Қар жауған ағаштардың бақылау.
Мақсаты:
Балаларды табиғатты сүюге үйрету                         Қимылды ойын:
 «Ақ аю» (ойын)
	К-5 Серуен                                   
 «Ағаш пен бұталарды бақылау 
Мақсаты:Балалардың назарын ағаштар дың және бұталардың сыртқы түріне аудару 
Қимылды ойын:
 «Маған қарай жүгіріңдер»

	                         БАҚЫЛАУ

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	 Тақпақ жаттату. Айнымайды аспаннан,
Біздің тудың бояуы.
Оны халық қашанда,
Биікке іліп қояды.
Дамыту ойыны:
«Төлді қалай шақырады»
	 «Ізгі ниеттер» Ата-аналарға кеңестер  «Ойнай» отырып оқимыз.
	
	 «Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!

	«Туған өлкем тамаша» деген тақырыпта әңгімелесеміз.
Мақал-мәтелдер үйрету.  «Туған жердей жер болмас,
 Туған елдей ел болмас»- 


                                                                  Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырыпша
 «Менің Қазақстаным»                                                                                                                                           «Тәуелсіз Қазақстан.  от 06.12  до 10 .12. 2021
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             06.12..2021
	Сейсенбі 
07.12..2021
	Сәрсенбі 
08.12.2021
	Бейсенбі
09.12.2021 
	Жұма
        10. .12..2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-8 № 17 «Сиқырлы дөңгелектер»
	К-8  №22 « Не қайда дыбыстайды?»
	К-8 № 25 «Бұл қай кезде болады?»
	К-8  «Айырмашылығы неде? »
	К-8  «қайсысы қайда тіршілік етеді?»

	
	
	Әңгімелесу: «ҚР мемлекеттік рәміздері» туралы 
	«Шалқан» ертегісі саусақ театры
	«Бауырсақ» ертегісі 
	«Затты сипатта»  дид ойын 
	Тақпақ жаттау
Елтаңбасы елімнің
Неткен әйбат әдемі
Тұнығындай көңілдің
Ортада –аспан әлемі.

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 №3
«Орындықта доппен жаттығу»
1.Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою;
1-2 допты жоғары көтеру, иілу;  3-4 б.қ. келу;
2.Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау; 1-2 оңға, солға бұрылу; 3-4 б.қ.
3.Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу; 3-4 б.қ.
4.Б.қ. доп тізе үстінде; 1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату;5-6 б.қ.        5.Доппен секіру.

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: : 
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
«Бисмиллахсыз» бастауға,
 Болмайтынын біліп жүр.Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Өз орнын тап» 
	«Бәйтерек құрамыз» 
 
	 «Жақсы, жаман»
	 «Қозғаламыз, қозғалмаймыз»
	«Кім жылдам?» 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
   «Алыс. Жақын»
Мақсаты :балаларға кеңістікті бағдарлауға үйрету. Суретте  және өзіне тікелей байланысты орналасқан кеңістік тегі заттары ұғым қалыптастыру және атап көрсету (алыс- жақын)заттар арқылы салыстыра білуге дағдыландыру Музыка

«Өзіңе және өзгелерге көмектес»»

	Сөйлеуді дамыту
«Қазақстан Республикасының мемлекеттік рәміздері.» «З» және «с» дыбыстары
Мақсаты: балаларға «З» және «с» дыбыстары ның дұрыс айтылуын жаттық тыру. Қазақстан Республикасының мемлекеттік рәміздерін, елбасымызды айта алуға үйрету.
І.  Дене шынықтыру
1. Көлбеу тақтайшамен жүруге үйрету.                                                                                                                    Көлденең бағытта алысқа оң және сол қолмен лақтыруға  үйрету,гимнастикалық  қабырғаға  өрмелеп  шығу  және  одан  түсуге  үйрету.                                                                                                                                                            Қимылды ойын: «Біз көңілді балалар»                                                                                                                 
Сурет салу «Президентке   арналған сыйлық.   Тұмар» 
Мақсаты: әр түрлі әдістермен: қылқалам мен, таяқшамен, бармақпен сурет салу дағдыларын бекіту. Сурет  салуға деген қызығушылықтарын арттыру.
	Қоршаған ортамен танысу
«Отаным-Қазақстан»
Мақсаты: Отанымыз Қазақстан Республикасы жайлы білімдерін кеңейту. Еліміздің нышандары мен, тарихымен таныстыру. Отанына, туған өлкесіне сүйіспеншілік тәрбиелеу.
ІІ.   Дене шынықтыру
Тәуелсіз Қазақстан ІІ (ҚР тұңғыш Президенті, ҚР мемлекеттік рәміздер)                                                                                                                                             Көлбеу тақтайшамен жүруге үйрету.                                                                                                                     Көлденең бағытта алысқа оң және сол қолмен лақтыруға , гимнастикалық  қабырғаға  өрмелеп  шығу  және  одан  түсуге  үйрету                                                                                                                                                           Қимылды ойын: «Біз көңілді балалар»                                                                                                             

	 Көркем әдебиет
«Менің Қазақстаным» 
Мақсаты:
Қазақстанның  туы
туралы түсінік беру және жырлауға қалыптастыру.
Рәміздерді   таныстыру арқылы жаңа  сөздермен сөздік    қорларын толықтыру.
ІІІ. Дене шынықтыру
                   Ауада 
«Бір шаңырақ астында» Шығыршықтармен  қимылды ойын
	Жаратылыстану
 «Менің Отаным» 
Мақсаты: Балаларды Отанды сүюге, Қазақстан  Республикасының рәміздерін қастерлеуге, еліне, туған жерге деген сүйіспеншіліктерін арттыру мақсатында олардың сөздік қорларын көбейтіп, танымдық қызығушылық тарын арттыру.
Музыка

«Шыршамызға арнаймыз»
Мақсаты:  қуыршақ кейіпкерлері арқылы музыкаға қызығушы лығын арттыру. Шығармашылыққа  баулу, әуенді тыңдап, сипатын ажыратуға үйретуді одан әрі қарай жалғастыру.
Достар  арасында бір-біріне көмектесуге, мейірімділікке, достастыққа тәрбиелеу.

	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5Серуен                                   
«Шырша ағашын бақылау.
Мақсаты:Шырша ағашымен танысу
Қимылды ойын:
 «Түзу жолмен» Жеке жұмыс: Биік емес бөрене үстімен жүріп,екі аяқты бүге отыра секіруге үйрету 
Еңбек :Ауланы қардан тазарту. Мақсаты:Күректі дұрыс қолданып, көрсетілген жерге дейін қарда апара алуға,бастаған істі жеткізу
	К-5 Серуен                  
  « Қыстап қалған құстар»
Мақсаты:
Қыстап қалған құстарға қамқорлық жасауға, оларды  баптап күте білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
 «Ұядағы қарғалар» Жеке жұмыс:  Бірін
бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. Еңбек :
Ауланы қардан тазалау.
	К-5 Серуен                                   
Аула сыпырушының қысқы еңбегін бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегі туралы білімдерін кеңейту 
Қимылды ойын:
«Қар атысу»   Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
Еңбек :
Ауладағы қарды тазалау.
Мақсаты: Күрекпен қолдана
	К-5 Серуен                  
 Күннің көзін бақылау 
Мақсаты:
Таңертең,күндіз және кеш бейімделуі бойынша күннің көзі жолдарын ажырата білуге үйрету. 
Қимылды ойын:
 «Өз үйінді тап»
Еңбек : Қар тоқтатуға дайындық Мақсаты:
Тәрбиешімен балалардың бірігіп еңбектенуіне тәрбиелеу     Жеке жұмыс:  Тұрақты балалар бірлестігін нығайтуға талаптандыру
	К-5 Серуен                                   
«Қысқы ауаны » бақылау 
Қимылды ойын:
«Ақ аю»  Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 
Жеке жұмыс: белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету Жеке жұмыс:.қол қимылдарына байланысты жаттығулар орындау  
Еңбек Қуыршаққа қардан үй салу
Мақсаты:
Шелекті қармен белгіленген мөлшерге дейін толтыра білу 

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Сылдырайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолынды жу, 
Жуынсан сен әрдайым, 
Таза бетін, мандайын. 
Тазалықтың досы, Су дегенім осы Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу 

	Ұйықтау
	1300-15 00
	К-5  №13 «Әлди, әлди, ақ бөпем»  
	К-5 №14«Тайлағым»  
	К-5 № 15 «Атасының баласы»
	К-5 №16 «Батырым» 
	К-5 № 17 «Айналайын ақ бөпем»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 Картатека № 9
Керуеттегі жаттығулар    Балалар ұйқыдан оянады. 
- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
- Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд.
- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдары жанында, аяқтарын көтеріп велосипед тебу.
6. Ұйқыдан тұру.6-7 рет
2.Керует жанындағы жаттығулар "Құстар" 
1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу,                                            «Шиқ-шиқ» деп айту. 
3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 
4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 7-8 
3.Шынықтыру шарасы.
«Денсаулық» жолымен жүру. 
Арнайы жолдармен, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массаж жасау білеміз. 
4.Демалуды қалыпқа келтіру
Бәріміз бірге еңкейейік.
Бірге секірейік.
Бірге созылайық.
Бірге қолымызды созайық.
Бірге еңбектейік.
Бірге тіземізді ұстайық.
Бір орында секіру.      Тыныс алу.  «Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!»

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:« «Емхана» 
Мақсаты: ойын арқылы бір –біріне бауырмал болуға үйрету.
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Емхана» 
Дәрумендер тірегің, 
А, В, С, Д деп аталасың. 
Жетіспесе бірі оның, 
Ауырып сен қаласың 
	Еңбек барысы / 
Табиғат бұрышындағы еңбек 
Топтың іші айнадай,
Шаң мен тозаң ұшпайды,
Үзілісте ойнаймыз,
Кіршіксіз қып ұстаймыз..

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ/ К-9  

	
	
	К-8  «Ауадағы шарлар»
	К-8   «Сыңарын тап»
	К-8  Кемпірқосақ»
	К-8 « Заттардың түсін ажыратайық»
	К-9 «Дәрігер»

	
	
	Мансүр, Асылхан  Мақсаты: Дидактикалық ойын арқылы балаларды үлгіге қарап, алты түспен таныстыру көзделеді
	Сая, Бигелді
 Мақсаты: Ұлттық үлгідегі киімдер жайында түсінік беру. Ою  - өрнегіне байланысты сыңарын таба білуге.
	 Адилхан, Аяла  Мақсаты: Балаларды түстер жүйесімен таныстыру. Спектрдегі түстердің орналасуымен таныстыру
	Жайна, Әлинур Мақсаты:Заттың түсін ажырата білуге балаларды жаттықтыру;
өз - ара бір - біріне жақын түстерді ажырата білуге үйрету.
	 Аяла , Нурайлым Мақсаты: Адамның дене мүшелерін дұрыс атауға үйрету

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Сурет салу  «Қар кесегі»
Мақсаты: Тәуелсіз Қазақстанымызда болатын мерекелер жайлы білімдерін толықтыру,табиғатқа деген сүйіспеншілік сезімдерін арттыру, көк түспен ақ түстің бір-біріне үйлесімділігіне көңіл аудара отырып,
тіс пастасына  сұқ саусақты салып, қар кесегін салуды үйрету.

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
Балалармен «Тәуелсіз Қазақстанның мемлекеттік рәміздері» туралы тақпақтар жаттау 
Тәуелсіздік жолында
Талай-талай тер тамған
Билігім өз қолымда
Еркіндігім-Елтаңбам!

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Жабырқауды білмейміз,
Жалқаулықты сүймейміз,
Біз ынталы баламыз,
Істен қызық табамыз
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	«Шырша ағашын бақылау.
Мақсаты:Шырша ағашымен танысу
Қимылды ойын:
 «Түзу жолмен»
	« Қыстап қалған құстар»
Мақсаты:Қыстап қалған құстарға қамқорлық жасауға, оларды  баптап күте білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
 «Ұядағы қарғалар»
	Аула сыпырушының қысқы еңбегін бақылау.Мақсаты:
Үлкендердің еңбегі туралы білімдерін кеңейту 
Қимылды ойын:
«Қар атысу»   
	Күннің көзін бақылау 
Мақсаты:бейім делуі бойынша күннің көзі жолда рын ажырата білуге үйрету. 
Қимылды ойын:
 «Өз үйінді тап»
	«Қысқы ауаны » бақылау 
Қимылды ойын:
 «Ақ аю» 
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 


	                         БАҚЫЛАУ

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	 Тақпақ жаттату. 
Көк туымды қолыма
Бүгін берік ұстадым
Түсті бақыт жолыма
Менің Қазақстаным!. Дамыту ойыны:
«Төлді қалай 
шақырады»
	 «Ізгі ниеттер» Ата-аналарға кеңестер  «Ойнай» отырып оқимыз.
Ойын: қыстырғыштармен құрастыру ойындарын ұсыну
	Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
 Ата-аналармен жеке жұмыс:Айару,Айдар
Санжар балалармен тақпақтарын бірге жаттау 
	 «Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!

	Бабамның да арманы,
Осы еді ғой аңсаған,
Тәуелсіздік тандары
Бақ береді баршаға
Ата-аналарға тілек: Жаңа жыл құтты болсын!







                                                                  




                                                                       Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырыпша
 «Менің Қазақстаным»                                                                                                                                           «Туған өлкем».  от 13.12  до 17 .12. 2021
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             13.12..2021
	Сейсенбі 
14.12..2021
	Сәрсенбі 
15.12.2021
	Бейсенбі
16.12.2021 
	Жұма
        17 .12..2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-8 №19 «Бұл қашан болады ?»
Мақсаты: Балаларға жыл мезгілдерін толық ажырата білуге, жыл мезгілдеріндегі әртүрлі өзгерістерді ажыратуға, суреттер бойынша жұмыс жасай білуді үйрету. 
	К-8 №22 «Сипап сезу» Мақсаты: Балаларды көздерін жұма отырып, ілгектерді сипап-сезу арқылы табуына үйрету. 2-3 ке дейін санауға үйрету.

	К-8 №23  «Төрт құбылыс» Шарты: Балалар шеңбермен тұрады.Тәрбиеші: «Су»-десе, қолдарын алдына созады, «ауа»-десе, қолдарын жоғарыға көтереді. «От»-десе, қолдарын төмен түсіреді. Кім шатасса, сол бала ойыннан шығады.
	К-8 № 26 
«Дайын бол!» 
Шарты: Балалар шеңбермен жүреді, тәрбиеші бір сөз айтады. Балалар сол сөзді іс-қимылмен көрсетеді. Мысалы: Қоян- секіреді, ат-Шабады, құс- ұшады, қораз- қоқилайды т.с.с.
	К-8  «Жіпті шардың түсіне қарай ірікте» Мақсаты: Балалардың түстерді ажырата отырып, көру қабілеті нің артуына және көз қарашығының дем алу жаттығуларын жасатуға арналған кіші топтарды түстерді бекітуге пайдаланылады.

	
	
	Қысқыштармен ойналатын ойын
Ойын шарты: Түрлі-түсті қатты қағаздардан дөңгелектер жасап, сондай түсті қысқыш тарды қыстырса, гүлдер пайда болады.Ол бала ның ұсақ моторикасын дамытады, ақыл-ойының, тілінің дамуына зор ықпал етеді.
	«Моншақ».
Қызыл-сары көк моншақ,
Мен жасаймын көп моншақ.Мұнда қатар екі қолдың бас бармағы мен сақ саусақтары ның ұшын түйістіре отырып, моншақ тәрізді бейнелейді, әрі оларлы тізбектеп қатарға тізе бастайды
	Добым
Добым, добым домалақ,
Тоқтамайсың домалап.
Үстел үстін бүлдірдің, Тәрелкені сындырдың,
Тентек болып кеттің деп,
Тұрмын сені тепкім кеп.
	Мысық
Пеш үстінде мысық отыр,
Аздап көзін қысып отыр.
Тышқан етін жегісі кеп,
Тісі оның қышып отыр.
	Өлең оқу Ойыншықтарым
 көп менің,
Бәрін жақсы көремін.
Кешке дейін жалықпай,
Бірге ойнап жүремін.

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 кешен  «Таяқшамен» желтоқсан І- ІІ  апта    саптағы  жаттығулар
І таяқшамен бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                          ІІ  таяқшаны алға созу өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау.                                                                                                                           Үш звеноға бөлініп тұру                                                                                                                                                                                                        І Б.Қ аяқты алшақ ,қол төменде.1-2қолды алға созу  орындау ,3-4б.қ 7-8 рет                                                                                                                                              ІІ Б.Қ аяқ алшақ ,қол  алда 1-2 оң қолды жоғары көтеру 3-4-б.қ 1-2 сол қолды жоғары көтеру 3-4 б.қ 7-8 рет                                                                                                                            ІІІ. Б.Қ аяқ бірге еденге отыру ,қол кеудеде .1-2 алға иілу  таяқшаны табанға кигізу 3-4б.қ 7-8 рет                                                                                                                                      ІV. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда.1-2 оңға иілу 3-4 б.қ 1-2 солға иілу 3-4б.қ 7-8 рет                                                                                                                                      V. Б.Қ аяқ бірге,қол алда  өз орындарында серіппе орындау. Қолды алға созу 7-8  рет                                                                                                                              VІ Б.қ аяқ бірге,  қол жанында өз орындарында адымдау                                                                                                                                            VІІ Б.Қ аяқ  бірге қол жоғарыда , қояндарша қос аяқтап секіру                                                                                                                             VIII өз орындарында таяқша төменде, адымдау7-8 сек                                                                          
Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы  таяқшаны төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: :     Дос бол сабын, сумен сен,
                                  Жиі-жиі жуын сен,
                                  Таңертен де кешке де,
                                  Жуын күндіз-кешке де,
                                  Жуын күндіз-түсте де,.  Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Өз орнын тап» 
	«Бәйтерек құрамыз» 
 
	 «Жақсы, жаман»
	 «Қозғаламыз, қозғалмаймыз»
	«Кім жылдам?» 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	      Математика негіздері «Кеңістікті бағдарлау»
Мақсаты : өзінің дене бөліктерінің орналасу бағдарын білуге үйрету.
Өзінің  дене бөліктерін 
/бас, қол, аяқ/ атай білуге дағдыландыру.
   


	Құрастыру
 «Кірпі» (табиғи материалдан). 
Мақсаты: Табиғи материалмен - тұқымдармен және пластилинмен жұмыс жасауды үйрету. Шығармашылық қабілетін, тәуелсіздігін дамыту. Өз аймағының жануарларын құрметтеуге тәрбиелеу
І.  Дене шынықтыру
«Туған өлкем» 
 1.Үш аяқты велосипед пен жүруді үйрету.  2.«Жыланша» арасы алшақ тұрған ойыншықтар арасымен еңбектеуге үйрету. 
3. 2-3 метр қашықтық та алға қарай жылжи отырып секіруге үйрету. Қимылды ойын: «Кімді ұстағанын тап»
Сурет салу

«Күннің шуақтары»
Мақсаты: балаларды жылы түсті пайдаланып сурет салуды үйрету. Қылқалам мен бояумен жұмыс орындау дағдыларын бекіту. Шығармашылықтарын дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
	Сөйлеуді дамыту
 «Туған өлкем менің»
«Ц» және «ч» сөйлеудегі дыбыстау мәдениеті.
Мақсаты: балаларға «Ц» және «ч» дыбыстарын дұрыс дыбыстап айтуды үйрету. Тыныс ала дыбыстауды, дауыс күші мен екпінін өзгерте білуді, ақырын не қатты, баяу не тез сөйлеуді дамыту, дыбыстық қабылдауды дамыту. 
ІІ.   Дене шынықтыру «Туған өлкем»
1. Сапта бір – біреуден жүру және жүруге үйрету
2. «Жыланша» арасы алшақ тұрған ойыншықтар арасымен еңбектеуге үйрету. 
3. 2-3 метр қашықтықта алға қарай жылжи отырып секіруге үйрету
Қимылды ойын: «Кімді ұстағанын тап»

	Мүсіндеу Заттық мүсіндеу:
«Шырша әшекейлері»
 ойластыру бойынша
Мақсаты : балаларды пішінді әр түрлі заттарды мүсіндеуге тарту, саусақ және алақан қозғалыстарын пайдалана отырып, әшекейлерді мүсіндеу,мүсіндеудің бұрын бекітілген тәсілдерін    дамыту.
ІІІ. Дене шынықтыру
                   Ауада
«Көңілді аюда қонақта» көңілді әуенді ойын

	Жаратылыстану
Қазақстанның жер аумағында тіршілік ететін жабайы аңдар
Мақсаты: Туған өлкені мекендейтін жабайы аңдар туралы қарапайым түсініктер беру, олардың дене бөліктерін ажыратуға үйрету .
Музыка
«Туған өлкем»
Мақсаты:Балалардың музыкаға деген құштарлығын арттыру, сүйікті балабақшасы туралы ән айтуға үйрету.Ән тыңдау: «Сәби қуанышы» (Е.Құсайынов)Ән айту:   «Бақшаға барамын»  (Ө.Байділдаев,К.Сүлейменов)Муз – ырғақты қимыл: «Достастық»


	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5 Серуен                                   
Автобусты бақылау.
Мақсаты: Сыртына қарап
көліктерді ажырата алуға үйрету 
Қимылды ойын:
 «Автомабиль мен торғайлар»
Еңбек :Аулаға баратын жолды сыпыру
Мақсаты:Сыпырғышты дұрыс ұстап, қолдана алуға үйрету.
Жеке жұмыс: Жолда жүру ережелерін сақтауға үйрету 
	К-5 Серуен                  
 « Қыстап қалған құстар»
Мақсаты:
Қыстап қалған құстарға қамқорлық жасауға, оларды  баптап күте білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
 «Ұядағы қарғалар»
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. Еңбек :
Ауланы қардан тазалау..

	К-5   Серуен                  
 Күннің көзін бақылау 
Мақсаты: Таңертең,күндіз және 
кеш бейімделуі бойынша
 күннің көзі жолдарын ажырата білуге үйрету.
 Еңбек : Қар тоқтатуға дайындық Мақсаты:
Тәрбиешімен балалардың бірігіп еңбектенуіне тәрбиелеу
 Қимылды ойын:
 «Өз үйінді тап»
Жеке жұмыс:  Тұрақты балалар бірлестігін нығайтуға талаптандыру
	К-5 Серуен                  «Тайғанақты» бақылау. Мақсаты: Тайғанақ тың пайда болу жолдарын
түсіндіру.
Еңбек : Жолға құмды төгу Мақсаты: Жолға құмды төгуде еңбектің мәнділігін балаларға түсіндіру Қимылды ойын:
 «Ұзын жол бойынша»                 Жеке жұмыс: Ойын кезінде балалардың бір-бірімен қарым-қатынасын өз көзқарастарын білдіруге  үйрету
	К-5 Серуен                  
«Ағаштардағы қырауларды» бақылау Қимылды ойын:  
«Бірінші бол»
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 
Еңбек:Жолға су төгу үшін қарды нығыздату.
Мақсаты: Қарды өздігінен күрекпен белгілі орынға алып бару, оны нығыздауға үйрету; Жеке жұмыс:. Қыраудың пайда болу процесі туралы түсінік беру

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Жуын тамақ алдында,
Жуын тамақ соңында,
Жуын ұйықтар кезіңде,
Жуын тұрған мезгілде.
Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу 

	Ұйықтау
	1300-15 00
	К-5  №13 «Әлди, әлди, ақ бөпем»  
	К-5 №14«Тайлағым»  
	К-5 № 15 «Атасының баласы»
	К-5 №16 «Батырым» 
	К-5 № 17 «Айналайын ақ бөпем»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 Картатека № 9
Керуеттегі жаттығулар    Балалар ұйқыдан оянады. 
- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
- Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд.
- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдары жанында, аяқтарын көтеріп велосипед тебу.
6. Ұйқыдан тұру.6-7 рет
2.Керует жанындағы жаттығулар "Құстар" 
1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу,                                            «Шиқ-шиқ» деп айту. 
3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 
4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 7-8 
3.Шынықтыру шарасы.
«Денсаулық» жолымен жүру. 
Арнайы жолдармен, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массаж жасау білеміз. 
4.Демалуды қалыпқа келтіру
Бәріміз бірге еңкейейік.
Бірге секірейік.
Бірге созылайық.
Бірге қолымызды созайық.
Бірге еңбектейік.
Бірге тіземізді ұстайық.
Бір орында секіру.      Тыныс алу.  «Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!»

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:« «Емхана» 
Мақсаты: ойын арқылы бір –біріне бауырмал болуға үйрету.
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттiк – рөлдiк ойын:  «Емхана» 
Дәрумендер тірегің, 
А, В, С, Д деп аталасың. 
Жетіспесе бірі оның, 
Ауырып сен қаласың 
	Еңбек барысы / 
Табиғат бұрышындағы еңбек 
Топтың іші айнадай,
Шаң мен тозаң ұшпайды,
Үзілісте ойнаймыз,
Кіршіксіз қып ұстаймыз..

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	К-8  № 2 «Кімге не керек? »
	К-8  «Ғажайып қалта»
	К-8  «Суреттерді құрастыр» »
	К-8 «Сыңарың тап»  »
	К-9 Бұл қай кезде болады?» 

	
	
	Асылхан, Арлан Мақсаты: Сурет арқылы балалардың ойлау қабілетін дамыту. 
	 Аяла, Нұрым
Мақсаты:Балалармен ойыншықтарды таңдау арқылы  қандай пішінге ұқсастығын айтуға үйрету.       
	Мансүр, Бигелді
Мақсаты: Геометриялық фигураларды салыстыру арқылы түстерді құрастыруға үйрету. 
	Нұрай, Алихан 
Мақсаты:  Балалармен
түстерін ажыратып,  сыңарың тауып қоюға  үйрету.
	 Сая, Саят, Мансүр
Мақсаты: жыл мезгілдерін ажырата алуға үйрету 

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Сурет салу  «Күннің шуақтары»
Мақсаты: балаларды  жылы түсті пайдаланып сурет салуды үйрету. Қылқалам мен бояумен жұмыс орындау дағдыларын бекіту. Шығармашылықтарын дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
                                                               Балалармен «Туған өлкем» туралы тақпақтар жаттау
Алтын нұрдай  тамшылап,
Жапырақтар төгіледі.
Біздің өмір таң шуақ
Біздің өмір көңілді

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Жабырқауды білмейміз,
Жалқаулықты сүймейміз,
Біз ынталы баламыз,
Істен қызық табамыз
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-5 Серуен                                   
Автобусты бақылау.
Мақсаты:
Сыртына қарап көліктерді ажырата алуға үйрету 
Қимылды ойын:
 «Автомабиль мен торғайлар»
	К-5 Серуен                  
« Қыстап қалған құстар»
Мақсаты:Қыстап қалған құстарға қамқорлық жасауға, оларды  баптап күте білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
 «Ұядағы қарғалар»
Жеке жұмыс:  Бірін 
	К-5 Серуен                  
 Күннің көзін бақылау 
Мақсаты:
Таңертең,күндіз және кеш бейімделуі бойынша күннің көзі жолдарын ажырата білуге үйрету.
Қимылды ойын:
 «Өз үйінді тап»
	К-5 Серуен                  «Тайғанақты» бақылау.
Мақсаты: Тайғанақ тың пайда болу жолдарын түсіндіру.
Қимылды ойын:
 «Ұзын жол бойынша»                 
	К-5  Серуен                  
«Ағаштардағы қырауларды» бақылау 
Қимылды ойын:
 «Бірінші бол»
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 


	                         БАҚЫЛАУ

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	 Тақпақ жаттату. Айнымайды аспаннан,
Біздің тудың бояуы.
Оны халық қашанда,
Биікке іліп қояды.
Дамыту ойыны:
«Төлді қалай шақырады»
	 «Ізгі ниеттер» Ата-аналарға кеңестер  «Ойнай» отырып оқимыз.
	 «Ертең балабақшада кездескенше» 
Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
	 «Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!

	«Туған өлкем тамаша» деген тақырыпта әңгімелесеміз.
Мақал-мәтелдер үйрету «Туған жердей жер болмас,  Туған елдей ел болмас»- 


                                                                     






                                                             Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырыпша
 «Менің Қазақстаным»                                                                                                                                           «Қош келдің,қыс! от 20.12  до 24 .12. 2021
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             20.12..2021
	Сейсенбі 
21.12..2021
	Сәрсенбі 
22.12.2021
	Бейсенбі
23.12.2021 
	Жұма
        24 .12..2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-8 №28 : «Не жетіспейді?»
Мақсаты: көзбен қабылдау және ойлау қабілетін дамыту.
Балаларға  бірнеше заттардың суреті бар бетшелерді ұсынады. Суретті мұқият қарап, әр заттың жетіспейтін бөлшегін табуын              сұрайды.
	К-8 №29 ««Не артық?»Мақсаты: суреттерді салысты ру арқылы ойлау қабілетін дамыту.    Балаларға үш қатар суреттері бар бетшелерді ұсынады. Әр қатардағы бейне ленген заттарды сипатына қарай мұқият қарап , басқаларынан өзгеше біреуін табуын өтінеді.  
	К-8 №30  «Кім тығылды?»
Мақсаты: көзбен  қабылдауын дамыту.
Балаларға  жануарлар бейнеленген суреттер ді көрсетіп, суретте қандай жануар жасырынғанын сұрайды.   Балалар алдымен атын атап, содан соң суретті бояйды
	К-8 № 31 
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты:ойлау қабілетін дамыту.
Балаларға 3-4 бөлікке бөлінген суретті береді. Балалар үлгінің көмегінсіз суретті құрастырады.
	К-8 №32 «Не өзгерді?»
Мақсаты:есте сақтау қабілетін дамыту.
Балаларға  үлкендігі бірдей бірнеше жұмсақ ойыншықтарды көрсетеді.Балалар олардың атын атайды. Содан соң психолог балалардан көздерін жұмуын өтінеді де, ойыншықтардың біреуін алып тастайды.

	
	
	Торайлар
Біздің барлық саусақтар торайлар,
Олар билей біледі,
1 саусақ, 2 саусақ, 3 саусақ, 4 саусақ, 5саусақ
Барлығы бірге билейді.
	Құрттар    1,2,3,4,5
Құрттар серуенге жүрді,
Бір уақытта қарға алдарынан шықты,
Басын шайқап иіле 
-Менің түскі асым- деп, Енді қараса құрттар жоқ.
	Қолғап
Тышқан қолғап тауып алды,
Оның ішіне ұя салды,
Балаларын шақырып, нан қоқысын береді,
Ұйқыға жатқызып, бастарынан сипайды.
	Бала, бала балақан»
Бала, бала, балақан, (Саусақтарды ашып-жұму) Кәне қайсы алақан? (Алақанды көрсету)Саусақта рың әйбат, (Бас бармақ пен әр саусақ ұшын алма-кезектүйістіру).
Былай-былай ойнат. (Саусақтарды айналдыру.)
	«Қарлығаш»
Қарлығашқа ұқсаймыз Білекті білекке ұштастырып,
Кәне, қанат жаямыз. саусақтарды қанат секілді баяу қалыпта
Қарлығаш болып ұшамыз қозғалту.
Көлге келіп қонамыз. Тоқтап қалу.

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 кешен  таңғы  жаттығулар  желтоксан ІІІ -IV апта «Сылдырмақтармен»
І сылдырмақтарды  бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                                               ІІ сылдырмақты артқа айқастыра ұстау, өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау. Шеңберге тұру                                                                                                                                         І Б.Қ аяқты алшақ ,қол төменде.1-2 қолды жоғары көтеру  аяқтың ұшына көтерілу сылдырмақты қозғау,3-4 б.қ 4-5 рет                                                                                                                                              ІІ Б.Қ аяқ алшақ еденге отыру ,қол кеудеде1-2 қолды алға созу қозғау,3-4 б.қ4-5 рет                                                                                                                            ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда.1-2 оңға иілу 3-4 б.қ 1-2 солға иілу 3-4 б.қ 4-5 рет                                                                                                                                      ІV. Б.Қ аяқ алшақ ,қол кеудеде .1-2 алға иілу сылдырмақты тізеге соғу 4-5 б.қ  4-5 рет                                                                                                                                      V. Б.Қ аяқ бірге,қол алда  өз орындарында серіппе орындау. Қолды алға созу 4-5  рет                                                                                                                                                       VІ Б.қ аяқ бірге,  қол жанында өз орындарында адымдау  , қояндарша қос аяқтап секіру                                                                                                                                                                                             Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы сылдырмақты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                                  

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: :     Дәрумендер тірегің,
                                 А, В, С, Д, Е – деп аласың.
                                  Жетіспесе бірі оның,
                                 Ауырып сен қаласың Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Қоңырау қайдан естіледі?» 
	«Жолмен (жалғыз аяқ жолмен).» 
	 «Жақсы, жаман»
	 «Күн мен жаңбыр.»
	«Поезд.» 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	 Математика негізі
Жоғарыда, төменде, сол жағында, оң жағында, астында. Шаршы, тіктөртбұрыш. Мақсаты:Кеңістік қатынастар (сол жағында, оң жағында, үстінде, алдында) туралы түсініктерін қалыптастыру. Балалардың геометриялық пішіндер          туралы білімін нығайту.
 

	 Көркем әдебиет
Тақырыбы:« Қыста» (өлең) Б.Тікебаева
Мақсаты:өлеңді көрнекі құралдар көмегінсіз жатқа айтуға оны дауыс ырғағымен мінерлеп оқуға үйрету.  Балаларды шығыарма мазмұның өз іс тәжірибе сімен салыстыра отырып, өзінің күнделікті өмірімен жеке қоршаған ортамен  байланыстыра білуіне үйрету 
Сурет    «Шырша бізге қонаққа келді»  Мақсаты: жаңа жылдық шыршаның бейнесін сала білуге үйрету. Шыршаның мен оның тікендерін көлбеу сызықпен үзіліссіз сызып салуға жаттық тыру.  Түстер мен ырғақты сезіне білуге үйрету.   
І.  Дене шынықтыру
	«	Қош келдің,қыс!» 
Негізгі қозғалыстар:
1.5 м қашықтықтан педагогқа допты лақтыру және ұстау.
Мақсаты: Педагогке допты лақтыруға және допты қағып алуға, қолдарын бүйіріне еркін қоюға үйрету.Бір уақыт та екі аяғымен шапшаң итеру және шұлықтарға қону қабілетін бекіту.
	Сөйлеуді дамыту
«Қысқы серуен»
Мақсаты : сурет бойынша әңгіме құрастыруды, сөйлеу әдебінің  сәйкес түрлерін  дұрыс қолдануға үйрету, қыс мезгілін сипаттай білуге үйрету, сөздік қорларын дамыту.
 ІІ. Дене шынықтыру  Негізгі қозғалыстар:
1.5 м қашықтықтан педагогқа допты лақтыру және ұстау.
Мақсаты: Педагогке допты лақтыруға және допты қағып алуға, қолдарын бүйіріне еркін қоюға үйрету.Бір уақытта екі аяғымен шапшаң итеру және шұлықтарға қону қабілетін бекіту. 



 
	Қоршаған ортамен танысу
«Қыстап қалатын құстар»                        Мақсаты: қыстап қалатың      құстармен таныстыру. Торғай , қарға, кептер аттарын атау арқылы тілдерін дамыту.Құстарға  қамқорлық жасауға  тәрбиелеу                     Орыс тілі                             Новый год! Цель Знакомить детей с фольклорными произведениями русского народа. Воспитывать любовь к русскому языку. Вызвать у детей интерес и желание поиграть, создать радостное настроение.
ІІІ. Дене шынықтыру
                   Ауада

	Жаратылыстану  «Жануарлар қысқа қалай дайындалады?» (видео көру Мақсаты: Жыл мезгіліне сәйкес жануарлардың өмір салтының өзгеруі туралы білімдерін нақтылау. Қазақстанның жабайы 
Музыка
 «Ғажайып қыс»
 Мақсаты:  Қуыршақ кейіпкерлер арқылы музыкаға қызығушы лығын арттыру, шығармашылыққа баулу, әуенді тыңдап, сипатын ажыратуға үйретуді әрі қарай жалғастыру.
Ән тыңдау:«Ақша қар» 
К.Қуатбаев.Қ.Ыдырысов)
Ән айту: «Ақша қар» К.Қуатбаев. (Қ.Ыдырысов)


	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5 Серуен                                   
Мұзды өрнекті бақылау.
Мақсаты:Терезеге салынған ою өрнекті қарастыру.
Қимылды ойын:
«Өз жұбынды қуып жет»     Өз жұбын жаңылмай тез тауып ал
«Ұсталып қалма»
Мақсаты: Әр бағытта жүгіре алуға жаттық тыру.Ақырын және шапшаң жүгіру қабілеттерін арттыру
Еңбек  :Балабақша ауласында тазалық пен тәртіпке дағдыландыру.
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
	К-5 Серуен                  
Аула сыпырушы ның қысқы еңбегін бақылау.         Мақсаты Үлкендер дің еңбегі туралы білімдерінт кеңейту.Олардың еңбегін бағалай білуге тәрбиелеу
Қимылды ойын:
«Аю апанында»
Мақсаты:Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
Еңбек: Ауланы қардан тазалау.
Мақсаты: Аула сыпырушыға тратуар ды қардан тазалауға көмектесу.
Жеке жұмыс Балабақша ауласы таза болуы үшін керек жұмыстарды үйрету
	К-5  Серуен                  
 Күннің көзін бақылау 
Мақсаты:
Таңертең,күндіз және кеш бейімделуі бойынша күннің көзі жолдарын ажырата білуге үйрету.
Қимылды ойын:
 «Өз үйінді тап» 
Еңбек : Қар тоқтатуға дайындық Мақсаты:
Тәрбиешімен балалардың бірігіп еңбектенуіне тәрбиелеу
Жеке жұмыс:  Тұрақты балалар бірлестігін нығайтуға талаптандыру
	К-5 Серуен                              Жаяу адам жүретін жолды бақылау.
Мақсаты: Көшеде жүру ережелері туралы түсінік алу.
Қимылды ойын:
«кім алысқа?»
Еңбек :
Жолдағы қарды күрекпен тазалау
Мақсаты:Көпшілік тің көмегімен тапсырманы орындай алуға үйрету.
Жеке жұмыс: Ойын кезінде балалардың бір-бірімен қарым-қатынасын өз көзқарастарын білдіруге  үйрету
	К-5 Серуен                  
Қардағы іздерді бақылау.
Мақсаты: Қардағы іздерді ажырата алуға үйретуді жалғастыру,  
Қимылды ойын:
«кешігіп қалма»
Мақсаты: Ептілікке үйрету
Еңбек:Қардан қуыршаққа қалай үй жасауға болатынын көрсету. Мақсаты: Үйдің үлкендігін қуыршақтың үлкендігімен салыстыру
Жеке жұмыс:Орындық астынан түзу және қырындап еңбектеп өте алуға үйрету. 

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Қыдырып келдің бе,
Болдың ба сыныпта.
Тамақтану алдында
Қол жууды ұмытпа!
.Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу

	Ұйықтау
	1300-15 00
	К-5  №13 «Әлди, әлди, ақ бөпем»  
	К-5 №14«Тайлағым»  
	К-5 № 15 «Атасының баласы»
	К-5 №16 «Батырым» 
	К-5 № 17 «Айналайын ақ бөпем»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 Картатека № 9
Керуеттегі жаттығулар    Балалар ұйқыдан оянады. 
Көзімізді ашайық
Аунап, қунап алайық ,
Ұйқымызды ашайық
« Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру:«Ф-ф-ф». 
«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 
«Жел бұлттарды айдайды» - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 6-7 рет

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Шаштараз»
Балаларды шаштараз ойынымен таныстыра отырып, шаштарын үнемі тарап әдемілеп жүруге үйрету.
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Шаштараз» Шаш өрудің  әр түрлі үлгісін көрсету. Әсемдікке, әдемілікке баулу.
	Ойын бұрышындағы еңбек. Мақсаты: қыз балаларға қуыршақ тарды ретке келтіруге, ұлдарға ойыншықтарды жинастыруға үйрету, еңбекке баулу

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	Асылхан, Әмір  Кеңістік ұғымдары туралы түсініктерін нақтылау; балалардың көркемдік талғамын қалыптастыру
	  Әділхан,Нұрай
Мақсаты: Тәуліктің қарама-қарсы бөліктерін анықтау және  тану дағдыларын қалыптастыру
	Арлан, Нұрәлі               Сурет салу. Балаларды шеңберге өрнек сала білуге үйрету, сақтауға дағдыландыру
	Аяла, Бигелді              Мақсаты: таңертең, 
күндіз, кеш, күндер: бүгін, кеше, ертең ұғымдарын атай білуге үйрету,
	Әмір, Айсана Мақсаты: Балалар дың сөздік қорын молайту, «қ», «т» дыбыстарын айтуды, дауыс екпінін өзгерте білуді бекіту

	
	
	К-5 «Үй жануарлары»
Мақсаты:Үй жануар ларының дене мүшелерін атауға, ажыратуға үйрету.
Шарты : Дөңгелене отырып, ғажайып қалтадан үй жануар лар ын алып, алған жануардың дене мүшелерін атату, олар туралы мейірімді сөздер айту.Балалар малдың төлдері қандай? (әдемі, сүйкімді.) Қалай еркелетеміз? (ботақан, қошақан.)Төлдер қалай ойнайды. (секіреді, жүгіреді.)
	 К-5 «Қоянға көмектес».мақсаты :  Заттарды санауға және олардың екі тобын салыстырып, өлшеміне, пішініне және түстеріне қарай ажыратуға үйрету.
Шарты : Балалар бізге қонаққа қоян келді, ол бізбен бірге ойнағысы келеді. Балалар көздерің ді жұмыңдар, ал қоян бұл кезде көкөніс тердің қасына сандарды қояды. Балалар көздерін ашқанда қандай санның тұрғанын айтып беру лерің керек. Тапқан баланың еңбегі бағаланып отырады. 
	К-5 «Пішінді құрастыр.»Мақсаты : Түстер мен пішіндер арқылы құрастырып үйрету. Есте сақтау, көру, ажырату қабілеттерін дамыту.
Шарты : Балалардың алдына әр түрлі пішіндер беріледі. Ол пішіндерден суреттегі көрсетілген заттарды құрастырады. Түсімен пішінін дұрыс ажыратулары керек.
	К-5 «Артығын тап.»
Мақсаты:Тіл байлық тарын, сөздік қорла рын молайту. Тап қырлық қабілеттерін дамытып, ойынға деген қызығушылық тарын дамыту.
Шарты : Балалардың алдына аңдардың суреті бар конверт таратылады. Балалар суретті алып ненің артық екенін ажыратып табулары керек.
	К-5 «Ненің төлі жоқ?»
Мақсаты: Үй жануар ларын ажырата білуге, оларды төлдерін ажырата білуге, жануарларды күте білуге, қамқорлыққа ала білуге тәрбиелеу.
Ойын ережесі: Ойын шық үй жануарлары үстел үстінде тұру керек.Балалар ойын шықтарды мұқият қарап алады. Тәрбиеші нің белгісі бойынша көздерін жұмады, сол кезде тәрбиеші үй жануар ларын бір төлін тығып тастайды. Тәрбиеші  ненің төлі жоқ деп сұрайды?. 

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Жапсыру   «Бұршақты көйлек»
Мақсаты: Кеңістік ұғымдары туралы түсініктерін нақтылау; балалардың көркемдік талғамын қалыптастыру; шығармашылық жұмыста саусақ қызметін дұрыс пайдалана білуге тәрбиелеу

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
                                                               Балалармен «Қызықты қыс» туралы тақпақтар жаттау
Жапалақтап ала қар
Жауды күнде қайталап,
Қырға шықты балалар,
Шаңғыларын арқалап.

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Жабырқауды білмейміз,
Жалқаулықты сүймейміз,
Біз ынталы баламыз,
Істен қызық табамыз
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-5 Серуен                                   
Мұзды өрнекті бақылау.Мақсаты: Терезеге салынған ою өрнекті қарастыру. Қимылды ойын: «Өз жұбынды қуып жет» Мақсаты: Әр бағытта жүгіре алуға жаттық тыру. Ақырын және шапшаң жүгіру қабілеттерін арттыру
	К-5 Серуен                  
Аула сыпырушы ның қысқы еңбегін бақылау.    Мақсаты Үлкендер дің еңбегі туралы білімдерін кеңейту
Қимылды ойын:
«Аю апанында» Мақсаты:Бірін бірі     итермей жүгіре алуға жаттықтыру.
	К-5 Серуен                  
 Күннің көзін бақылау 
Мақсаты:Таңертең, күндіз және кеш бейімделуі бойынша күннің көзі жолдарын ажырата білуге үйрету.
Қимылды ойын:
 «Өз үйінді тап»

	  К-5 Серуен                            Жаяу адам жүретін жолды бақылау.
Мақсаты: Көшеде жүру ережелері туралы түсінік алу.
Қимылды ойын:
«кім алысқа?»

	    К-5 Серуен                  
Қардағы іздерді бақылау.Мақсаты: Қардағы іздерді ажырата алуға үйретуді жалғас тыру, ересек адаммен баланың, жануарлар мен құстардың іздері,
Қимылды ойын:
«кешігіп қалма»
Мақсаты: Ептілікке үйрету

	                         БАҚЫЛАУ

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	«Ұшақтар» Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызып, тәрбиеші өзі ұшақ болып көрсетеді. Тәрбиеші «Ұшақтар ұшады!» деген кезде барлық бала ұшақ болып ұшады.             К-11 № 1  «Біз сондай татумыз» Дамыту ойыны:    «Төлді қалай шақырады»
	 К-11 №2 
«Ізгі ниеттер» Ата-аналарға кеңестер  «Ойнай» отырып оқимыз.
	К-11 №3
«Ертең балабақшада кездескенше» 
Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
	К-11 №4
«Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!

	К-11 № 5 «Мақтаулар» 
Қимылды ойын:
 «Қоңырау қайдан естіледі?





                                                 








                                                                    Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырып
«Менің Қазақстаным»                                                                                                                             «Жаңажылға досыма сыйлық! от 27.12  до 31 .12. 2021
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             27.12..2021
	Сейсенбі 
28.12..2021
	Сәрсенбі 
29.12.2021
	Бейсенбі
30.12.2021 
	Жұма
        31 .12..2021

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-8 №17 «Сиқырлы дөңгелектер»
	К-8 №20 «Гометриялық фигуралар»
	К-8 №23  «Табиғат құбылыстарын ажырат»
	К-8 № 25 «Бұл қай кезде болады?»
	К-8  «Айырмашылығы неде? »

	
	
	«Ұядағы құстар» Мақсаты: бір-біріне кедергі жасамай жаймен жүгіруге үйрету
	«Затты сипатта»  дид ойын 
	Әңгімелесу: «Табиғат әлемі» 
Мақсаты: Табиғатта болып жатқан құбылыстар ды айта білуге үйрету.
	«Бауырсақ» ертегісі 
	«Затты сипатта»  дид ойын 

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 кешен  таңғы  жаттығулар  желтоксан ІІІ -IV апта «Сылдырмақтармен»
І сылдырмақтарды  бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                                               ІІ сылдырмақты артқа айқастыра ұстау, өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау. Шеңберге тұру                                                                                                                                         І Б.Қ аяқты алшақ ,қол төменде.1-2 қолды жоғары көтеру  аяқтың ұшына көтерілу сылдырмақты қозғау,3-4 б.қ 4-5 рет                                                                                                                                              ІІ Б.Қ аяқ алшақ еденге отыру ,қол кеудеде1-2 қолды алға созу қозғау,3-4 б.қ4-5 рет                                                                                                                            ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда.1-2 оңға иілу 3-4 б.қ 1-2 солға иілу 3-4 б.қ 4-5 рет                                                                                                                                      ІV. Б.Қ аяқ алшақ ,қол кеудеде .1-2 алға иілу сылдырмақты тізеге соғу 4-5 б.қ  4-5 рет                                                                                                                                      V. Б.Қ аяқ бірге,қол алда  өз орындарында серіппе орындау. Қолды алға созу 4-5  рет                                                                                                                                                       VІ Б.қ аяқ бірге,  қол жанында өз орындарында адымдау  , қояндарша қос аяқтап секіру                                                                                                                                                                                             Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы сылдырмақты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                                  

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: :     Дәрумендер тірегің,
                                 А, В, С, Д, Е – деп аласың.
                                  Жетіспесе бірі оның,
                                 Ауырып сен қаласың Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Қоңырау қайдан естіледі?» 
	«Жолмен (жалғыз аяқ жолмен).» 
	 «Жақсы, жаман»
	 «Күн мен жаңбыр.»
	«Поезд.» 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негізі
  Жоғарыда, төменде, сол жағында, оң жағында, астында. Шаршы, тіктөртбұрыш. Мақсаты: Кеңістік қатынастар (сол жағында, оң жағында, үстінде, алдында) туралы түсініктерін қалыптастыру. Балалардың геометриялық пішіндер туралы білімін нығайту.


	  Құрастыру
 «Алақай қыс келді» 
Мақсаты: мыжу, жырту тәсілдерін пайдаланып, қағаз беттерін көлемді пішінге өзгертіп үйренуді қалыптастыру.
 Сурет
 «Шырша бізге қонаққа келді»
Мақсаты: жаңа жылдық шыршаның бейнесін сала білуге үйрету. Шыршаның мен оның тікендерін көлбеу сызықпен үзіліссіз сызып салуға жаттықтыру. Түстер мен ырғақты сезіне білуге үйрету..
І.  Дене шынықтыру
	«	Қош келдің,қыс!» 
Негізгі қозғалыстар:
1.5 м қашықтықтан педагогқа допты лақтыру және ұстау.
Мақсаты: Педагогке допты лақтыруға және допты қағып алуға, қолдарын бүйіріне еркін қоюға үйрету.Бір уақыт та екі аяғымен шапшаң итеру және шұлықтарға қону қабілетін бекіту.
	Сөйлеуді дамыту
«Біз Аяз Атаны қалай кездестіреміз» (жеке тәжірибеден әңгімелер құрастыру) 
Мақсаты: Жеке тәжірибеге сүйене отырып әңгіме құрастыруды, сөйлеу барысында бір түбірлі сөздер мен сын есімдерді қолдануды белсендіруді үйрену. Балалардың сөйлеуді тыңдау және түсіну қабілетін дамыту, әңгіме жүргізу, сұрақтарға жауап беру және қою дағдыларын қалыптастыру. 
ІІ. Дене шынықтыру  Негізгі қозғалыстар:
1.5 м қашықтықтан педагогқа допты лақтыру және ұстау.
Мақсаты: Педагогке допты лақтыруға және допты қағып алуға, қолдарын бүйіріне еркін қоюға үйрету.Бір уақытта екі аяғымен шапшаң итеру және         шұлықтарға қону қабілетін бекіту
	Жапсыру
«Жаңажылдық шырша»
Мақсаты: жаңажылдық мереке туралы түсінік беру. Жылдық  шырша ойыншықтарын (дөңгелекті) шыршаға орналастыруға үйрету. Саусақтың   ұсақ бұлшық еттерінің қозғалысын жетілдіру:
Орыс тілі
Новый год!
Помочь детям понять кто такой Дед мороз, не бояться его.Дать знания о добром дедушке, который любит детей и приносит им подарки и праздник Новый год. Приобщать к традициям детского сада встречать Новый год.Учить водить хоровод. Развивать память, чувства ритма. Узнавать и называть достопримечатель ности столицы. Воспитывать уважение к госсимволам и любовь к родному городу
ІІІ. Дене шынықтыру
                   Ауада
	Жаратылыстану  «Жануарлар қысқа қалай дайындалады?» (видео көру Мақсаты: Жыл мезгіліне сәйкес жануарлардың өмір салтының өзгеруі туралы білімдерін нақтылау. Қазақстанның жабайы 
Музыка
 «Ғажайып қыс»
 Мақсаты:  Қуыршақ кейіпкерлер арқылы музыкаға қызығушы лығын арттыру, шығармашылыққа баулу, әуенді тыңдап, сипатын ажыратуға үйретуді әрі қарай жалғастыру.
Ән тыңдау:«Ақша қар» 
К.Қуатбаев.Қ.Ыдырысов)
Ән айту: «Ақша қар» К.Қуатбаев. (Қ.Ыдырысов)


	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5  Серуен                                   
Автобусты бақылау.
Мақсаты: сыртына қарап көліктерді ажырата алуға үйрету. 
Қимылды ойын:
«Автомабиль мен торғайлар»   
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүруге, жолда жүру ережелерін сақтауға үйрету
Еңбек :  Аулаға баратын жолды сыпыру   Мақсаты: Күрекпен қолдану әдіс-тәсілдерін үйрету.
	К-5  Серуен                                   
Құстарды бақылау
Мақсаты: Құстардың
түстері және үлкендіктері әр түрлі болып келетіндігін үйрету
Қимылды ойын:
 «Бір,екі,үш жүгір!»
Еңбек : Тәрбиеші мен бірге құстарға беретін қоректі даярлау 
Жеке жұмыс: белгі бойынша әрекет етуге үйрету
	К-5 Серуен                                   
«Түскен қарды » бақылау 
Мақсаты: Қыс туралы түсініктерін қалыптастыру 
Қимылды ойын:
«Қар атысу»
Мақсаты: Көздеп ату қабілеттерін арттыру:
Жеке жұмыс: белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету 
Еңбек Қуыршаққа қардан үй салу

	К-5  Серуен                                   
«Қысқы ауаны » бақылау 
Қимылды ойын:
 «Ақ аю» 
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 
Жеке жұмыс: белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету Жеке жұмыс:қол қимылдарына байланысты жаттығулар орындау  
Еңбек Қуыршаққа қардан үй салу
Мақсаты: Шелекті қармен белгіленген мөлшерге дейін толтыра білу
	К-5 Серуен                  
 Аула сыпырушының қысқы еңбегін бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегі туралы білімдерін кеңейту
Қимылды ойын:
 «Аю апанында»
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. Еңбек:
Ауланы қардан тазалау.
Мақсаты:
Аула сыпырушыға тратуарды қардан тазалауға көмектесу

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Қыдырып келдің бе,
Болдың ба сыныпта.
Тамақтану алдында
Қол жууды ұмытпа!
.Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу

	Ұйықтау
	1300-15 00
	К-5  №13 «Әлди, әлди, ақ бөпем»  
	К-5 №14«Тайлағым»  
	К-5 № 15 «Атасының баласы»
	К-5 №16 «Батырым» 
	К-5 № 17 «Айналайын ақ бөпем»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 Картатека № 9
Керуеттегі жаттығулар    Балалар ұйқыдан оянады. 
Көзімізді ашайық
Аунап, қунап алайық ,
Ұйқымызды ашайық
« Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру:«Ф-ф-ф». 
«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 
«Жел бұлттарды айдайды» - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 6-7 рет

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Шаштараз»
Балаларды шаштараз ойынымен таныстыра отырып, шаштарын үнемі тарап әдемілеп жүруге үйрету.
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Шаштараз» Шаш өрудің  әр түрлі үлгісін көрсету. Әсемдікке, әдемілікке баулу.
	Ойын бұрышындағы еңбек. Мақсаты: қыз балаларға қуыршақ тарды ретке келтіруге, ұлдарға ойыншықтарды жинастыруға үйрету, еңбекке баулу

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	Асылхан,Айсана  тізені жоғары көтеріп жүруді үйрету.
Бір аяқтан екінші аяққа секіруге үйрету

	Балаларға  қағаз бетіне геометриялық пішіндер ден қарапайым пішіндер құрастыруға және орналастыра білуге үйрету
	Аяла, Аділхан аулаға ұшып келетін құстарды аттарын және ажырата білуді үйрету
	 «Шұбар тауық» 
ертегісі балалармен ертегі  мазмұнын түсіне отырып, әңгімелеп айта білуге үйрету
	Балалармен  допты аяқтарымен бір-біріне домалату үйрету., 

	
	
	К-5 Ұқсас затты тап”.
Мақсаты : Үшбұрыш, тіктөртбұрыш, дөңгелекке ұқсас заттарды тауып, атын атай бiлуге үйрету. Баланың түстердi, пiшiндi ажыратудағы ой-қиялын дамыту. 
	 К-5   «Қай қолымда көп» Мақсаты : Зат тың екi жи           ынтығын салыстыра бiлуге үйрету. Көз мөлшерін дамыту, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
	К-5 «Өз үйiңдi тап»
Мақсаты : Балаларды тапсырма бойынша өз үйлерін табуға үйрету. Жылдамдыққа, шапшаңдылыққа тәрбиелеу..
	К-5 «Үй құрылысы ның ретін көрсет»
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттық тыру; ойлау қабілет терін, қабылдау, ес, зейін процесстерін дамыту.
	К-5 «Көзіңді жұмып, қолыңмен анықта» 
Мақсаты : Ұзын-қысқа, жуан-жіңішке, үлкен-кіші ұғымдарын бекіту..

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Жапсыру   «Бұршақты көйлек»
Мақсаты: Кеңістік ұғымдары туралы түсініктерін нақтылау; балалардың көркемдік талғамын қалыптастыру; шығармашылық жұмыста саусақ қызметін дұрыс пайдалана білуге тәрбиелеу

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
 Балалармен «Жаңажылға досыма сыйлық» туралы тақпақтар жаттау
Бүгін келді жаңарып
Балдырған тобы тағы да
Би билейді, ән салып
Жасыл шырша жанында

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Жабырқауды білмейміз,
Жалқаулықты сүймейміз,
Біз ынталы баламыз,
Істен қызық табамыз
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-5 Серуен                                   
Автобусты бақылау.
Мақсаты:
сыртына қарап көліктерді ажырата алуға үйрету. 
Қимылды ойын:
«Автомабиль мен торғайлар»   
	К-5 Серуен                  
Құстарды бақылау
Мақсаты: Құстардың
түстері және үлкендіктері әр түрлі болып келетіндігін үйрету
Қимылды ойын:
 «Бір,екі,үш жүгір!»
	К-5 Серуен                                   
«Түскен қарды » бақылау 
Мақсаты: Қыс туралы түсініктерін қалыптастыру Қимылды ойын:
«Қар атысу»
Мақсаты: Көздеп ату қабілеттерін арттыру:
	К-5 Серуен                                   
«Қысқы ауаны » бақылау 
Қимылды ойын:
 «Ақ аю» 
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 
Жеке жұмыс: белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету 
	К-5 Серуен                  
 Аула сыпырушының қысқы еңбегін бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегі туралы білімдерін кеңейту
Қимылды ойын:
 «Аю апанында»

	                         БАҚЫЛАУ

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	«Ұшақтар» Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызып, тәрбиеші өзі ұшақ болып көрсетеді. Тәрбиеші «Ұшақтар ұшады!» деген кезде барлық бала ұшақ болып ұшады.             К-11 № 1  «Біз сондай татумыз» Дамыту ойыны:    «Төлді қалай шақырады»
	 К-11 №2 
«Ізгі ниеттер» Ата-аналарға кеңестер  «Ойнай» отырып оқимыз. 
Шырқалады әніміз
 Құрметті қонақтар,
Ата-аналар сіздерді
Құттықтаймыз бәріміз
	К-11 №3
«Ертең балабақшада кездескенше» 
Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
	К-11 №4
«Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!

	К-11 № 5 «Мақтаулар» 
Қимылды ойын:
 «Қоңырау қайдан естіледі?
Сәлем бізден баршаға
Құттықтаймыз жар сала
  Бүгін бізде жаңа жыл
Қош келіпсіздер шыршаға



                                                                    Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырып
«Табиғат әлемі»                                                                                                                                                             «Ғажайып – қыс»  от 05  до 06. 2022
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	
	   
	Сәрсенбі 05.01..2022
	Бейсенбі  60.02.2022 
	

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	
	
	К-8 №23  «Табиғат құбылыстарын ажырат»
	К-8 № 25 «Бұл қай кезде болады?»
	

	
	
	
	
	Әңгімелесу: «Табиғат әлемі» 
Мақсаты: Табиғатта болып жатқан құбылыстар ды айта білуге үйрету.
	«Бауырсақ» ертегісі 
	

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 кешен  таңғы  жаттығулар  желтоксан ІІІ -IV апта «Сылдырмақтармен»
І сылдырмақтарды  бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                                               ІІ сылдырмақты артқа айқастыра ұстау, өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау. Шеңберге тұру                                                                                                                                         І Б.Қ аяқты алшақ ,қол төменде.1-2 қолды жоғары көтеру  аяқтың ұшына көтерілу сылдырмақты қозғау,3-4 б.қ 4-5 рет                                                                                                                                              ІІ Б.Қ аяқ алшақ еденге отыру ,қол кеудеде1-2 қолды алға созу қозғау,3-4 б.қ4-5 рет                                                                                                                            ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда.1-2 оңға иілу 3-4 б.қ 1-2 солға иілу 3-4 б.қ 4-5 рет                                                                                                                                      ІV. Б.Қ аяқ алшақ ,қол кеудеде .1-2 алға иілу сылдырмақты тізеге соғу 4-5 б.қ  4-5 рет                                                                                                                                      V. Б.Қ аяқ бірге,қол алда  өз орындарында серіппе орындау. Қолды алға созу 4-5  рет                                                                                                                                                       VІ Б.қ аяқ бірге,  қол жанында өз орындарында адымдау  , қояндарша қос аяқтап секіру                                                                                                                                                                                             Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы сылдырмақты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                                  

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: :     Дәрумендер тірегің,
                                 А, В, С, Д, Е – деп аласың.
                                  Жетіспесе бірі оның,
                                 Ауырып сен қаласың Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	
	
	 «Жақсы, жаман»
	 «Күн мен жаңбыр.»
	 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	
	
	Сөйлеуді дамыту
« Қыс келді» Қыс келді
Мақсаты: Қыстағы табиғат көрінісі мен  адамдардың киімдері туралы әңгімелесу. Мнемотехника әдісін қолдану.
ІІ. Дене шынықтыру  Тақырыбы:                  «Ауладағы жаттығу» Мақсаты: Шеңберден шеңберге қоя аяқтап секіру.Орындықтың соңына секіру арқылы жүру
	Қоршаған ортамен танысу
«Қаңтарда қар көп жауады»
Мақсаты : Балалардың қыста жанды жəне жансыз табиғатта болатын құбылыстар жайлы түсінігін нығайту,
қарапайым тəжірибе лік
зерттеу жүргізе білу дағдыларын қалыптас тыру. Қатар  құрбылары мен достық қарым-қатынаста болуға тəрбиелеу
ІІІ. Дене шынықтыру Ауада
	

	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	
	
	К-5 Серуен                                   
«Түскен қарды » бақылау 
Мақсаты: Қыс туралы түсініктерін қалыптастыру 
Қимылды ойын:
«Қар атысу»
Мақсаты: Көздеп ату қабілеттерін арттыру:
Жеке жұмыс: белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету 
Еңбек Қуыршаққа қардан үй салу
	К-5  Серуен                                   
«Қысқы ауаны » бақылау 
Қимылды ойын:
 «Ақ аю» 
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 
Жеке жұмыс: белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету Еңбек Қуыршаққа қардан үй салу
Мақсаты: Шелекті қармен белгіленген мөлшерге дейін толтыра білу
	


	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Қыдырып келдің бе,
Болдың ба сыныпта.	
Тамақтану алдында
Қол жууды ұмытпа!  Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу

	Ұйықтау
	1300-15 00
	
	
	К-5 № 15 «Атасының баласы»
	К-5 №16 «Батырым» 
	

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 Картатека № 9
Керуеттегі жаттығулар    Балалар ұйқыдан оянады. 
Көзімізді ашайық
Аунап, қунап алайық ,
Ұйқымызды ашайық
« Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру:«Ф-ф-ф». 
«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 
«Жел бұлттарды айдайды» - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 6-7 рет

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	
	
	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Шаштараз» Шаш өрудің  әр түрлі үлгісін көрсету. Әсемдікке, әдемілікке баулу.
	

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	
	
	Аяла, Аділхан аулаға ұшып келетін құстарды аттарын және ажырата білуді үйрету
	 «Шұбар тауық» 
ертегісі балалармен ертегі  мазмұнын түсіне отырып, әңгімелеп айта білуге үйрету
	

	
	
	
	
	К-5 «Өз үйiңдi тап»
Мақсаты : Балаларды тапсырма бойынша өз үйлерін табуға үйрету. 
	К-5 «Үй құрылысы ның ретін көрсет»
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттық тыру; ойлау қабілет терін, қабылдау, ес, зейін процесстерін дамыту.
	

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Жапсыру   «Бұршақты көйлек»
Мақсаты: Кеңістік ұғымдары туралы түсініктерін нақтылау; балалардың көркемдік талғамын қалыптастыру; шығармашылық жұмыста саусақ қызметін дұрыс пайдалана білуге тәрбиелеу

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
 Балалармен «Жаңажылға досыма сыйлық» туралы тақпақтар жаттау
Бүгін келді жаңарып
Балдырған тобы тағы да
Би билейді, ән салып
Жасыл шырша жанында

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Жабырқауды білмейміз,
Жалқаулықты сүймейміз,
Біз ынталы баламыз,
Істен қызық табамыз
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	
	
	К-5 Серуен                                   
«Түскен қарды » бақылау Мақсаты: Қыс туралы түсініктерін қалыптастыру Қимылды ойын: «Қар атысу»
Мақсаты: Көздеп ату қабілеттерін арттыру:
	К-5 Серуен                                   
«Қысқы ауаны » бақылау 
Қимылды ойын: «Ақ аю» 
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 
Жеке жұмыс: белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету 
	

	                         БАҚЫЛАУ

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	
	
	К-11 №3
«Ертең балабақшада кездескенше» Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыштармен
 ойнау.
	К-11 №4
«Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!

	


                                                                    Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырып
«Табиғат әлемі»                                                                                                                                   «   Өсімдіктер біздің айналамызда»   от 10.01  до 14 .01. 2022
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             10.01..2022
	Сейсенбі 
11.01..2022
	Сәрсенбі 
12.01..2022
	Бейсенбі
13.01.2022
	Жұма
        14.01.2022

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-8 №17 «Сиқырлы дөңгелектер»
	К-8 №20 «Гометриялық фигуралар»
	К-8 №23  «Табиғат құбылыстарын ажырат»
	К-8 № 25 «Бұл қай кезде болады?»
	К-8  «Айырмашылығы неде? »

	
	
	«Ұядағы құстар» Мақсаты: бір-біріне кедергі жасамай жаймен жүгіруге үйрету
	«Затты сипатта»  дид ойын 
	Әңгімелесу: «Табиғат әлемі» 
Мақсаты: Табиғатта болып жатқан құбылыстар ды айта білуге үйрету.
	«Бауырсақ» ертегісі 
	«Затты сипатта»  дид ойын 

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 кешен  таңғы  кешені қаңтар І - ІІ апта «кубикпен»
саптағы жаттығулар                                                                                                                                                                                                        І кубикті қолда ұстау бір біріне соғу бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                                                        ІІ кубикті алға созу соғу бір біріне өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау.Адымдап жүру\шеңберге тұру\                                                                                                         І Б.Қ аяқты алшақ,қол кубик кеудеде. 1-бастан асыра кубикті жоғары көтеру бір біріне соғу 2-б.қ 4-5 рет                                                                                                                    ІІ.  Б.Қ аяқ алшақ ,қол кеудеде.1-қолды созу алға, бір біріне соғу 2-б.қ 4-5 рет                                                                                                   ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда. 1-2 алға иілу қолды алға созу кубикпен бір біріне соғу, 3-4-б.қ 4-5 рет                                                                                                                        ІV Б.Қ аяқ бірге ,қол кеудеде. «серіппе» орындау қолды алға созу бір біріне соғу /тізені бүгу/ орындау   4-5 рет                                                                                                                     V. Б.Қ аяқ бірге отыру еденге, қол алда кубикпен. 1-2 алға иілу қолды алға созу кубикпен бір біріне соғу, 3-4-б.қ     4-5 рет                                                                                                                                                                                                                                  VІ. Б.Қ аяқ бірге,қол жоғ\да кубикпен. Қояндарша қос аяқтап секіру,адымдаумен алмастыру бір біріне соғу.  4-5сек                                                                                                          
Тыныс алу жаттығулары кубикті алақанда ұстау демді ішке тарту мұрын арқылы кубиккедемді бағыттау демді сыртқа шығару ауыз арқылы

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: :     Дәрумендер тірегің,
                                 А, В, С, Д, Е – деп аласың.
                                  Жетіспесе бірі оның,
                                 Ауырып сен қаласың Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Қоңырау қайдан естіледі?» 
	«Жолмен (жалғыз аяқ жолмен).» 
	 «Жақсы, жаман»
	 «Күн мен жаңбыр.»
	«Поезд.» 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
«Көп –аз,тең-тең емес».
Мақсаты:Көп-аз, артық, тепе-тең ұғымдарын бекіту. Заттардың санына қарай «қанша-сонша», «аз, көп, тең» деген ұғымдарды сөйлеу барысында дұрыс қолдана білуге баулу.
 

	Құрастыру
«Шыршалар-ай,                   
 шыршалар - ай"
Мақсаты: мыжу, жырту тәсілдерін пайдаланып, түрлі қағаз беттерін көлемді пішінге өзгертіп үйренуді қалыптастыру 
 Сурет салу

 «Қысқы шыршалар»
Мақсаты: түрлі бейнелеу құралдарын пайдалануға баулу. 
Қырау жапқан әртүрлі ағаштардың суретін салуға үйрету.   Алыс және жақын орналасқан шыршалардың бейнесін салу қабілеттерін дамыту.  Табиғатқа деген сүйіспеншілік сезімдерге тәрбиелеу
І.  Дене шынықтыру
«Өсімдіктер біздің айналамызда» 
1. Нық қадаммен алға адымдап жүруді үйрету.
2. Әр түрлі бағыттарда жүгіруді үйрету.
3. Бір аяқтан  келесі аяққа секіруді үйрету.
Қимылды ойын: «Гүлдер»                                                                                                                                                    
	Сөйлеуді дамыту
 «Әсем гүлдер»  (шығармашылық элемент терімен әңгіме құрастыру)
Мақсаты: шығарма бойынша әңгіме құрастыра отырып, өсімдіктердің атауларын атауға үйрету. Тілге  тән дыбыстарды дұрыс айтуға жаттықтыру. Табиғатты  аялауға, әсемдікті көре білуге, сезінуге тәрбиелеу
ІІ.   Дене шынықтыру
«Өсімдіктер біздің айналамызда»
1. Нық қадаммен алға адымдап жүруді үйрету.
2. Әр түрлі бағыттарда жүгіруді үйрету.
3. Бір аяқтан келесі  аяққа секіруді үйрету.
Қимылды ойын: «Гүлдер»

	Мүсіндеу
«Ұлпақарлар»                                 (қағазды ширату)
Мақсаты: алақанда айналдырып ширатып илеу 
ІІІ. Дене шынықтыру
                   Ауада                       «Қысқы көңілді паровоз»

	Жаратылыстану
«Бөлме өсімдіктері» Мақсаты: Гүлдің бөліктерін атай білу дағдыларын қалыптас тыру. Тəжірибе жұмыстарын жүргізуге қызығушылығын арттыру. Балалар ұжымында достық қарым-қатынасты тəрбиелеу. 
Музыка
«Айналадағы өсімдиктер»
 Мақсаты: Көңілді шат-шадыман музыка арқылы тыңдауға, естуге ынталандыру. Қимылдық ойын арқылы ән айту сезімін ояту.
Ән тыңдау:«Қыс әні» К.Қуатбаев. К.Шалқаров.
Ән айту:«Сұр көжек»
Муз – ырғақты қимыл: «Сылдырмақпен би»


	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	«Шырша ағашын бақылау.
Мақсаты: шырша ағашымен танысу
Қимылды ойын: «Түзу жолмен» Жеке жұмыс: Ғалым, Раяна бір аяқтан екінші аяққа секіруге үйрету
Еңбек :ауланы қардан тазарту. Мақсаты: күректі дұрыс қолданып, көрсетілген жерге дейін қарда апара алуға ,бастаған істі жеткізу
	 «Ауа райын бақылау.
Мақсаты:
Жыл мезгілінің қасиеттеріне қарай ажырата білуге үйрету. 
Қимылды ойын: «Автомабиль мен торғайлар» Мақсаты: белгі бойынша бірін бірі итермей, шапшаң жүгіре алуға үйрету
Еңбек :Ауладағы қарды жинастыру, жолдарды ашу 
Жеке жұмыс:  Рамазан ,Нұрәлі
 балаларға жіптен аттауға үйрету
	  « Қыстап қалған құстар»
Мақсаты:
Қыстап қалған құстарға қамқорлық жасауға, оларды  баптап күте білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
 «Ұядағы қарғалар» 
Жеке жұмыс:  Мансүр,Мағжан  тізені жоғары көтеріп жүруді үйрету.
Еңбек : ауланы қардан тазалау.
 
 


	«Құстарды бақылау
Мақсаты:Торғай мен көгершінді салыстыру 
Қимылды ойын: «Бір,екі,үш жүгір!»
Мақсаты: жүгіру дің шапшаңдығын арттыру
Еңбек :тәрбиешімен бірге құстарға беретін қоректі даярлау.
Мақсаты: үлкендер дің көмегімен құстарды қоректен діруге дағдыландыру
Жеке жұмыс: Әліби Айсезім балалармен  белгі бойынша әрекет етуге үйрету	
	 «Мұзды өрнекті бақылау.
Мақсаты:Терезеге салынған ою өрнекті қарастыру
Қимылды ойын: «Өз жұбынды қуып жет»
Мақсаты:
Тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет ету
Еңбек :
Мақсаты: бала бақша ауласында тазалық пен тәртіпке дағдыландыру.
Жеке жұмыс: Ділда
Алуа өз жұбын жаңылмай тез тауып ал «Ұсталып қалма» Мақсаты: Әр бағытта жүгіре алуға жаттықтыру

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Қыдырып келдің бе,
Болдың ба сыныпта.
Тамақтану алдында
Қол жууды ұмытпа!
.Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу

	Ұйықтау
	1300-15 00
	К-5  №13 «Әлди, әлди, ақ бөпем»  
	К-5 №14«Тайлағым»  
	К-5 № 15 «Атасының баласы»
	К-5 №16 «Батырым» 
	К-5 № 17 «Айналайын ақ бөпем»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 Картатека № 10
Керуеттегі жаттығулар    Балалар ұйқыдан оянады. 
Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық.
Балалар ұйқыдан оянады.
Тәрбиеші: 
Керует жанындағы жаттығулар                                                                                                                                                                                     Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру. 
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру. 
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу. 
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Шаштараз»
Балаларды шаштараз ойынымен таныстыра отырып, шаштарын үнемі тарап әдемілеп жүруге үйрету.
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Шаштараз» Шаш өрудің  әр түрлі үлгісін көрсету. Әсемдікке, әдемілікке баулу.
	Ойын бұрышындағы еңбек. Мақсаты: қыз балаларға қуыршақ тарды ретке келтіруге, ұлдарға ойыншықтарды жинастыруға үйрету, еңбекке баулу

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	Сипап сезу арқылы санау»
	«Біреу және көп».
	К-8  «Ауадағы шарлар»
	« Ненің дауысы?»
	К-9 «Сенде не бар?»

	
	
	Асылхан, Арлан Мақсаты: сипай сезіп санау арқылы қарамай-ақ екі топтағы заттарды салыстыруға үйрету (артық, кем, тең); санау дағдыларын бекіту; 
	Мансүр, Бигелді Мақсаты: «Біреу және көп» ұғымын ажырата алуға үйрету Тәрбиеші балалардан заттардың арасынан бір және көп заттарды табуды өтінеді.
	 Аяла, Жайна
Мақсаты: Дидактикалық ойын арқылы балаларды үлгіге қарап, таныс  түстерді атауға үйрету.
	Әмір, Нұрайлым Мақсаты: Жануарлар туралы білімдерін бекіту, жануарлардың дауысын ажыратуға үйрету.
	 Махди, Аяла
Мақсаты: Сұрақты түсініп затты дұрыс атап, жауап беруге үйрету.

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Жапсыру   «Бұршақты көйлек»
Мақсаты: Кеңістік ұғымдары туралы түсініктерін нақтылау; балалардың көркемдік талғамын қалыптастыру; шығармашылық жұмыста саусақ қызметін дұрыс пайдалана білуге тәрбиелеу

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
 Балалармен тақпақтар жаттау
Гүлім,гүлім өсе бер
Әдемі боп ,асыл боп
Күндей жайнап кете бер,
Қызыл,сары ,жысыл боп

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Жабырқауды білмейміз,
Жалқаулықты сүймейміз,
Біз ынталы баламыз,
Істен қызық табамыз
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-7 №4 « Қасқырлар мен лақтар » 
	К-7 № 5 « Түлкі мен қаздар»
	К-7 № 19 «Дұрыс көзде»
	К-7 № 20
« Кім тез? »
	К-7 № 21 «Бұл қай кезде болады? »

	
	
	«Шырша ағашын бақылау.
Мақсаты: шырша ағашымен танысу
Қимылды ойын: «Түзу жолмен» 

	 «Ауа райын бақылау.
Қимылды ойын: «Автомабиль мен торғайлар» Мақсаты: белгі бойынша бірін бірі итермей, шапшаң жүгіре алуға үйрету

	  « Қыстап қалған құстар»
Мақсаты: қыстап қалған құстарға қамқорлық жасауға, оларды  баптап күте білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
 «Ұядағы қарғалар» 

	«Құстарды бақылау
Мақсаты:торғай мен көгершінді салыстыру 
Қимылды ойын: «Бір,екі,үш жүгір!»
Мақсаты: жүгіру дің шапшаңдығын арттыру
	 «Мұзды өрнекті бақылау.
Мақсаты: терезеге салынған ою өрнекті қарастыру
Қимылды ойын: «Өз жұбынды қуып жет»
Мақсаты:
Тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет ету

	                         БАҚЫЛАУ

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	«Ұшақтар» Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызып, тәрбиеші өзі ұшақ болып көрсетеді. Тәрбиеші «Ұшақтар ұшады!» деген кезде барлық бала ұшақ болып ұшады.             К-11 № 1  «Біз сондай татумыз» Дамыту ойыны:    «Төлді қалай шақырады»
	 К-11 №2 
«Ізгі ниеттер» Ата-аналарға кеңестер  «Ойнай» отырып оқимыз. 
Шырқалады әніміз
 Құрметті қонақтар,
Ата-аналар сіздерді
Құттықтаймыз бәріміз
	К-11 №3
«Ертең балабақшада кездескенше» 
Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
Қызыл-жасыл, көк гүлдер,
Қайдан, қалай өстіңдер?
Не жейсіңдер, не ішіп
Қанша жасқа жеттіңдер?
	К-11 №4
«Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!
Жақсылықты қолдаймыз 
Табиғатты қорғаймыз.
Тал егеміз бақтарға,
Айналасын қоршаймыз.
	К-11 № 5 «Мақтаулар» 
Қимылды ойын:
 «Қоңырау қайдан естіледі?
Сәлем бізден баршаға
Құттықтаймыз жар сала
  Бүгін бізде жаңа жыл
Қош келіпсіздер шыршаға



                                                                   










                                                                         Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырып
«Табиғат әлемі»                                                                                                                                   «   Жануарлар әлемі»   от 17.01  до 21 .01. 2022
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             17.01..2022
	Сейсенбі 
18.01..2022
	Сәрсенбі 
19.01..2022
	Бейсенбі
20.01.2022
	Жұма
        21.01.2022

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-8 № 10 «Жабайы жануарлар»
	К-8  №11 «Сурет терді  құрастыр »
	К-8 № 12                    «Турасын тап»
	К-8  № 14 «Сыңарын тап »
	К-8  №15 «Кімде не бар?»

	
	
	Қазіргі жануарлар туралы әңгімелесу
Мақсаты: балалардың сөздік қорын дамыту
	«Шалқан» ертегісі саусақ театры
	«Маша мен аю» ертегісі 
	«Сиқырлы дөңгелектер»  дид ойын 
	Тақпақ жаттау
Балалар шықты далаға,
Ойнап,күліп жүр енді
Шаналармен озады,
Аққаланы соғады

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 кешен  таңғы  кешені «доптармен» қаңтар ІІІ-IV  апта саптағы  жаттығулар                                                                                                         І допты бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру  бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                     ІІ  допты алға созу өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау. Үш звеноға бөлініп тұру                                                                                                                           І Б.Қ аяқты алшақ,қол доппен төменде. 1-бастан асыра допты шеңбер жасап  жоғары көтеру  2-б.қ     4-5 рет                                                                                                                                               ІІ.  Б.Қ аяқ алшақ ,қол алда.1-қолды екі жаққа созу ,2-б.қ 4-5 рет                                                                                                                             ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда. 1-2 алға иілу қолды артқа айқастыру, 3-4-б.қ     4-5 рет                                                                                                                      ІV Б.Қ аяқ  алшақ ,қол жоғарыда 1.оңға иілу  2. Б.қ  оралу 3.солға иілу  4. Б.қ оралу  3-4 рет                                                                                                                V. «серіппе» орындау қолды алға созу  доппен  /тізені бүгу/ орындау   4-5 рет                              VI. Б.Қ аяқ бірге,қол жоғарыда доппен. Қояндарша қос аяқтап секіру,адымдаумен алмастыру/доп алда/  4-5сек                                                                                                                 Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы допты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: :     Қыдырып келдің бе,
                                    Болдың ба бақшада 
                                    Тамақтану алдында
                                    Қол жууды ұмытпа Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Өз орнын тап» 
	«Бәйтерек құрамыз» 
 
	 «Жақсы, жаман»
	 «Қозғаламыз, қозғалмаймыз»
	«Кім жылдам?» 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
« Кеңістікте бағдарлау: «оң жақта, сол жақта, ортасында».
Мақсаты:Қағаз бетінде бағдарлау қабілетін арттыру. Заттардан геометриялық фигуралар ды табуға үйрету.

Музыка
« Жануарлар әлемі
Мақсаты:Музыка 
сипатына сай 
қимылдау іскерлік
 терін дамыту, әуенді 
ойын әрекеттерін 
сахналауға хормен ән 
айтуға дағдыландыру

	Көркем әдебиет
«Үш аю» ертегісін таныстыру.
Мақсаты: ертегінің мазмұның түсіну, ертегілер  үзінділерін  әнгімелей  білу.
Балалардың елестету  қиялдарын дамыту, сөздік қорын молайту. Көңіл –күйлерін терең түсінуге, аяушылық сезімі қамқоршыболуға үйрету
І.  Дене шынықтыру
Негізгіқозғалыстар: Допты лақтыру және ұстап алу. 15 см биіктіктен тереңдікке секіру.Мақсаты:үйрету допты жоғары,төмен
аулаймын соң, алақанға қою бастап орнатылған жағынан саусақпен. Тепе -теңдік кейін іскерліктерін сақтап, Ойын: "мысық пен тышқандар»

	Сөйлеуді дамыту
«Менің сүйікті мысығым» әңгіме құрастыру.
Мақсаты: Сурет  бойынша әңгіме құрастыруға  үйрету, 
дыбыстарды дұрыс айта білуге дағдыландыру. Тілде  сын есімдерді белсенді (кішкентай, тентек, жұмсақ, ойынпаз, т.б) қолдана білуге жаттықтыру. «М» дыбысын айтуға жаттықтыру. Үй  жануарына деген қамқорлық сезімін ояту.
ІІ. Дене шынықтыру.
Негізгі қозғалыстар:
Еденге тігінен орналасқан шеңберге сырғу. Допты лақтыру және ұстап алу.
Мақсаты: еденге тігінен орналасқан шеңберге сырғанауға үйрету.Допты жоғары қарай лақтыру және оны өзіне баспай ұстап алу қабілетін бекіту.
	Сурет салу.
 «Марғау – менің 
мысығым»
Мақсаты: Уй 
жануарымен таныстыру. 
Мысықтың тіршілігі 
туралы айту. Сызба 
бойынша қыл қаламмен 
бастыру бойынша 
мысықты бейнелеп 
шығару. Шығармашылық 
тарын дамыту. Үй 
жануарларына қамқор
 болуға тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру ауада
 «Ауладағы жаттығу»
Мақсаты:Екі аяқтап 4рет сызылған сызықтан секіру(қашықтық30см)
Бастарын қоршауға тигізбей өту.«Кім қапшықты алысқа лақтырады?» ойыны.
Әр түрлі жолдармен жүру
	Жаратылыстану
 «Үй жануарлары мен
жабайы аңдар»
Мақсаты: Үй және жабайы жануарлардың  тіршілік ету ортасы, олардың өзіне тән ерекшеліктерін салыстыруға
үйрету, жануарлардың тіршілік ету үшін  қорек, ауа, су, жылу қажет екендігі туралы түсінік беру
 
 Музыка
« Жануарлар әлемі
Мақсаты:Музыка 
сипатына сай 
қимылдау іскерлік
 терін дамыту, әуенді 
ойын әрекеттерін 
сахналауға хормен ән 
айтуға 
дағдыландыру

	
	
	
	
	Ойын: "тауықтар ментауықтар»
Мақсаты:балаларды арқан астына көтеру.
	
	

	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	.К-5 Желді бақылау. Мақсаты: балалар ға қыста желдің суық өткір екенін түсіндіру. Қимылды ойын:                «Екі аяз»                              Мақсаты: икемді лігін дамыту, қозғалыстағы ойынға қызығушы лығын арттыру және оны ойнай білуге үйрету.                        Еңбек: қардан жолды тазарту Балаларды бала-бақша ауласын дағы жолдарды тазар туға және сыпыруға үйрету; Балалармен жеке жұмыс:Айару, Еңілік еңбек құралдары мен қолдана білуін нығайту, оларды тазалықта және тәртіпте ұстау
	К-5 Күннің көзін бақылау.  Мақсаты: қыс басында күннің көзі сирек қонақ екенін атап өткен жөн (бұлыңғыр, бұлтпен жабылған, жоғары көтерілмейді, жылытпайды). 
Қимылды ойын:  «Хоккеистер» Мақсаты: қозғалыс ты ойынды өз бетінше ұйымдас тыруға бейімдеу, топқа бөліну, ойын тәртібін сақтау. Еңбек: қардан сырғанақтар жасау, жолдарды кеңейту
 Балалармен жеке жұмыс: Саржар, Сырым балалардың бірігіп еңбектенуіне тәрбиелеу. 
	К-5Аспанды бақылау.
Мақсаты: балалар дың көк аспан жөніндегі ой-пікірлерін байыту (таза, тұтастай бұлттармен жамылған). Аспан қыс басында тұтастай бұлттармен жамылғанын атап өту. 
Қимылды ойын:  «Ұйымдастырушы лар»
Мақсаты: бір-бірінің қолдарын алып, шеңбер бойынша қозғала білуге үйрету; Еңбек: бақшаның қатарларын қармен толтыру. Балалармен жеке жұмыс:Алдияр, Гауһар үлкен емес төбешіктен бірін-бірі сүйретуге үйрету.                                                                                                             
	К-5 «Құстарды бақылау»
Мақсаты: олардың атын ататқызып, дауыстарын тыңдату. Олардың топ болып ұшуына назар аударту.
Қимылды ойын:  «Құстар мен мысық»
Еңбек: Құстарға жем салатын тақтай жасау.
Балалармен жеке жұмыс: Хақназар, Алдияр, Алуа . 
сырғанақ жолмен өз еркімен жүріп өтуге үйрету
	К-5 Ауа  – райын бақылау. ( күн салқын, ызғарлы жел, т.б)
Мақсаты: ауа –райының өзгешелігін сезіну, табиғат құбылысын меңгерту.
Еңбек: Ағаштың бұтақтарын жинау.
Қимылды ойындар: «Өз жұбынды тап»
Балалармен жеке жұмыс: Айзере,Алтынай саптағы жаттығулар орындауға үйрету
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері.

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Қыдырып келдің бе,
Болдың ба сыныпта.
Тамақтану алдында
Қол жууды ұмытпа!
.Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу

	Ұйықтау
	1300-15 00
	«Ұйқыларың тәтті болсын!»
	Ертегі «Екі қонжық»
	Ертегі   «Алтын балта»
	Ертегі «Қиялшылдар»
	Әуен «Әтештер»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 Картатека № 10
Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Музыка әуенімен әтеш бейнесіне еніп тәрбиеші кіреді.: Ку - ка - ри - ку, ку - ка - ри - ку, ку - ка - ри - ку. Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық.
Түс мезгілі, түс мезгілі.
Балапандар ұйқыға кірісті.
Балапандар көреді түсті,
Ғажайып сиқырлы әлемді.
Балалар ұйқыдан оянады.
Тәрбиеші: Көзімізді ашайық,
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық,
Жаттығулар жасайық.
Жалпы жетілдіру жаттығуы:
1. Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады.
2. Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму.
3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу.
4. Қолтырауын болып, бір қырынан төсек үстінде аяқ - қолды созу.
5. Балалар төсекте отырып, бір - біріне қарап сәлемдесу.
Тәрбиеші: Балалар кәне шеңбер құрайық.
Тыныс алу жаттығуы:
Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку.
Табанды шынықтыру массаждары:
1.«Балапандар серуенге шықты» шиқ - шиқ - шиқ.
2. Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру.
3. Ілгекті жолмен жүру.
4. Тастардың үстерімен жүру.
5. Кірпі тікенектеріне ұқсас төсеніштермен жүру.
6. Табандар арқылы жүру.
Балалар енді беті - қолымызды жылы сумен жуып, сүлгімен сүртінейік

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттік  - рөлдік ойын:  «Отбасы»
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттік  - рөлдік ойын:  «Отбасы»
	Ойын бұрышындағы еңбек. Мақсаты: қыз балаларға қуыршақ тарды ретке келтіруге, ұлдарға ойыншықтарды жинастыруға үйрету, еңбекке баулу

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	 Мансүр, Бигелді «Қуыршақ, бізге қонаққа келді» ойыншықты суреттеу жайлы әңгіме құрауға үйрету
	Асылхан, Арлан тәулік бөліктерің, өзіне қатысты тұрғыда заттардың орналасуын сөзбен баяндауды: сол жақта, ортада, оң жақта;
	 Топ балалармен сазбалшықтың, ермексаздың және қамырдың кейбір қасиеттерін түсіндіру.
	Аяла, Жайна «Маша мен аю».сахналау арқылы ертегіні көрсете білуге, өз ойларын еркін айта білуді үйрету.
	Топ балалармен жанды және жансыз  табиғат арасындағы байланысты іс-әркет арқылы  көрсете білуге үйрету.  

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Сурет  «Марғау – менің мысығым»
Мақсаты: Уй жануарымен таныстыру.Мысықтың тіршілігі туралы айту. Сызба бойынша қыл қаламмен бастыру бойынша 
мысықты бейнелеп шығару. Шығармашылық тарын дамыту. Үй жануарларына қамқор болуға тәрбиелеу

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
 Балалармен тақпақтар жаттау
Мен қасқырмын,қасқырмын,
Аң ішінде асқармын.
Талай қойды бауыздап,
Үйге әкеліп асқанмын.

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Жабырқауды білмейміз,
Жалқаулықты сүймейміз,
Біз ынталы баламыз,
Істен қызық табамыз
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-7 №4 « Қасқырлар мен лақтар » 
	К-7 № 5 « Түлкі мен қаздар»
	К-7 № 19 «Дұрыс көзде»
	К-7 № 20
« Кім тез? »
	К-7 № 21 «Бұл қай кезде болады? »

	
	
	Желді бақылау. Мақсаты: балалар ға қыста желдің суық өткір екенін түсіндіру. Қимылды ойын: «Екі аяз» Мақсаты: икемді лігін дамыту, қозғалыстағы ойынға қызығушы лығын арттыру және оны ойнай білуге үйрету.                        
	К-5 Күннің көзін бақылау.  Мақсаты: қыс басында күннің көзі сирек қонақ екенін атап өткен жөн (бұлыңғыр, бұлтпен жабылған, жоғары көтерілмейді, жылытпайды). Қимылды ойын:  «Хоккеистер» 

	К-5.Аспанды бақылау.
Мақсаты: балалар дың көк аспан жөніндегі ой-пікірлерін байыту 
Қимылды ойын:  «Ұйымдастырушы лар» Мақсаты: бір-бірінің қолдарын алып, шеңбер бойынша қозғала білуге үйрету; 
	К-5. «Құстарды бақылау»
Мақсаты: олардың атын ататқызып, дауыстарын тыңдату. Олардың топ болып ұшуына назар аударту.
Қимылды ойын:  «Құстар мен мысық»


	К-5.Ауа  – райын бақылау. ( күн салқын, ызғарлы жел, т.б)
Мақсаты: ауа –райының өзгешелігін сезіну, табиғат құбылысын меңгерту.
Қимылды ойындар: «Өз жұбынды тап»

	                         БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	Сау сәләмет болайық!
Әңгіме «Бізге ертең не қажет?»
Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыштар мен ойнау.
	Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!
Дамыту ойыны:
«Қандай ойыншық»
	«Мен сені ертең асыға күтемін»
Мақсаты: жақсы дос болу, тату болу, өзара түсіністік ниетін тәрбиелеу.
	«Қош бол досым, сау бол! Ертең кездесеміз»
Мақсаты:қуаныш, татулық сияқты жақсы сезімдерді туғызатын істер жасауға, дос болуға ниетін тәрбиелеу.
	«Ертең балабақшада кездескенше» Мақсаты: құрдастарының тек қана жақсы жақтарын көру, олардың қасиеттерін байқау ниетін тәрбиелеу.


                                                                         





                                                            Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырып
«Табиғат әлемі»                                                                                                                                     « Құстар біздің досымыз»  от 24.01  до 28 .01. 2022
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             24.01..2022
	Сейсенбі 
25.01..2022
	Сәрсенбі 
26.01..2022
	Бейсенбі
27.01.2022
	Жұма
        28.01.2022

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-9 №1 «Туған дала гүлдері»
	К-9  №2 «Кімге не керек?»
	К-9 №3 «Ғажайып қалта»
	К-9 №4 «Төлді қалай шақырамыз»
	К-9 № 6 «Қуыршаққа көйлек таңда»

	
	
	«Үй құрылысының ретін көрсет»
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттық тыру; ойлау қабілет терін, қабылдау, ес, зейін процесстерін дамыту.
	«Вагондарға дөңгелек таңдау»
Мақсаты : геометрия лық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру, ойлау қабілетін дамыту.
	«Көзіңді жұмып, қолыңмен анықта» 
Мақсаты : ұзын-қысқа, жуан-жіңішке, үлкен-кіші ұғымдарын бекіту.
	«Затты сипатта»  дид ойын 
	«Сыңарын тап» Мақсаты : Зейінің тұрақтандырып, есте сақтау қабілетін дамыту

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 кешен  таңғы  кешені «доптармен» қаңтар ІІІ-IV  апта саптағы  жаттығулар                                                                                                         І допты бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру  бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                     ІІ  допты алға созу өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау. Үш звеноға бөлініп тұру                                                                                                                           І Б.Қ аяқты алшақ,қол доппен төменде. 1-бастан асыра допты шеңбер жасап  жоғары көтеру  2-б.қ     4-5 рет                                                                                                                                               ІІ.  Б.Қ аяқ алшақ ,қол алда.1-қолды екі жаққа созу ,2-б.қ 4-5 рет                                                                                                                             ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда. 1-2 алға иілу қолды артқа айқастыру, 3-4-б.қ     4-5 рет                                                                                                                      ІV Б.Қ аяқ  алшақ ,қол жоғарыда 1.оңға иілу  2. Б.қ  оралу 3.солға иілу  4. Б.қ оралу  3-4 рет                                                                                                                V. «серіппе» орындау қолды алға созу  доппен  /тізені бүгу/ орындау   4-5 рет                              VI. Б.Қ аяқ бірге,қол жоғарыда доппен. Қояндарша қос аяқтап секіру,адымдаумен алмастыру/доп алда/  4-5сек                                                                                                                 Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы допты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: :     Дос бол сабын, сумен сен,
                                  Жиі - жиі жуын сен,
                              Тәңертең де кешке де,
                              Жуын күндіз - кешке де,
                              Жуын күндіз - түсте де Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Өз орнын тап» 
	«Бәйтерек құрамыз» 
 
	 «Жақсы, жаман»
	 «Қозғаламыз, қозғалмаймыз»
	«Кім жылдам?» 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
« Кеңістікте бағдарлау: «оң жақта, сол жақта, ортасында».
 Мақсаты:Қағаз бетінде бағдарлау қабілетін арттыру. 
Заттардан геометриялық фигуралар ды табуға үйрету.
Музыка   « Құстар біздің досымыз» 
Мақсаты:Би қимылдарын еркін орындауға, түрлі сипаттағы әуенді қабылдауға баулу, дыбыс ұзақтығы, тембрі туралы ұғымын қалыптастыру

	Құрастыру

« Құстарға арналған ұя» Мақсаты: Балаларды 
материалдарының негізгі түрлерімен таныстыру және 
қарапайым құрастыру іскерліктерін дамыту. Ойлау қабілетін дамыту арқылы ұя құрастыра білуге үйрету. Балаларды ұйымшыл дыққа, бірлесіп еңбек нәтиежесіне жетуге тәрбиелеу
Сурет
Құстарға қамқор боламыз»
Мақсаты: балалардың құстардың тіршілігі жайлы білімдерін кеңейту. Олардың тыныс, тіршілігімен таныстыру.  Пайдасы жайлы айту.  Құстың бейнесін салуды үйрету.  Ой-қиялдарын дамыту. Құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу.
І.Дене шынықтыру.
Негізгі қозғалыстар:
Гимнастикалық орындықпен жүру (орындықтың биіктігі 30 см, ені 20).Еденге тігінен орналасқан шеңберге сырғу.
Мақсаты: гимнасти калық орындықпен жүруге үйрету. Еденге тігінен орналасқан шеңберге сырғу, қол мен аяқтың қимылдарын үйлестіру дағдыларын бекіту.
Ойын: "тауықтар мен тауықтар»
	Сөйлеуді дамыту.
«Шұбар тауық»
Мақсаты: Балаларға   ертегі мазмұның айтып беру. Ересектердің айтқаның тыңдап, түсіне білуге, сұрақтарға жауап беруге үйрету.Есте  сақтау қабілеттерін дамыту және сөздік қорларын молайтып байланыстыра сөйлеуге дағдыландыру.
 Ертегі мазмұны  арқылы бір-біріне қамқор болуға, сыйластыққа тәрбиелеу 
ІІ.Дене шынықтыру.
Негізгі қозғалыстар: Көлбеу баспалдақпен өрмелеу. Гимнастикалық орындықпен жүру (орындықтың биіктігі 
30см, ені 20).
Мақсаты: көлбеу баспалдаққа 
жанама қадаммен өрмелеуге үйрету.Тіректің жоғары ауданы бойынша жүру кезінде тұрақты тепе-теңдікті және қалыптың дұрыс қалпын сақтай білуді бекіту.
Ойын: "Батпақ арқылы» Мақсаты: шектеулі алаңда жүру дағдыларын бекіту. 

	Жапсыру
«Құстарға ұя жасаймыз» Мақсаты: балаларды құс түрлерімен таныстыру; геометриялық пішіндердің көмегімен  қараторғайдың ұясын құрастыруды үйрету.  . Саусақтың ұсақ бұлшық еттерінің қозғалысын жетілдіру. Құстарды аялау және құстарға қамқор болуға тәрбиелеу. Дене  шынықтыру ауада
«Ауладағы жаттығу» Мақсаты:Қарды қатты басып жүру.Шанада тұрған қорапқа қарды домалақтап лақтыру.
«Өз түсінді тап»ойыны.
Қардың үстімен жайлап жүру
	Жаратылыстану
«Үй жануарлары мен
жабайы аңдар»
 Мақсаты: Үй және жабайы жануарлардың  тіршілік ету ортасы, олардың өзіне тән ерекшеліктерін салыстыруға 
үйрету, жануарлардың тіршілік ету үшін  қорек, ауа, су, жылу қажет екендігі, туралы түсінік беру.

Музыка
« Құстар біздің досымыз» 
Мақсаты:Би қимылдарын еркін орындауға, түрлі сипаттағы әуенді қабылдауға баулу, дыбыс ұзақтығы, тембрі туралы ұғымын қалыптастыру


	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5 Серуен                                   
Қыстап қалған құстар» бақылау
Мақсаты : құстар ға қамқорлық жасауға, оларды  баптап күте білуге тәрбиелеу. Еңбек:ағаштардың түбіне қар үйіп, еңбектенуге үйрету Мақсаты:
Күректі дұрыс қолдануға үйрету.
Қимылды ойын 
 « Ұядағы қарғалар»
Жеке жұмыс:  
Торғайларға ұқсап секіріп алайық. Қарғаларға ұқсап адымдап жүрейік.
	К-5 Серуен                  
 Қар  жамылғысы ның тереңдігін бақылау 
Мақсаты:
Балаларға қаншалықты терең екенін білуін ұсыну Еңбек: Гүлзарда қар тоқтатуды орнату Мақсаты:
Қар тоқтату 
жөніндегі пікірді ұлғайту (қарды тоқтатады, жел соққанда)
Қимылды ойын 
«Аяз-Қызыл мұрын»
 Жеке жұмыс:  екі аяқпен кезек-кезек алмастыруды үйрету
	К- 5  Серуен                                   
Шыныдағы қарды өрнектерін бақылау.
Мақсаты:
Шыныдағы өрнектердің пайда болуы туралы түсінік беру Қимылды ойын:
«Қар атысу» 
Еңбек :
Ауладағы қарды тазалау.
Мақсаты: Күрекпен қолдана
алуды әрі қарай жалғастыру.
Жеке жұмыс:               Ойында өз әрекетімен әріптес әрекетімен келістіре білуін дамыту
	К-5 Серуен                  
 Қар жауған ағаштардың бақылау.
Мақсаты:
Балаларды табиғатты сүюге үйрету                         Қимылды ойын:
 «Ақ аю» (ойын)
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. Еңбек :Бұтақ тарды қардан сілкіп тазарту 
Бұтақтарды қардан сілкіп тазарту 
Жеке жұмыс: түзу және қырындап еңбектеп өте алуға үйрету.
	К-5 Серуен                                   
«Ағаш пен бұталарды бақылау 
Мақсаты:
Балалардың назарын ағаштар дың және бұталардың сыртқы
түріне аудару (жапырақ жоқ),
бұталарының аспан түстес екендігіне назар аударту Еңбек Қуыршаққа қардан үй салу
Қимылды ойын:
 «Маған қарай жүгіріңдер»
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 
Жеке жұмыс: белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Әдет қыл бұл ісіңді:
Тазалап жүр тісіңді.
Кішкене де ыңғайлы,
Тіс щеткасын пайдалан.
Тазалауға болмайды,
Щеткасымен басқа адам.Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу

	Ұйықтау
	1300-15 00
	«Ұйқыларың тәтті болсын!»
	Ертегі «Екі қонжық»
	Ертегі   «Алтын балта»
	Ертегі «Қиялшылдар»
	Әуен «Әтештер»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 Картатека № 10
Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Музыка әуенімен әтеш бейнесіне еніп тәрбиеші кіреді.: Ку - ка - ри - ку, ку - ка - ри - ку, ку - ка - ри - ку. Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық.
Түс мезгілі, түс мезгілі.
Балапандар ұйқыға кірісті.
Балапандар көреді түсті,
Ғажайып сиқырлы әлемді.
Балалар ұйқыдан оянады.
Тәрбиеші: Көзімізді ашайық,
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық,
Жаттығулар жасайық.
Жалпы жетілдіру жаттығуы:
1. Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады.
2. Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму.
3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу.
4. Қолтырауын болып, бір қырынан төсек үстінде аяқ - қолды созу.
5. Балалар төсекте отырып, бір - біріне қарап сәлемдесу.
Тәрбиеші: Балалар кәне шеңбер құрайық.
Тыныс алу жаттығуы:
Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку.
Табанды шынықтыру массаждары:
1.«Балапандар серуенге шықты» шиқ - шиқ - шиқ.
2. Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру.
3. Ілгекті жолмен жүру.
4. Тастардың үстерімен жүру.
5. Кірпі тікенектеріне ұқсас төсеніштермен жүру.
6. Табандар арқылы жүру.
Балалар енді беті - қолымызды жылы сумен жуып, сүлгімен сүртінейік

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттік  - рөлдік ойын:  «Отбасы»
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттік  - рөлдік ойын:  «Отбасы»
	Ойын бұрышындағы еңбек. Мақсаты: қыз балаларға қуыршақ тарды ретке келтіруге, ұлдарға ойыншықтарды жинастыруға үйрету, еңбекке баулу

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	К-8  № 2 «Кімге не керек? »
	К-8  «Ғажайып қалта»
	К-8  «Суреттерді құрастыр» »
	К-8 «Сыңарың тап»  »
	К-9 Бұл қай кезде болады?» 

	
	
	Әмір,Арлан
 Мақсаты: Сурет арқылы балалардың ойлау қабілетін дамыту. 
	 Елнар, Аяла
Мақсаты:Балалармен ойыншықтарды таңдау арқылы  қандай пішінге ұқсастығын айтуға үйрету.       
	Әділхан,Махди Мақсаты:  Геометриялық фигураларды салыстыру арқылы түстерді құрастыруға үйрету. 
	Рамазан, Жайна 
Мақсаты:  Балалармен
түстерін ажыратып,  сыңарың тауып қоюға  үйрету.
	 Нұрәли, Нұрболат
Мақсаты: жыл мезгілдерін ажырата алуға үйрету 

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Құрастыру
  « Құстарға арналған ұя» 
Мақсаты: Балаларды материалдарының негізгі түрлерімен таныстыру және қарапайым құрастыру іскерліктерін дамыту. Ойлау қабілетін дамыту арқылы ұя құрастыра білуге үйрету.

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
 Балалармен тақпақтар жаттау
Сұлулықты паш етіп
Жырлаған талай ақындар
Нәзік үнді, көл көркі
Құс патшасы мен болам

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Жабырқауды білмейміз,
Жалқаулықты сүймейміз,
Біз ынталы баламыз,
Істен қызық табамыз
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-7 № 12 «Торғайлар мен автомобильдер»
	К-7 №13  «Қасқыр
мен қақпан»
	К-7 № 14 «Қоймадағы тышқандар»
	К-7 № 15 «Өз жұбыңды тап»
	К-7№ 16 Ормандағы аю»

	
	
	К-5 Серуен                                   
Қыстап қалған құстар» бақылау
Мақсаты : құстар ға қамқорлық жасауға, оларды  баптап күте білуге тәрбиелеу. 
Қимылды ойын 
 « Ұядағы қарғалар»

	К-5 Серуен                  
 Қар  жамылғысы ның тереңдігін бақылау 
Мақсаты:
Балаларға қаншалықты терең екенін білуін ұсыну 
Қимылды ойын 
«Аяз-Қызыл мұрын»
 Жеке жұмыс:  екі аяқпен кезек-кезек алмастыруды үйрету
	К- 5  Серуен                                   
Шыныдағы қарды өрнектерін бақылау.
Мақсаты:
Шыныдағы өрнектердің пайда болуы туралы түсінік беру 
Қимылды ойын:
«Қар атысу» 

	К-5 Серуен                  
 Қар жауған ағаштардың бақылау.
Мақсаты:
Балаларды табиғатты сүюге үйрету                         Қимылды ойын:
 «Ақ аю» (ойын)

	К-5 Серуен                                   
«Ағаш пен бұталарды бақылау 
Мақсаты.Балалардың назарын ағаштар дың және бұталардың сыртқы
түріне аудару (жапырақ жоқ),бұталарының аспан түстес екендігіне назар аударту 
Қимылды ойын:
 «Маған қарай жүгіріңдер»
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	Сау сәләмет болайық!
Әңгіме «Бізге ертең не қажет?»
Үстел үсті ойындары: майда құрастырғыштар мен ойнау.
Тоқылдақ:
Құртты іздеп ініне
Қарағайды үңгіген
Тоқылдақ құс дәрігер
Қашан да ол әбігер
	«Ізгі ниеттер» Ата-аналарға кеңестер  «Ойнай» отырып оқимыз.
Дамыту ойыны:
«Қандай ойыншық»
	«Мен сені ертең асыға күтемін»
Мақсаты: жақсы дос болу, тату болу, өзара түсіністік ниетін тәрбиелеу.
	«Қош бол, досым,сау бол!»
Ертеңге дейін күн жақсы!
Көріскенше күн жақсы!
Балалармен тақпақ жаттау: Мен торғаймын,торғаймын
Көк аспанда шарлаймын
Жерге бетер қонбаймын
Суықтан да тоңбаймын.
	«Ертең балабақшада кездескенше» Мақсаты: құрдастарының тек қана жақсы жақтарын көру, олардың қасиеттерін байқау ниетін тәрбиелеу.















                                                                                   Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырып
  «Бізді қоршаған әлем»                                                                                         «Ғажайыптар әлемі (өлі және тірі табиғат»)  от 31.01  до 04 .02. 2022
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             31.01..2022
	Сейсенбі 
01.02..2022
	Сәрсенбі 
02.02.2022
	Бейсенбі
03.02..2022
	Жұма
        04.02.2022

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-9 № 10 «Жабайы жануарлар»
	К-9  №11 «Сурет терді  құрастыр »
	К-9 № 12                    «Турасын тап»
	К-9 № 14 «Сыңарын тап »
	К-9  №15 «Кімде не бар?»

	
	
	Қазіргі қысқы табиғат туралы әңгімелесу
Мақсаты: балалардың сөздік қорын дамыту
	Бақта гүлдер тереміз
Бірге ойнаймыз күлеміз
Міне біздер қандаймыз
Табиғатты қорғаймыз
	От та, суда, ауа да
Жан-жануар барлығы
Орман теңіз тауларда
Табиғаттың байлығы
	«Сиқырлы дөңгелектер»  дид ойын 
	Тақпақ жаттау
Балалар шықты далаға,
Ойнап,күліп жүр енді
Шаналармен озады,
Аққаланы соғады

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 кешен  таңғы  «жапырақ» ақпан І- ІІ апта  саптағы жаттығулар
І жапырақты бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                         ІІ  жапырақты алға созу өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау.        Үш звеноға бөлініп тұру                                                                                                                                                                                                 І Б.Қ аяқты алшақ ,қол төменде.1-қолды алға созу орындау ,2-б.қ  7-8 рет                                                                                                                                              ІІ Б.Қ аяқ алшақ ,қол алда 1- оң қолды жоғары көтеру 2-б.қ 3- сол қолды жоғары көтеру 4- б.қ 7-8 рет                                                                                                                            ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол кеудеде .1-2 алға иілу жапырақты аяқтың ұшына тигізу 3-4б.қ   7-8 рет                                                                                                                                      ІV. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда.1-оңға иілу 2-б.қ 3 солға иілу 4б.қ 7-8 рет                                                                                                                                      V. Б.Қ аяқ бірге,қол алда  өз орындарында серіппе орындау. Қолды алға созу 7-8  рет                                                                                                                              VІ Б.қ аяқ бірге, отыру қол алда жапырақты аяқтың ұшына тигізу.                                                                                                                          VІІ Б.Қ аяқ  бірге қол жоғарыда , қояндарша қос аяқтап секіру                                                                                                                             VIII    өз орындарында таяқша төменде, адымдау7-8 сек                                                                          
Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы  таяқшаны төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                                                            

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: :     Дос бол сабын, сумен сен,
                                  Жиі - жиі жуын сен,
                              Тәңертең де кешке де,
                              Жуын күндіз - кешке де,
                              Жуын күндіз - түсте де Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Өз орнын тап» 
	«Бәйтерек құрамыз» 
 
	 «Жақсы, жаман»
	 «Қозғаламыз, қозғалмаймыз»
	«Кім жылдам?» 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
«Кеше, бүгін, ертең. Шар, текше.» 
Мақсаты: «Кеше», «бүгін», «ертең» түсініктерін айыра білуге және осы сөздерді дұрыс қолдануға үйрету. Геометриялық фигуралар туралы өткенді пысықтау.
  
	Көркем әдебиет
«Қыс ерекшеліктері»
Мақсаты: Табиғат  құбылыстары: күн, қар, жел, боран туралы түсінік беру, байланыстырып сөйлеуге дағдыландыру. Педагогтің  көмегімен табиғатты сипаттау бойынша қысқа әңгіме құрастыруға үйрету.Қыс  мезгіліндегі құбылыстар арқылы табиғатқа деген сүйіспеншілігін арттыру.
Сурет салу 
 «Ұлпа қарлар»
Мақсаты: қардың жауып тұрған бейнесін салуға үйрету.Аспанның суретін салу үшін суық түстерді таңдап алу баулу.  Қардың ерекшеліктері жайында түсініктерін  қалыптастыру.Шығармашылықтарын дамыту.  Әсемдікке тәрбиелеу.
І.Дене шынықтыру.
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Бағытты ауыстырумен жүгіру. 20 см биіктіктен тереңдікке секіру. көлбеу баспалдақпен өрмелеу.
Мақсаты:бағаннан шықпай бағытты ауыстыра отырып, бағанға жүгіруге үйрету. Көлбеу баспалдақпен өрмелеу жаттығулары.
Ойын: "тегіс жолмен»
Мақсаты: жаяу жүру, алға қарай секіру жаттығулары, мәтін бойынша әрекеттерді орындауға үйрету.
	Сөйлеуді дамыту
« Мөлдіреген аппақ қыс» (сурет бойынша әңгіме) 
Мақсаты: Сурет бойынша. Әңгімелетуді жалғастыру. Қыс мезгілін сипаттай білуге үйрету, сөздік қорларын дамыту. 
.ІІ. Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Зат арқылы екі аяғымен секіру (биіктігі -5 см). Бағытты өзгерту арқылы жүру және жүгіру.  Гимнастикалық орындықпен жүру (орындықтың биіктігі 30 см, ені 20).
Мақсаты:екі аяқты қатты итеріп, еденнің бетінен бастап, заттан секіруге үйрету..Жоғары тіректе тепе-теңдікті сақтауға жаттығу. Ойын: "тегіс жолмен»

	Қоршаған ортамен танысу
 «Мұздың қасиеті»
Мақсаты: Судың қасиеттерінің бірі -  судың мұзға және мұздың суға айналуын бақылау 
Мұзға тәжірибе жұмысын жасау арқылы танымдық белсенділерін дамыту . Дене шынықтыру таза ауада 
Ойын: "тегіс жолмен» Мақсаты: жаяу жүру, алға қарай секіру жаттығулары, мәтін бойынша әрекеттерді орындауға үйрету. 
Орыс тілі
Транспорт
Цель: Ввести в словарь детей названия транспортных средств и их частями (кузов, руль и т.д.). Закрепить названия цвета, умение согласовывать прилагательное с существительным. Дать представления о ПДД: светофор, улица, тротуар, пешеходный переход. Закрепить знания детей о явлениях неживой природы, которые встречаются в разные времена года: солнце, облака, дождь, снег по предыдущей теме
	Жаратылыстану
«Біздің өлкеге қыс келді».
Мақсаты : Қыста табиғатта болатын құбылыстар жайлы түсінігн кеңейту. Әр жыл мезгілінің ерекшеліктерін түсіндіру арқылы табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру.

Музыка
« «Ғажайыптар әлемі»
 Мақсаты:Балаларға қазақ тың салт-дәстүрі жайында мағлұмат беру, ұлттық салт-сананы санасына сіңіру. «Қар атысып ойнаймыз» (Н.Ладухин)

	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	«Шырша ағашын бақылау.
Мақсаты: шырша ағашымен танысу
Қимылды ойын: «Түзу жолмен» Жеке жұмыс: Асылхан, Жайна бір аяқтан екінші аяққа секіруге үйрету
Еңбек :ауланы қардан тазарту. Мақсаты: күректі дұрыс қолданып, көрсетілген жерге дейін қарда апара алуға ,бастаған істі жеткізу
	 «Ауа райын бақылау.
Мақсаты:
Жыл мезгілінің қасиеттеріне қарай ажырата білуге үйрету. 
Қимылды ойын: «Автомабиль мен торғайлар» Мақсаты: белгі бойынша бірін бірі итермей, шапшаң жүгіре алуға үйрету
Еңбек :Ауладағы қарды жинастыру, жолдарды ашу 
Жеке жұмыс:  Рамазан ,Әділхан 
 балаларға жіптен аттауға үйрету
	  « Қыстап қалған құстар»
Мақсаты:
Қыстап қалған құстарға қамқорлық жасауға, оларды  баптап күте білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
 «Ұядағы қарғалар» 
Жеке жұмыс:  Мансүр,   Саян тізені жоғары көтеріп жүруді үйрету.
Еңбек : ауланы қардан тазалау.
 
 


	«Құстарды бақылау
Мақсаты:Торғай мен көгершінді салыстыру 
Қимылды ойын: «Бір,екі,үш жүгір!»
Мақсаты: жүгіру дің шапшаңдығын арттыру
Еңбек :тәрбиешімен бірге құстарға беретін қоректі даярлау.
Мақсаты: үлкендер дің көмегімен құстарды қоректен діруге дағдыландыру
Жеке жұмыс: Аяла, Сая балалармен  белгі бойынша әрекет етуге үйрету	
	 «Мұзды өрнекті бақылау.
Мақсаты:Терезеге салынған ою өрнекті қарастыру
Қимылды ойын: «Өз жұбынды қуып жет»
Мақсаты:
Тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет ету
Еңбек :
Мақсаты: бала бақша ауласында тазалық пен тәртіпке дағдыландыру.
Жеке жұмыс: Ділда
Алуа өз жұбын жаңылмай тез тауып ал «Ұсталып қалма» Мақсаты: Әр бағытта жүгіре алуға жаттықтыру

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Дастархан басында
Әдептен біз озбаймыз,
Үлкендердің қасында
Қолды бұрын созбаймыз Мақсаты: бір-біріне көмектесуге, әдептілікті сақтауға үйрету.Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу

	Ұйықтау
	1300-15 00
	«Ұйқыларың тәтті болсын!»
	Ертегі «Екі қонжық»
	Ертегі   «Алтын балта»
	Ертегі «Қиялшылдар»
	Әуен «Әтештер»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Балалар ұйқыдан оянады.
Тәрбиеші: 
Керует жанындағы жаттығулар.       Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру. 
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру. 
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу. 
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттік  - рөлдік ойын:  «Дүкендер әлемі»                      мақсаты :Ұйымшыл , тәртіпті ойнауға тәрбиелеу,үлкендер еңбегін бағалай білуге үйрету.
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттік  - рөлдік ойын:  «Дүкендер әлемі» Мақсаты: Ойын кезінде бір-бірімен байланыста бірнеше  әрекет түрлерін атқаруын екі киіпкердің қарым қатынас арқылы  сөздік   қорларын дамыту.
	Ойын бұрышындағы еңбек. Мақсаты: қыз балаларға қуыршақ тарды ретке келтіруге, ұлдарға ойыншықтарды жинастыруға үйрету, еңбекке баулу

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	Әділхан, Әмір тізені жоғары көтеріп жүруді үйрету.
Бір аяқтан екінші аяққа секіруге үйрету

	Алихан, Аяла балаларға қағаз бетіне геометрия лық пішіндерден қарапайым пішіндер құрастыруға және орналастыра білуге үйрету
	Саян,Сая аулаға ұшып келетін құстарды аттарын және ажырата білуді үйрету
	  «Шұбар тауық» 
ертегісі балалармен ертегі  мазмұнын түсіне отырып, әңгімелеп айта білуге үйрету
	Әмір, Нұрай балалармен допты аяқтарымен бір-біріне домалату үйрету.

	
	
	К-5 «Құстар фабрикасы»
Мақсаты: біртыныс алғанда үш-төрт сөз айта білу.

	 К-5 «Вагондарға дөңгелек таңдау» Мақсаты  : геометриялық пішіндерді ажырату ға, қасиеттерін білуге жаттықтыру, ойлау қабілетін дамыту.
	К-5 «Әдемі кілемшелер» 
Мақсаты: бөліктер ден кілемше жасауға үйрету; қабылдау, ес, зейін процесстерін дамыту; ұйымшыл- дыққа тәрбиелеу.
	К-5 «Сиқырлы қапшық» 
Мақсаты: заттарды белгілі бір қасиеттері бойынша салыстыруға, топтастыруға үйрету.
	К-5 «Зейінді бол» 
Мақсаты: күрделі геометриялық суреттен үшбұрышты, төртбұрышты, шеңберді көрсете білу.

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР: Сурет салу   «Ұлпа қарлар»
Мақсаты: қардың жауып тұрған бейнесін салуға үйрету.Аспанның суретін салу үшін суық түстерді таңдап алу баулу.  Қардың ерекшеліктері жайында түсініктерін  қалыптастыру.Шығармашылықтарын дамыту.  Әсемдікке тәрбиелеу..
	
	Әмір,Арлан
 Мақсаты: Сурет арқылы балалардың ойлау қабілетін дамыту. 

	
	
	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
 Балалармен тақпақтар жаттау
Бұтақтарды сындырмай
Тазалықты сақтаймыз
Гүл өсіріп су құйып
Табиғатты қорғаймыз

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Жабырқауды білмейміз,
Жалқаулықты сүймейміз,
Біз ынталы баламыз,
Істен қызық табамыз
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-7 №4 « Қасқырлар мен лақтар » 
	К-7 № 5 « Түлкі мен қаздар»
	К-7 № 19 «Дұрыс көзде»
	К-7 № 20
« Кім тез? »
	К-7 № 21 «Бұл қай кезде болады? »

	
	
	Серуен №5 «Шырша ағашын бақылау.
Мақсаты: шырша ағашымен танысу
Қимылды ойын: «Түзу жолмен» 

	 Серуен №5 «Ауа райын бақылау.
Қимылды ойын: «Автомабиль мен торғайлар» Мақсаты: белгі бойынша бірін бірі итермей, шапшаң жүгіре алуға үйрету

	  Серуен №5 « Қыстап қалған құстар»
Мақсаты: қыстап қалған құстарға қамқорлық жасауға, оларды  баптап күте білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
 «Ұядағы қарғалар» 

	Серуен №5 «Құстарды бақылау
Мақсаты:торғай мен көгершінді салыстыру 
Қимылды ойын: «Бір,екі,үш жүгір!»
Мақсаты: жүгіру дің шапшаңдығын арттыру
	 Серуен №5 «Мұзды өрнекті бақылау.
Мақсаты: терезеге салынған ою өрнекті қарастыру
Қимылды ойын: «Өз жұбынды қуып жет»
Мақсаты:
Тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет ету

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	«Мен сені асыға  күтемін»
Дамыту ойыны:
«Дәрумендер жинау»
Қимылды ойын: «Тоғайым»
Үйге кірші торғайым
Мен аяздан қорғайын.
Жем шашамын, жегейсің
Үйшік жасап берейін.
	Үстел үсті ойын: майда құрастырғыш-тармен ойнау.
 Ата-аналармен жеке жұмыс Асылым. Зейнеп балалармен тақпақтарын бірге жаттау .Қарға, қарға, қарғалар,
Қар үстінде жорғалар. Боран соқса қар болар, Бұтаға қонар қарғалар.
	 «Ізгі ниеттер»
 Ата-аналарға кеңестер  «Ойнай» отырып оқимыз.
Ойын: қыстырғыштармен құрастыру ойындарын ұсыну
	«Мен сені ертең асыға күтемін»
Мақсаты: жақсы дос болу, тату болу, өзара түсіністік ниетін тәрбиелеу. Дамыту ойыны:
«Қандай ойыншық»
	«Ертең балабақшада кездескенше» Мақсаты:құрдастарының тек қана жақсы жақтарын көру, олардың қасиеттерін байқау ниетін тәрбиелеу. Әңгіме «Бізге ертең не қажет?»




                                                                                 
                                                              Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырып
  «Бізді қоршаған әлем»                                                                                         «Ғажайыптар әлемі (өлі және тірі табиғат»)  от 07.02  до 11 .02. 2022
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             07.02..2022
	Сейсенбі 
08.02..2022
	Сәрсенбі 
09.02.2022
	Бейсенбі
10.02..2022
	Жұма
        11.02.2022

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-8 №19 «Бұл қашан болады ?»
Мақсаты: Балаларға жыл мезгілдерін толық ажырата білуге, жыл мезгілдеріндегі әртүрлі өзгерістерді ажыратуға, суреттер бойынша жұмыс жасай білуді үйрету. 
«Электроника әлемі» суреттер бойынша әңгіме 
	К-8 №22 «Сипап сезу» Мақсаты: Балаларды көздерін жұма отырып, ілгектерді сипап-сезу арқылы табуына үйрету. 2-3 ке дейін санауға үйрету.

	К-8 №23  «Төрт құбылыс» Шарты: Балалар шеңбермен тұрады.Тәрбиеші: «Су»-десе, қолдарын алдына созады, «ауа»-десе, қолдарын жоғарыға көтереді. «От»-десе, қолдарын төмен түсіреді. Кім шатасса, сол бала ойыннан шығады.
	К-8 № 26 
«Дайын бол!» Шарты: Балалар шеңбермен жүреді, тәрбиеші бір сөз айтады. Балалар сол сөзді іс-қимылмен көрсетеді.Мысалы: Қоян- секіреді, ат-Шабады, құс- ұшады, қораз- қоқилайды т.с.с.
	К-8  «Жіпті шардың түсіне қарай ірікте» Мақсаты: Балалардың түстерді ажырата отырып, көру қабілеті нің артуына және көз қарашығының дем алу жаттығуларын жасатуға арналған кіші топтарды түстерді бекітуге пайдаланылады.

	
	
	Қысқыштармен ойналатын ойын
Ойын шарты: Түрлі-түсті қатты қағаздардан дөңгелектер жасап, сондай түсті қысқыш тарды қыстырса, гүлдер пайда болады.Ол бала ның ұсақ моторикасын дамытады, ақыл-ойының, тілінің дамуына зор ықпал етеді.
	«Моншақ».
Қызыл-сары көк моншақ,
Мен жасаймын көп моншақ.Мұнда қатар екі қолдың бас бармағы мен сақ саусақтары ның ұшын түйістіре отырып, моншақ тәрізді бейнелейді, әрі оларлы тізбектеп қатарға тізе бастайды
	Добым
Добым, добым домалақ,
Тоқтамайсың домалап.
Үстел үстін бүлдірдің, Тәрелкені сындырдың,
Тентек болып кеттің деп,
Тұрмын сені тепкім кеп.
	Мысық
Пеш үстінде мысық отыр,
Аздап көзін қысып отыр.
Тышқан етін жегісі кеп,
Тісі оның қышып отыр.
	Өлең оқу Ойыншықтарым
 көп менің,
Бәрін жақсы көремін.
Кешке дейін жалықпай,
Бірге ойнап жүремін.

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/ К-2 кешен  таңғы  «жапырақ» ақпан І- ІІ апта  саптағы жаттығулар
І жапырақты бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                         ІІ  жапырақты алға созу өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау.                                                                                                                       Үш звеноға бөлініп тұру                                                                                                                                                                                                 І Б.Қ аяқты алшақ ,қол төменде.1-қолды алға созу орындау ,2-б.қ  7-8 рет                                                                                                                                              ІІ Б.Қ аяқ алшақ ,қол алда 1- оң қолды жоғары көтеру 2-б.қ 3- сол қолды жоғары көтеру 4- б.қ 7-8 рет                                                                                                                            ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол кеудеде .1-2 алға иілу жапырақты аяқтың ұшына тигізу 3-4б.қ   7-8 рет                                                                                                                                      ІV. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда.1-оңға иілу 2-б.қ 3 солға иілу 4б.қ 7-8 рет                                                                                                                                      V. Б.Қ аяқ бірге,қол алда  өз орындарында серіппе орындау. Қолды алға созу 7-8  рет                                                                                                                              VІ Б.қ аяқ бірге, отыру қол алда жапырақты аяқтың ұшына тигізу.                                                                                                                          VІІ Б.Қ аяқ  бірге қол жоғарыда , қояндарша қос аяқтап секіру                                                                                                                             VIII    өз орындарында таяқша төменде, адымдау7-8 сек                                                                          
Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы  таяқшаны төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                                                            

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: :     Дос бол сабын, сумен сен,
                                  Жиі - жиі жуын сен,
                              Тәңертең де кешке де,
                              Жуын күндіз - кешке де,
                              Жуын күндіз - түсте де Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Өз орнын тап» 
	«Бәйтерек құрамыз» 
 
	 «Жақсы, жаман»
	 «Қозғаламыз, қозғалмаймыз»
	«Кім жылдам?» 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
« Жоғары-төмен, алыс-жақын» .
Мақсаты: Өзіне қатысты кеңістіктегі бағыттарды: жоғары-төмен, алыс-жақын, ажырата білуді үйрету 

.
 
	Құрастыру
«Жүк көлігі». 
Мақсаты: Құрастыру материалдарынан жүк машинасын құрастыруды үйрету; құрастыруға арналған 
материалдарды дұрыс пайдалана білуге жаттықтыу.                     Сурет салу

	Сөйлеуді дамыту.
«Бізге көлік қалай және қандай көмек көрсетеді?» Мақсаты:Балаларға  көліктер туралы түсінік беру, олардың түрлерін ажыратуға үйрету.
 Сөздік  қорларын толықтыру, дауыс ырғағын дұрыс сақтап 
	Мүсіндеу
«Ұшақ» 
Мақсаты: бөлшектерді құрастыру арқылы ұшақты мүсіндеудіүйрету; қиялдау сезімдерін дамыту; ұқыптылыққа, дербес іс әрекет жасауға тәрбиелеу. 
	Жаратылыстану
 «Көліктер»
Мақсаты: Көліктерді салыстырып,ортақ белгілер мен айырмашылықтарын тауып көшеде жол ережесін сақтай білуге үйрету.Жүк көлігі және  оның маңызы 

	
	
	
	  «Аспандағы ұшақтар»
Мақсаты: балаларды бояумен жұмыс жасау дағдыларын меңгеруді жалғастыру.
Әуе ұшақтары, аспан планеталары туралы білімдерін жетілдіру. Сурет салу іскерлігін дамыту.Балаларды қайырымды, мейрімді болуға тәрбиелеу;
І.Дене шынықтыру.
Негізгі қозғалыстар:
Допты еденге лақтыру және аулау. Секіру екі аяқпен.зат арқылы (биіктігі -5 см).
Мақсаты: допты еденге тігінен лақтыруға және оны секіруден кейін екі қолмен ұстауға үйрету.Заттан секіре білуді бекіту, күшті итеру және жартылай бүгілген аяқтарға жұмсақ қону.
Ойын: "Пойыз»
Мақсаты:бағанмен жүру, еркін жүгіру, бағаннан өз орнын таба білу қабілетін жетілдіру
	сөйлеулерін дамыту.
 Ойыншық  көлік түрлерін мұқият ұстауға тәрбиелеу. 
ІІ Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Гимнастикалық орындықтын үстінен жүріп өту. Допты еденге лақтыру және қағып алу.Мақсаты: Қол мен аяқтың қимылдарын үйлестіре отырып, гимнастикалық орындықтан өтуге үйрету; допты еденге тігінен төмен қарай лақтыра білуді бекіту және секіруден кейін оны 2 қолмен ұстау. Ойын: "Трамвай".
Мақсаты: мұғалімнің белгісі бойынша қимылдарды орындау қабілетін жетілдіру. Түс туралы білімді бекіту
	ІІІ.Дене шынықтыру таза ауада    «Сапқа тұру»
Мақсаты: Сапта бір – біреуден жүру және  жүгіру. Қарама – қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалату.    4-6м ара қашықтыққа еңбектеу
 Орыс тілі
Мир электроники
Цель: Ввести в словарь детей названия электри ческих приборов. Продолжать учить говорить простыми 
предложениями, отвечая на вопросы «Что это?», «Какого цвета?», «Какой по размеру?». Формировать представ ление детей о труде людей. Учить правильно называть на 
русском языке : шахтер, продавец, строитель , парикмахер ,врач, повар
	туралы  ұғым қалыптастыру
Музыка
  «Көліктер»
Мақсаты: Музыкалық есту қабілеттерін арттыру, ойыншықты ұқыпты ұстауға, оларды әнге қосып айтуға үйрету. Ән тыңдау:«Доп» (Т.Ломова)Ән айту: «Доп»(Б.Қыдырбек, А.Асылбек)
Музыкалық ырғақтық қимыл:«Кішкентай би» (Н.Александрова) 


	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	      Бақылау:
Қысқы күн көзін бақылау.
Мақсаты:  Табиғат сұлулығын оның сан қилы өзгерістері туралы түсініктерін арттыру..
Қимылды ойын:
«Қуыспақ»
Мақсаты: Кеңістікте соқтығыспай жүгіруге ұжымдасып ойнауға дағдыландыру.      Жеке жұмыс: дене жаттығуларын жасау,  ізбен жүру.
Еңбек:Қар күреп жол салу.
Мақсаты:Өзара тату еңбек жасау.
	      Бақылау:
Суық желді бақылау
Мақсаты:
Қыс мезгіліндегі ызғарлы жел ерекшелігін білу..
Қимылды ойын:
«Допты қуып жет»
Мақсаты: Балаларды берілген бағытқа жүгіруге үйрету.
Жеке жұмыс:
«Кім алысқа секіреді?» Жүгіріп келіп ұзындыққа секіру.
Еңбек:
Ауланы қардан тазалау.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке баулу.

	      Бақылау:
Жауып тұрған қар ұшқынын бақылау.
Мақсаты:
Табиғат әсемдігіне назар аудару.
Қимылды ойын:
«Ұшақтар»
Мақсаты: Залдың ішінде,бір біріне кедергі келтірмей жүгіруге үйрету 
Жеке жұмыс: Сыртқа шығарған күрекшелерді таратып беру.
Еңбек: Орындықты қардан тазалау.
Мақсаты:Баланың еңбексүйіштігін арттыру.

	    Бақылау:
Құстарға жем шашуды бақылау.
Мақсаты:
Құстарға қамқорлық жасау.
Қимылды ойын:
«Торғайлар мен автомобиль»
Мақсаты: Тәрбиешінің белгісіне назар аудару Жеке жұмыс:
Ұлпа қарларды домалату.
Еңбек:
Торғайларға жем беру.
Мақсаты:
Құстарға жем беруге қалыптастыру.

	 Бақылау:
Аязды бақылау.
Мақсаты:
Табиғат құбылысына қызығушылығын ояту.
Қимылды ойын:
«Ақ қоян ау ақ қоян»
Мақсаты: 
Сөзге сай қимылдар жасауға үйрету.
Жеке жұмыс:
Еңбек:
Сырғанақ жасауға.қар үюді жалғастыру.
Мақсаты:
Еңбекке,бастаған істі аяғына дейін жеткізуді қалыптастыру


	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Ойын жаттығу.
Мақсаты: Жеке бас гигиеналарын сақтауды қалыптастыру.
Ертемен күнде сен
Қолыңа сүйкесең.
Кетіп кір ласың,
Тап таза боласың.                  
Бұл не? Сабын  Мақсаты: бір-біріне көмектесуге, әдептілікті сақтауға үйрету.Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу

	Ұйықтау
	1300-15 00
	«Балаларға тақпақ айтып ұйықтату»
	«Қасқыр мен жеті лақ ертегісі»
	«Ақылды лақ»
ертегі
	«Қыс » А.Құнанбаев
	«Ертегі айтып беру Бауырсақ»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Балалар ұйқыдан оянады.
Тәрбиеші: 1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
Мысықтар
Мысықтар оң жаққа өарап ұйықтап жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр көздерін жұмып мяу мяу мяу.
Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр.
Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу.
Отырып башпайларымызды уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз.
2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)
Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру.
Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет)
3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут)
Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. 10 сек
Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . 10 сек
Мысықтын құйрығы тізеге тұрып қолымызды санымызға қою оңға солға құйрық сияқты тербелу ақырын сосын жылдам.
4 Демалу жаттығулары
Мяууу мяууу мяуууу
Фррр фрррр фрррр
5.Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Емхана» 
Мақсаты:ойын арқылы өздерінің туған жерінде бір-біріне мейірімді, болуға, өзара достық қарым-қатынасты үйрету.
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Емхана» мақсаты :Балаларды ұйымшыл дыққа, жауапкершілікке, адалдыққа, кішіпейілділікке тәрбиелеу
	Ойын бұрышындағы еңбек. Мақсаты: қыз балаларға қуыршақ тарды ретке келтіруге, ұлдарға ойыншықтарды жинастыруға үйрету, еңбекке баулу

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	Әділхан, Әмір тізені жоғары көтеріп жүруді үйрету.
Бір аяқтан екінші аяққа секіруге үйрету

	Алихан, Аяла балаларға қағаз бетіне геометрия лық пішіндерден қарапайым пішіндер құрастыруға және орналастыра білуге үйрету
	Саян,Сая аулаға ұшып келетін құстарды аттарын және ажырата білуді үйрету
	  «Шұбар тауық» 
ертегісі балалармен ертегі  мазмұнын түсіне отырып, әңгімелеп айта білуге үйрету
	Әмір, Нұрай балалармен допты аяқтарымен бір-біріне домалату үйрету.

	
	
	К-5 «Құстар фабрикасы»
Мақсаты: біртыныс алғанда үш-төрт сөз айта білу.

	 К-5 «Вагондарға дөңгелек таңдау» Мақсаты  : геометриялық пішіндерді ажырату ға, қасиеттерін білуге жаттықтыру, ойлау қабілетін дамыту.
	К-5 «Әдемі кілемшелер» 
Мақсаты: бөліктер ден кілемше жасауға үйрету; қабылдау, ес, зейін процесстерін дамыту; ұйымшыл- дыққа тәрбиелеу.
	К-5 «Сиқырлы қапшық» 
Мақсаты: заттарды белгілі бір қасиеттері бойынша салыстыруға, топтастыруға үйрету.
	К-5 «Зейінді бол» 
Мақсаты: күрделі геометриялық суреттен үшбұрышты, төртбұрышты, шеңберді көрсете білу.

	
	
	ЭКСПРЕМЕНТ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР:
Өлі табиғат құм, тас,суға байланысты тәжірибе жасап көрейік. Құм бір- біріне жабыспайды.ыдыстағы құмның жел тұрғанда ұшуы. сок ішуге арналған түтікшемен құмды үрлеу, женіл жел тұрса ұшады. Ыдыстағы құмға су кұю. Ыдыстағы құмға , су құйса балшыққа айналады. Тасты бақылау: тасты суға салсақ , ол судың астына батады. Су құйса да жылтырап жата береді, түрі -түсі өзгермейді, майдаланбайды, балшыққа айналмайды. Не себепті?
	
	Әмір,Арлан
 Мақсаты: Сурет арқылы балалардың ойлау қабілетін дамыту. 

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Жабырқауды білмейміз,
Жалқаулықты сүймейміз,
Біз ынталы баламыз,
Істен қызық табамыз
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	  Бақылау:
Қысқы күн көзін бақылау.
Мақсаты:
Табғат сұлулығын оның сан қилы өзгерістері туралы түсініктерін арттыру.
	Бақылау:
Суық желді бақылау
Мақсаты:
Қыз мезгіліндегі ызғарлы жел ерекшелігін білу.


	Бақылау:
Жауып тұрған қар ұшқынын бақылау.
Мақсаты:
Табиғат әсемдігіне назар аудару.


	Бақылау:
Құстарға жем шашуды бақылау.
Мақсаты:
Құстарға қамқорлық жасау.


	 Бақылау:
Аязды бақылау.
Мақсаты:
Табиғат құбылысына қызығушылығын ояту.



	
	
	Қимылды ойын:
«Қуыспақ»
Мақсаты:Кеңістікте соқтығыспай жүгіруге ұжымдасып ойнауға
үйрету.
	  Қимылды ойын:
«Допты қуып жет»
Мақсаты: Балаларды берілген бағытқа жүгіруге үйрету.

	Қимылды ойын:
«Ұшақтар»
Мақсаты: Залдың ішінде,бір біріне кедергі келтірмей жүгіруге үйрету 
	Қимылды ойын: 
 «Торғайлар мен автомобиль»
Мақсаты: Тәрбиешінің белгісіне назар аудару.
	Қимылды ойын:
«Ақ қоян ау ақ қоян»
Мақсаты: 
Сөзге сай қимылдар жасауға үйрету.

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Бірге қызықты өткізген уақыты үшін бір-біріне мақтаулар айтуға үйрету.
Тақпақ жаттау
Балалар шықты далаға,
Ойнап,күліп жүр енді
Шаналармен озады,
Аққаланы соғады
	Әңгімелесу:
«Қыс қызықтары»
Балалардың сөздік қорын жыл  мезгілі туралы байыту. 
Көркем сөз:
Аппақ, аппақ ақшақар
Бірін ұстап алайын...
Ұстадым!
Жоқ, ақша қар,
Қайдан іздеп табайын?
(Жақан Смаков)
	Тақпақ жаттау
От та, суда, ауа да
Жан-жануар барлығы
Орман теңіз тауларда
Табиғаттың байлығы «Отбасындағы кеш»
Достық қарым-қатынасты,өздері-нің достарымен мәліметтеп бөлісу ниетін тәрбиелеу.
	 «Алғыс айту сөздер» 
Бір-біріне достық қарымқатынаста жылы лебіздерін айту ниетін тәрбиелеу.
	 «Достарға демалыс күндеріне ізгі ниеттер»
Достықты, өзінің ізгі ниеттермен достарына, құрбыларына қуаныш әкелуге ниетін білдіру.


                                                              





                                                                   Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырып
  «Бізді қоршаған әлем»                                                                                                                                            «Электроника  әлемі» от 14.02  до 18 .02. 2022
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             14.02..2022
	Сейсенбі 
15.02..2022
	Сәрсенбі 
16.02.2022
	Бейсенбі
17.02..2022
	Жұма
        18.02.2022

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-8 №19 «Бұл қашан болады ?»
Мақсаты: Балаларға жыл мезгілдерін толық ажырата білуге, жыл мезгілдеріндегі әртүрлі өзгерістерді ажыратуға, суреттер бойынша жұмыс жасай білуді үйрету. 

	К-8 №22 «Сипап сезу» Мақсаты: Балаларды көздерін жұма отырып, ілгектерді сипап-сезу арқылы табуына үйрету. 2-3 ке дейін санауға үйрету.
2.«Электроника әлемі» суреттер бойынша әңгіме
	К-8 №23  «Төрт құбылыс» Шарты: Балалар шеңбермен тұрады.Тәрбиеші: «Су»-десе, қолдарын алдына созады, «ауа»-десе, қолдарын жоғарыға көтереді. «От»-десе, қолдарын төмен түсіреді. Кім шатасса, сол бала ойыннан шығады.
	К-8 № 26 
«Дайын бол!» Шарты: Балалар шеңбермен жүреді, тәрбиеші бір сөз айтады. Балалар сол сөзді іс-қимылмен көрсетеді.Мысалы: Қоян- секіреді, ат-Шабады, құс- ұшады, қораз- қоқилайды т.с.с.
	К-8  «Жіпті шардың түсіне қарай ірікте» Мақсаты: Балалардың түстерді ажырата отырып, көру қабілеті нің артуына және көз қарашығының дем алу жаттығуларын жасатуға арналған кіші топтарды түстерді бекітуге пайдаланылады.

	
	
	Қысқыштармен ойналатын ойын
Ойын шарты: Түрлі-түсті қатты қағаздардан дөңгелектер жасап, сондай түсті қысқыш тарды қыстырса, гүлдер пайда болады.Ол бала ның ұсақ моторикасын дамытады, ақыл-ойының, тілінің дамуына зор ықпал етеді.
	«Моншақ».
Қызыл-сары көк моншақ,
Мен жасаймын көп моншақ.Мұнда қатар екі қолдың бас бармағы мен сақ саусақтары ның ұшын түйістіре отырып, моншақ тәрізді бейнелейді, әрі оларлы тізбектеп қатарға тізе бастайды
	Добым
Добым, добым домалақ,
Тоқтамайсың домалап.
Үстел үстін бүлдірдің, Тәрелкені сындырдың,
Тентек болып кеттің деп,
Тұрмын сені тепкім кеп.
	Мысық
Пеш үстінде мысық отыр,
Аздап көзін қысып отыр.
Тышқан етін жегісі кеп,
Тісі оның қышып отыр.
	Өлең оқу Ойыншықтарым
 көп менің,
Бәрін жақсы көремін.
Кешке дейін жалықпай,
Бірге ойнап жүремін.

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/«Жалаушамен» Ақпан ІІІ-IV  апта саптағы  жаттығулар
І жалаушаны бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                                                   ІІ жалаушаны алға созу өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау.                                                                                                                       Үш звеноға бөлініп тұру                                                                                                                                                                                            І Б.Қ аяқты алшақ,қол жалаушамен төменде. 1-бастан асыра жалаушаны шеңбер жасап жоғары көтеру 2-б.қ 4-5 рет                                                                                                                                               ІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол алда.1-қолды екі жаққа созу ,2-б.қ 4-5 рет                                                                                                                                 ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда. 1-2 алға иілу қолды артқа айқастыру, 3-4-б.қ 4-5 рет                                                                                                                      ІV Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда 1.оңға иілу 2. Б.қ  оралу 3.солға иілу 4. Б.қ оралу 3-4 рет                                                                                                                V. «серіппе» орындау қолды алға созу жалаушаны /тізені бүгу/ орындау 4-5 рет                                                                                                                                  VI. Б.Қ аяқ бірге,қол жоғарыда жалаушамен. Қояндарша қос аяқтап секіру,адымдаумен алмастыру/жалушамен алда/  4-5сек                                                                     Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы жалаушаны төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы: :     Дос бол сабын, сумен сен,
                                  Жиі - жиі жуын сен,
                              Тәңертең де кешке де,
                              Жуын күндіз - кешке де,
                              Жуын күндіз - түсте де Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары 

	
	
	Қимылды ойын:
«Паравоз»
Мақсаты: Балалардың бірінің артына бірі тіркеліп тұрып паравоз сияқты жүруге, өлең жолдарын қайталап айтуға үйрету.

	Қимылды  ойын
 «Ақ қоян»
Мақсаты:
 Балаларды жылдамдыққа, мықтылыққа баулу.
Қоян, қоян тұршы,
Беті, қолды жушы
Айнаға қарашы,
Шашыңды тарашы 
	Қимылды  ойын
«Ұшқыштар» 
Мақсаты: балалар
ды бір-біріне соғылмай жүгіруге, белгі бойынша қозғалуға үйрету; кеңістікті дұрыс бағдарлауларын дамыту.
	Қимылды ойын
«Торғайлар мен мысық»
 Мақсаты:  белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, байқағыштықтарын, жүгіру дағдылар
ын дамыту.
	Қимылды ойын: 
«Аюдың апанында»
Мақсаты: балалар
дың сөздік қорын дамыта отырып,
қимыл-қозғалыс іскерліктерін жетілдіру.


	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері 
« Әртүрлі заттар тобын салыстыру»
 Мақсаты: Түрлі заттар тобын қатар қою, үстіне қою арқылы көлемі, саны бойынша салыстыру.Заттарды қатар қойып салыстыру кезінде «сонша, 
неше...», теңбе-тең», «үлкен», «кіші» терминдерін пайдалануға баулу
.
Музыка

 «Электроника әлемі»
 Мақсаты:Әуенді есту, сезіну қабілеттерін әрі қарай дамыту, қарапайым би 
қимылдарын орындауға дағдыландыру,табиғи дауыспен ән айтуға үйрету. Тыңдау:«Ақсақ құлан» халық күйі.Ән айту:Дос болайық бәріміз» (И.Нүсіпбаев) Музыкалық ырғақты қимыл: : «Теңізші биі»
	Көркем әдебиет
Ө. Ақыпбеков «Телефон»  өлең.
Мақсаты: Телефон туралы түсінік беру. Сыпайы сөздерді 
үйретіп, тәрбиелеу. Телефонның адамға пайдасы туралы білімдерін нығайту.
Сурет салу.
Тақырыбы: «Теледидар»
Мақсаты: тік төрт бұрыш пішінің салуға үйрету. Қыл қаламмен сурет салу дағдыларын дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
І.Дене шынықтыру.
Негізгі қозғалыстар:
Бір-бірінен 15 см 
қашықтықта орналасқан кірпішпен жүру
(тепе-теңдік жаттығуы). Гимнастикалық орындық арқылы еңбектеу.
Ойын:"Кешікпе".
Мақсаты: кеңістікте зейінің  дамыту.
	Сөйлеуді дамыту
Электротехникалық тұрмыстық заттар
Мақсаты: Электр құралдарымен таныстыру, ол заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша топтастыруға үйрету. Олардың қолданысын түсіндіру.
ІІ Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. Бір-бірінен 15см қашықтықта орналасқан кірпішпен жүру.Допты қақпа арқылы (ені 50 см) 2 м қашықтықтан домалату.
Мақсаты:Жануарлар дың бейнелі қимыл 
дарын жеткізуге
үйрету. Тіректің шектеулі ауданында тепе-теңдікті сақтау қабілетін бекіту.Ойын: "шеңберге түс".
Мақсаты: балаларды ептілікке, шапшандық қа дағдыландыру.
	Қоршаған ортамен танысу
« Байланыс қызметі»
Мақсаты:  Байланыс қызметі түрлерімен таныстырып, олардың атауларын меңгерту. Адамдардың       пайдалы іс-әрекеттерін бағалап,  оған құрметпен                  
қарауға  тәрбиелеу
ІІІ.Дене шынықтыру ауада «Ара қашықтықты сақтау»
Мақсаты: Сапта бір – біреуден жүру және жүгіру. 4-6 м ара қашықтыққа еңбектеу. Қос аяқпен басты затөа тигізіп секіру.    
	Жаратылыстану
Тақырыбы: Аквариум дағы балықтар
Мақсаты: Аквариумдағы 
балықтардың тіршілігімен таныстыру. Балық туралы білімдерін 
жүйелеп тереңдету Музыка

 «Электроника әлемі»
 Мақсаты:Әуенді есту, сезіну қабілеттерін әрі қарай дамыту, қарапайым би қимылдарын орындауға дағдыландыру, табиғи дауыспен ән айтуға 
үйрету


	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау Әдет қыл бұл ісіңді:
Тазалап жүр тісіңді.
Кішкене де ыңғайлы,
Тіс щеткасын пайдалан.
Тазалауға болмайды,
Щеткасымен басқа адам

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	      Бақылау:
Қыс мезгіліндегі қайыңды    бақылау.
Мақсаты:
Қыс мезгіліндегі ағаштардың қалай өзгеруне назар аудару.
Қимылды ойын:
«Жалауға кім тез жетеді?»
Мақсаты:Жылдам дықты, ептілікті дамыту.                        Жеке жұмыс: екі аяқпен бірдей қарлы жолмен секіру.
Еңбек:Орындықтарды  тазалау.
Мақсаты:Ауланың тазалығын сақтау.

	      Бақылау:
Құстарға қамқор болу.
Мақсаты: Балаларға құстар әлемін таныстыру.
Қимылды ойын:
«Арықтан өтеміз»
Мақсаты:Сызықты баспай секііп өтуге үйрету.
Жеке жұмыс: тәжірибе жасау: мұз бу су (заттың бір түрден басқа түрге айналуы)
Еңбек: Торғайларға жем беру.
Мақсаты:Құстарға жем беруге құлықтарын ояту, қамқорлықты сезіну.

	      Бақылау:
Торғайларды бақылау.
Мақсаты:Торғайлар іс-әрекетін бақылау, құстарға қамқорлық
Қимылды ойын:
«Шеңбердегі доп»
Мақсаты:  Балаларды бір біріне доп домалатуға үйрету Жеке жұмыс:
Жылыну үшін секіру,бір топ балалармен.
Еңбек:
Дөңгелек шарға мін
Мақсаты:
Өз еріктерімен мініп түсу.
Көркем сөз:
Кәне, кімнің бойы ұзын,
Паровозы ол поездың.
Қатар-қатар тұратың
Поезды біз құрайық.
	    Бақылау:
Қыс айындағы ағаш бұталарына бақылау.
Мақсаты: Қыс айындағы сұлу ағаштар бейнесіне назар аудару,зейінін дамыту.
Қимылды ойын:
«Таяқтан атта»
Мақсаты:Балаларды аттау кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету Жеке жұмыс:
4-5 балаға жолды қардан тазартуды үйрету.
Еңбек:Аулаға жол салу.Қар тазалау.
Мақсаты:Еңбексүйгіш тікке тәрбиелеу.

	 Бақылау:
Қыстың соңғы күндеріндегі желге бақылау.
Мақсаты: Жел қалай соғады,ызғар бар ма,жоқ па аңғару.
Жеке жұмыс: ағаштар дың арасынан   жылан тәрізді жүру.
Еңбек: Ауладағы қоқыстарды жинау.
Мақсаты:  Ұжыммен бірігіп еңбек ету
Қимылды ойын:
«Ұядағы құстар»
Мақсаты:Балаларды бір біріне кедергі келтірмей залдың ішінде еркін жүгіруге үйретуді жалғастыру

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Ойын жаттығу.
Мақсаты: Жеке бас гигиеналарын сақтауды қалыптастыру.
 Сылдырлайды мөлдір су
Мөлдір суға қолың жу
Жуынсаң сен әрдайым
Аппақ бетің, маңдайың
Тазалықтың досы Су деген осы .       

	Ұйықтау
	1300-15 00
	«Балаларға тақпақ айтып ұйықтату»
	«Қасқыр мен жеті лақ ертегісі»
	«Ақылды лақ»
ертегі
	«Қыс » А.Құнанбаев
	«Ертегі айтып беру Бауырсақ»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Балалар ұйқыдан оянады.
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
1. Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеріп. аяқты кезекпен сермеу.
2. Қайық жаттығуы. Ішпен жату, қолдар иектің астында. Жоғары тартылып, еңкею, тербелу.
3. Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп - түсіру
4. Шаңғы жаттығуы. 2 аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып - жинау. Табанды төсек үстіне үйкеу.
5. Ашулы мысық. Тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру.
6. Мейірімді мысық. Белді бүгіп, басты жоғары көтеру.
II. Жалпы дене жаттығулары.
Жалпы денеге арналған жаттығу - балалардың денсаулығын нығайтып, дене бітімін жақсы қалыптастырады.
1) Арқаға арналған «Ауа - райы» жаттығуы. Балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған балаланың арқасына әт түрлі массаждар жасайды.
2) Басқа және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар
3) Мойынға арналған массажды жөкемен жаттығу
III. Алақан мен аяққа арналған жаттығулар.Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға зор әсер етеді.
Алақанға арналған «Кірпі» жаттығуы. Тікенек допты алақанға салып, айналдыру.Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз.

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттік  - рөлдік ойын: Шаштараз»
Мақсаты:  Балаларды шаштараз ойынымен таныстыра отырып, шаштарын үнемі тарап әдемілеп жүруге үйрету.  .  
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Шаштараз»
Мақсаты: Шаш өрудің әр түрлі үлгісін көрсету.
Балаларға шаш өрудің әр түрлі үлгісін көрсету. Әсемдікке, әдемілікке баулу
	Ойын бұрышындағы еңбек. Мақсаты: қыз балаларға қуыршақ тарды ретке келтіруге, ұлдарға ойыншықтарды жинастыруға үйрету, еңбекке баулу

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	К-8  № 2 «Кімге не керек? »
	К-8  «Ғажайып қалта»
	К-8  «Суреттерді құрастыр» »
	К-8 «Сыңарың тап»  »
	К-9 Бұл қай кезде болады?» 

	
	
	Сая, Айсана Мақсаты: Сурет арқылы балалардың ойлау қабілетін дамыту. 
	 Нұрым, Әмір
Мақсаты:Балалармен ойыншықтарды таңдау арқылы  қандай пішінге ұқсастығын айтуға үйрету.       
	Аяла, Нұрболат Мақсаты:  Геометрия лық фигураларды салыстыру арқылы түстерді құрастыруға үйрету. 
	Саян, Әлинұр Мақсаты:  Балалармен
түстерін ажыратып,  сыңарың тауып қоюға  үйрету.
	  Бигелді, Нұрай 
Мақсаты: жыл мезгілдерін ажырата алуға үйрету 

	
	
	Кітап бұрышындағы жұмыстар:
Электр құралдарымен, атқаратын қызметі жөнінде әңгімелеу. Электр құралдарына:теледидар,телефон,шаңсорғыш,
тоңазытқыш,кір машинасы жатады.
Қақпақтарын ашады,
Нүктелерін басады.
Ар жақтағы адамды,
Байланысқа қосады.
	
	Әмір,Арлан
 Мақсаты: Сурет арқылы балалардың ойлау қабілетін дамыту. 

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Жабырқауды білмейміз,
Жалқаулықты сүймейміз,
Біз ынталы баламыз,
Істен қызық табамыз
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	  Бақылау:
Қыс мезгіліндегі қайыңды    бақылау.
Мақсаты:
Қыс мезгіліндегі ағаштардың қалай өзгеруне назар аудару.
	Бақылау:
Құстарға қамқор болу.
Мақсаты:
Балаларға құстар әлемін таныстыру.

	Бақылау:
Торғайларды бақылау.
Мақсаты:
Торғайлар іс-әрекетін бақылау,құстарға қамқорлық

	Бақылау:
Қыс айындағы ағаш бұталарына бақылау.
Мақсаты:
Қыс айындағы сұлу ағаштар бейнесіне назар аудару,зейінін дамыту.
	 Бақылау:
Қыстың соңғы күндеріндегі желге бақылау.
Мақсаты:
Жел қалай соғады,ызғар бар ма,жоқ па аңғару.

	
	
	Қимылды ойын:
«Жалауға кім тез жетеді?»
Мақсаты:
Жылдамдықты,
ептілікті дамыту.
	  Қимылды ойын:
«Арықтан өтеміз»
Мақсаты:
Сызықты баспай секііп өтуге үйрету.
	Қимылды ойын:
«Шеңбердегі доп»
Мақсаты:
Балаларды бір біріне доп домалатуға үйрету
	Қимылды ойын:
«Таяқтан атта»
Мақсаты:
Балаларды аттау кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету.
	Қимылды ойын:
«Ұядағы құстар»
Мақсаты:
Балаларды бір біріне кедергі келтірмей залдың ішінде еркін жүгіруге үйретуді жалғастыру

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	Мақтаулар» 
Бірге қызықты өткізген уақыты үшін бір-біріне мақтаулар айтуға үйрету.Тақпақ жаттау
Балалар шықты далаға,
Ойнап,күліп жүр енді
Шаналармен озады,
Аққаланы соғады
	Әңгімелесу:
«Қыс қызықтары»
Балалардың сөздік қорын жыл  мезгілі туралы байыту. 
Көркем сөз:
Таспен атып торғайды
Ұя бұзған оңбайды
Құс өкпелеп кетеді.
Бақшамызға
қонбайды.

	«Мен сені ертең асыға күтемін»
Жақсы дос болу,тату болу,өзара түсіністік ниетін тәрбиелеу..
Көркем сөз:
Шыр-шыр еткен торғайды
Қорғамасаң, болмайды.
Кіп-кішкентай торғайлар
Ағаштарды қорғайды.
	 ««Мақтаулар» 
Бірге қызықты өткізген уақыты үшін бір-біріне мақтаулар айтуға үйрету.
	

	 «Достарға демалыс күндеріне ізгі ниеттер»
Достықты, өзінің ізгі ниеттермен достарына, құрбыларына қуаныш әкелуге ниетін білдіру..



                                                                         








                                                                                               Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырып
  «Бізді қоршаған әлем»                                                                                                                   «Мамандықтардың  бәрі жақсы» от 21.02  до 25 .02. 2022
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             21.02..2022
	Сейсенбі 
22.02..2022
	Сәрсенбі 
23.02.2022
	Бейсенбі
24.02..2022
	Жұма
        25.02.2022

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	«Суреттер құрастыру»
Максаты:
Балаларға ұсақ суреттерден бір мазмұнды сурет құрастыруды үйрету.
	Дидактикалық ойын: «Жиһаз неден жасалған?»
Мақсаты:Жиһаздың жасалу технологиясымен таныстыру
	Үстел үсті ойыны: «Мені қайтала».
Мақсаты:ересектер
дің сөзін қайталай отырып, сөздік қорын молайту, тілін жаттықтыру
	Музыкалық ойын жаттығуы 
«Көңілді аңдар»
Мақсаты:әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау
	«Санамақ»
Мақсаты: ойын арқылы саусақтардың аттарын үйрете отырып, тілін дамыту

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА/«Жалаушамен» Ақпан ІІІ-IV  апта саптағы  жаттығулар
І жалаушаны бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                                                   ІІ жалаушаны алға созу өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау.                                                                                                                       Үш звеноға бөлініп тұру                                                                                                                                                                                            І Б.Қ аяқты алшақ,қол жалаушамен төменде. 1-бастан асыра жалаушаны шеңбер жасап жоғары көтеру 2-б.қ 4-5 рет                                                                                                                                               ІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол алда.1-қолды екі жаққа созу ,2-б.қ 4-5 рет                                                                                                                                 ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда. 1-2 алға иілу қолды артқа айқастыру, 3-4-б.қ 4-5 рет                                                                                                                      ІV Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда 1.оңға иілу 2. Б.қ  оралу 3.солға иілу 4. Б.қ оралу 3-4 рет                                                                                                                V. «серіппе» орындау қолды алға созу жалаушаны /тізені бүгу/ орындау 4-5 рет                                                                                                                                  VI. Б.Қ аяқ бірге,қол жоғарыда жалаушамен. Қояндарша қос аяқтап секіру,адымдаумен алмастыру/жалушамен алда/  4-5сек                                                                     Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы жалаушаны төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3 №1
Ойын жаттығуы:  Дос бол сабын, сумен сен,
                             Жиі - жиі жуын сен,
                              Тәңертең де кешке де,
                              Жуын күндіз - кешке де,
                              Жуын күндіз - түсте де Мақсаты: балаларға  мәдени-гигиеналық  машықтарды сақтауға үйрету. 

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	Қимылды ойын:
«Кептерді қуып жет» 
Мақсаты: Балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру.

	Қимылды  ойын:
«Түсті көліктер»
Мақсаты:
Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, ойынға деген қызығушы
лықтарын, белсен
діліктерін арттыру.

	 Қимылды  ойын:
«Жапалақтар»
Мақсаты:  Балалар
дың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін 
жетілдіру.
	 Қимылды  ойын:
     «Тауықтар мен балапандар»
Мақсаты:Балалардың қимыл қозғалыстарын арттыру. Есте сақтау, ойлау қабілеттерін дамыту.

	Қимылды ойын
«Балық аулаймыз»
Мақсаты: Балалардың балықтың түрлері және тіршілігі жайлы білімдерін толықтыру. Сөздік қорларын молайту.
Шыдамдылыққа тәрбиелеу.

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негізі
«Сол жақ – оң жақ. Дөңгелек. 
Мақсаты :Оң жағы мен сол жағын ажырата алу білігін бекітуді жалғастыру;  шеңбер  
– геометриялық пішіні туралы білімдерін нақтылау
Музыка
 «Мамандықтың бәрі жақсы»
Мақсаты:Балаларға ұшқыштар жайында мағлұмат беру, дауыстың диапазонын кеңейту. Ән тыңдау:«Ұшқыш» (Қ.Шілдебаев)Ән айту: «Кәне, қызық ойын бар» (К.Қуатбаев. О.Әубәкіров) Муз – ырғақты қимыл:

	Құрастыру
« Үлкен үй» 
(ұжымдық жұмыс)
Мақсаты:Ірі және ұсақ құрылыс материал дарын қолданып үлкен үйдің құрылысын құрастыруға үйрету (ұжымды жұмыс.
Сурет салу.
 «Теледидар»
Мақсаты: тік төрт бұрыш пішінің салуға үйрету. Қыл қаламмен сурет салу дағдыларын дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
І.  Дене шынықтыру Негізгі қозғалыстар:
Бір-бірінен 15 см қашықтықта орналасқан кірпішпен жүру
(тепе-теңдік жаттығуы). 
Гимнастикалық орындық арқылы еңбектеу.
Ойын:"Кешікпе".
Мақсаты: кеңістікте зейінің  дамыту.
	Сөйлеуді дамыту
Мамандықтың бәрі жақсы  (сурет бойынша әңгіме)
Мақсаты: . Сурет бойынша  әңгіме құрастыруға үйрету. Сөздік қорларын байыту. Мамандық (тәрбиеші, мұғалім,  дәрігер) иелерімен таныстыру 
ІІ Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. Бір-бірінен 15 см қашықтықта орналасқан кірпішпен жүру.Допты қақпа арқылы (ені 50 см) 2 м қашықтықтан домалату. 
Ойын: "шеңберге түс".
Мақсаты: балаларды ептілікке, шапшандыққа дағдыландыру.
	Жапсыру  «Жүк көлігі» 
Мақсаты: Бөлшектерді жапсырып және бірыңғай бейнені құрып, затты құрастыру дағдыларын дамыту. Ірі және ұсақ бөлшектерді орналастыру ға және жапсыруға көмектесу. Геометриялық пішіндер (шеңбер, тіктөртбұрыш), 
ІІІ. Дене шынықтыру ауада
 «Ара қашықтықты сақтау»
Мақсаты:  Сапта бір – біреуден жүру және жүгіру. 4-6 м ара қашықтыққа еңбектеу. Қос аяқпен басты затөа тигізіп секіру.    

	Сурет
 «Аспазшының ыдысы»
Мақсаты: қазанның суретін салуды үйрету. Қыл қалам бояумен жұмыс жасау 
дағдыларын бекіту. Үлкендердің еңбегін бағалауға тәрбиелеу.
Музыка
«Мамандықтың бәрі жақсы»
Мақсаты:Балаларға ұшқыштар жайында мағлұмат беру, дауыстың диапазонын кеңейту. 
Ән тыңдау:«Ұшқыш»
(Қ.Шілдебаев)Ән айту: «Кәне, қызық ойын бар» (К.Қуатбаев. О.Әубәкіров) Муз – ырғақты қимыл:
 


	Таңғы екіні ас 

	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау 
Әдет қыл бұл ісіңді:
Тазалап жүр тісіңді.
Кішкене де ыңғайлы,
Тіс щеткасын пайдалан.
Тазалауға болмайды,
Щеткасымен басқа адам
	
	
	
	түстер (қызыл, жасыл, сары, қара) туралы балалардың білімдерін бекіту. Жапсыруға қызығушы лық танытуға тәрбиелеу. Желіммен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа баулу.

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5 Серуен                                   
Автобусты бақылау.
Мақсаты:
Сыртына қарап көліктерді ажырата алуға үйрету 
Қимылды ойын:
 «Автомабиль мен торғайлар»
Жеке жұмыс:               Жолда жүру ережелерін сақтауға үйрету 
Еңбек :Аулаға баратын жолды сыпыру
Мақсаты:
Сыпырғышты дұрыс ұстап, қолдана алуға үйрету.

	К-5 Серуен                  
 « Қыстап қалған құстар»
Мақсаты:
Қыстап қалған құстарға қамқорлық жасауға, оларды  баптап күте білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
 «Ұядағы қарғалар»
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. Еңбек :
Ауланы қардан тазалау..

	  К-5 Серуен                  
 Күннің көзін бақылау 
Мақсаты:
Таңертең,күндіз және кеш бейімделуі бойынша күннің көзі жолдарын ажырата білуге үйрету.
Қимылды ойын:
 «Өз үйінді тап»
Жеке жұмыс:  Тұрақты балалар бірлестігін нығайтуға талаптандыру
Еңбек : Қар тоқтатуға дайындық Мақсаты:
Тәрбиешімен балалардың бірігіп еңбектенуіне тәрбиелеу
	  К-5 Серуен                  «Тайғанақты» бақылау.
Мақсаты: Тайғанақ тың пайда болу жолдарын түсіндіру.
Қимылды ойын:
 «Ұзын жол бойынша»                 Жеке жұмыс: Ойын кезінде балалардың бір-бірімен қарым-қатынасын өз көзқарастарын білдіруге  үйрету
Еңбек : Жолға құмды төгу Мақсаты: Жолға құмды төгуде еңбектің мәнділігін балаларға түсіндіру
	  К-5  Серуен                  
«Ағаштардағы қырауларды» бақылау 
Қимылды ойын:
 «Бірінші бол»
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 
Жеке жұмыс: ойыншықтар мен міндеттерін бөлісуге сыпайы түрде айтуын жетілдіру.
Жеке жұмыс:. Қыраудың пайда болу процесі туралы түсінік беру
Еңбек:Жолға су төгу үшін қарды нығыздату.
Мақсаты:
Қарды өздігінен күрекпен белгілі орынға алып бару, оны нығыздауға үйрету; 

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Ойын жаттығу.
Мақсаты: Жеке бас гигиеналарын сақтауды қалыптастыру.
Егер үстің былғанса,
Кім көмекке келеді?
Тазалықты бәрінен,
Анам жақсы көреді
Су дегенің тіршілік,
Өмір сүру ізгілік. 

	Ұйықтау
	1300-15 00
	«Балаларға тақпақ айтып ұйықтату»
	«Қасқыр мен жеті лақ ертегісі»
	«Ақылды лақ»
ертегі
	«Қыс » А.Құнанбаев
	«Ертегі айтып беру Бауырсақ»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Балалар ұйқыдан оянады.
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
1. Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеріп. аяқты кезекпен сермеу.
2. Қайық жаттығуы. Ішпен жату, қолдар иектің астында. Жоғары тартылып, еңкею, тербелу.
3. Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп - түсіру
4. Шаңғы жаттығуы. 2 аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып - жинау. Табанды төсек үстіне үйкеу.
5. Ашулы мысық. Тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру.
6. Мейірімді мысық. Белді бүгіп, басты жоғары көтеру.
II. Жалпы дене жаттығулары. Жалпы денеге арналған жаттығу - балалардың денсаулығын нығайтып, дене бітімін жақсы қалыптастырады.
1) Арқаға арналған «Ауа - райы» жаттығуы. Балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған балаланың арқасына әт түрлі массаждар жасайды.
2) Басқа және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар
3) Мойынға арналған массажды жөкемен жаттығу
III. Алақан мен аяққа арналған жаттығулар.
Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға зор әсер етеді.
Алақанға арналған «Кірпі» жаттығуы. Тікенек допты алақанға салып, айналдыру.
Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз.

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттік  - рөлдік ойын: Шаштараз»
Мақсаты: 
Балаларды шаштараз ойынымен таныстыра отырып, шаштарын үнемі тарап әдемілеп жүруге үйрету. Шаш өрудің әр түрлі үлгісін көрсету. Әсемдікке, әдемілікке баулу
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Шаштараз»
Мақсаты: 
Балаларға шаш өрудің әр түрлі үлгісін көрсету. Әсемдікке, әдемілікке баулу
	Ойын бұрышындағы еңбек. Мақсаты: қыз балаларға қуыршақ тарды ретке келтіруге, ұлдарға ойыншықтарды жинастыруға үйрету, еңбекке баулу

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	«Киімдер»
Мақсаты: балалардың тілдері дамиды,сөздік қорлары жетіледі.Киім аттарына байланысты сөздерді дұрыс айтуға үйрету
	«Қарама-қарсы сөздер»
Мақсаты: балалардың ой-өрісін кеңейту, ойлау 
қабілетін дамыту, сөздік қорын қарама-қарсы сөздермен молайтзейінділігін арттыру
	«Бауда әлде бақшада» 
Мақсаты: Бау-бақшада өсетін жеміс-көкөністердің, иісі, түсі, дәмі, пішіні білдіретін сөздермен сөздік қорын байыту.
	«Апта күндер»
Мақсаты: Кеше, бүгін, ертең деген ұғымдары туралы білімдерін кеңейту.Балалардың логикалық ойларын , зейінін,тіл байлығын дамыту.
	«Сөз ойла, тез ойла» 
Мақсаты:берілген дыбысқа сөз ойлап, сөздегі дауысты,  ажырата білу. баланың сөздік қорын 
молайту. Ойын арқылы балаларды тап-
қырлыққа баулу.

	
	
	Рамазан, Саят қыс мезгілі  жайлы білімдерін кеңейту,сөйлеу
 тілін дамыту,сөздік қорларын нығайту.
	Нұрболатпен күн тәртібін айта алуға үйрету
Д/ ойын: «Адасқан сандарды тап»


	Айсана, Әмір Дәстүрден тыс «Саусақтармен сурет салу» әдісімен қолдың ұсақ қимылдарын дамыту  арқылы гүлдердің суретің салу.
	Асылхан, Дарын «Өрмекші,құмырс
қа және қарлығаш» әңгімесін мазмұны бойынша әңгімелеп айтуды үйрету.


	Балалармен терезенің алдындағы бақшаға  күтім жасауды ұсыну.

	
	
	                                                        Табиғат  бұрышындағы жұмыстар:
1-тәжірбие: Әр баланың қолына айна беріледі.Балалар айнаға үрлеп, ауаның бар екеніне көз жеткіеді
2-тәжірбие: Балалар енді мұрнымызды қолымызбен жауып аузымызды ашпай көрейік.
Көрдіңдер ме, балалар ауасыз тыныс алу мүмкін емес екен.
                                                         Көркем бұрышындағы жұмыстар:                                                                                                                            Дәстүрден тыс «Саусақтармен сурет салу»  әдісімен қолдың ұсақ қимылдарын дамыту  арқылы гүлдердің суретің салу.
Балалардың ой қиялдарын, шығармашылық қабілеттерін дамыту.
	
	Әмір,Арлан
 Мақсаты: Сурет арқылы балалардың ойлау қабілетін дамыту. 

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Жабырқауды білмейміз,
Жалқаулықты сүймейміз,
Біз ынталы баламыз,
Істен қызық табамыз
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-5 Серуен                                   
Автобусты бақылау.
Мақсаты:
Сыртына қарап көліктерді ажырата алуға үйрету 
Қимылды ойын:
 «Автомабиль мен торғайлар»

	К-5 Серуен                  
 « Қыстап қалған құстар»
Мақсаты:
Қыстап қалған құстарға қамқорлық жасауға, оларды  баптап күте білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
 «Ұядағы қарғалар»
	  К-5 Серуен                  
 Күннің көзін бақылау 
Мақсаты:
Таңертең,күндіз және кеш бейімделуі бойынша күннің көзі жолдарын ажырата білуге үйрету.
Қимылды ойын:
 «Өз үйінді тап»

	  К-5 Серуен                  «Тайғанақты» бақылау.
Мақсаты: Тайғанақ тың пайда болу жолдарын түсіндіру.
Қимылды ойын:
 «Ұзын жол бойынша»                 

	  К-5  Серуен                  
«Ағаштардағы қырауларды» бақылау 
Қимылды ойын:
 «Бірінші бол»
Мақсаты: бірін бірі итермей жүру 
 

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	«Отбасындағы кеш»
Достық қарым-қатынасты,өздері-нің достарымен мәліметтеп бөлісу ниетін тәрбиелеу.
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Бірге қызықты өткізген уақыты үшін бір-біріне мақтаулар айтуға үйрету.
	Балалардың көшеде абай болуын қадағалау.Жол белгісі ережелерін қатаң сақтау жайлы әңгімелесу.
	«Қоштасу шеңбері»
«Біз сондай татумыз» Құрдасының тек қана жақсы жақтарын көру және айқындау ниетін тәрбилеу.

	 «Демалыс күндеріне ізгі ниеттер»Достықты, өзінің ізгі ниеттермен
достарына қуаныш әкелуге ниетін білдіру.



                                                                                  Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырып
  «Салттар мен фольклор»                                                                                           «Ғажайыптар әлемі (өлі және тірі табиғат ) » от 28.02  до 04.03. 2022                                                                                                                                                                                                                               
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             28.02..2022
	Сейсенбі 
01.03..2022
	Сәрсенбі 
02.03.2022
	Бейсенбі
03.03...2022
	Жұма
        04.03..2022

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-8 №33 : «Үй жануарлары»
Мақсаты : Үй жануарларының дене мүшелерін атауға, ажыратуға үйрету.
 Шарты : Дөңгелене отырып, ғажайып қалтадан үй жануар ларын алып, алған жануардың дене мүше лерін атату, олар туралы мейірімді сөздер айту.

	К-8 №34 «Кім тез жинайды.» Мақсаты :  Көкөніс тер мен жемістерді ажырата білуге үйрету. Ойын ға деген қызығушы лық тарын арттыру.
Шарты : Себеттің сыртында алма мен қиярдың суреті жапсыры лады. Алманың суреті бар себетке жемістер,ал қиярдың суреті бар себетке көкөністер салынады.
	К-8 №35 .«Қоянға көмектес.»
 Мақсаты : Заттарды санауға және олардың екі тобын салыстырып  өлшеміне, пішініне және түстеріне қарай ажыратуға үрету.
Шарты : Балалар бізге қонаққа қоян келді, ол бізбен бірге ойнағысы келеді. Балалар көздеріңді жұмыңдар, ал қоян бұл кезде көкөністердің қасына сандарды қояды. 
	К-8 № 36 «Пішінді құрастыр.»
Мақсаты : Түстер мен пішіндер арқы лы құрастырып үйрету. Есте сақтау, көру, ажырату қабілеттерін дамыту.
Шарты : Балалардың алдына әр түрлі пішіндер беріледі. Ол пішіндерден суреттегі көрсетілген заттарды құрастыра ды. Түсі мен пішінін дұрыс ажыратулары керек.
	К-8 №37 .«Артығын тап» 
 Мақсаты   : Тіл байлықтарын, сөздік қорларын молайту. Тапқырлық қабілет терін дамытып, ойынға деген қызығушылық тарын дамыту. Шарты : Балалардың алдына аңдардың суреті бар конверт таратылады. Балалар суретті алып ненің артық екенін ажыратып табулары керек.

	
	
	№ 1 «Суреттер құрастыру» Максаты: Балалар ға ұсақ сурет терден бір мазмұнды сурет құрас тыруды үйрету, әңгіме құрас тыра білу, тіл байлы ғын, ой-өрісін дамыту, әр түрлі мазмұнды суреттер құрастыруға деген балалардың қызығушылығын арттыру.
	№ 2 «Жұбын тап»
Мақсаты:Балалар дың ақыл-ойын, тілін дамыту, зейінді болуға тәрбиелеу. Ойын барысы: Ойынға 3-4 бала қатысуға болады.  Балалар суреті бар текше лерді (домино ны)  бөліп алады да, ойын бастайды. 
	Аралар    Бір қолда ағаш, екінші қолда араның үйі, Араның үйіне қараймыз:- Ара қайда?- Көрінбейді.
Үйінің есігін қағамыз,
-1,2,3,4,5 -Ал, мен шыршаны қағамын
-Қайда, қайда аралар?
Кенеттен аралар ұша бастады,-1,2,3,4,5.
	Торайлар
Біздің барлық саусақтар торайлар,
Олар билей біледі,
1 саусақ, 2 саусақ, 3 саусақ, 4 саусақ, 5 саусақ
Барлығы бірге билейді.
	Ұлу
Бір қолда гүл, екінші қолда ұлу
Ұлу мүйіздерін қозғайды,
Гүлге өрмелейді,
Жапырақтарды кеміріп,
Тығылады да ұйықтайды.


	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА наурыз І - ІІ апта құралсыз  саптағы жаттығулар.
 «Сықырғыш» - Бiрiнен сон бiрі сапқа тұрып бағытты өзгертiп жүру. «Шапалақ» - Бытырап жүгiру.
2. Сапта аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
З. Тұзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды артқа - алға тербеп, жан - жақтан көтеру, оған қарап, ақырындап орнына түсiру.                  (6 - 7 рет қайталау)
4. Түзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Оңға бұрылып, қолды артқа созу, оған қарап, бұрынғы қалыпқа қайта келу. Соны сол қолмен қайталау.   (2 - З рет қайталау)
5. Түзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Қолды алдыға созып, шынтақты бүгеді,
«насос» ұстағандай түру. Машинаның дөңгелегiн ауаға толтырғандай алға, төменге еңкею, өз қалпына келу.(5 - б рет қайталау)
6. Аркаға жатып, дене бойымен қолды созу. Аяқты кеудеге тартып, тiзеден қолмен шапалақтау, өз қалпына қайта келу.(5 - б рет қайталау )
7. Түзу тұрып, қолды белге қою. Бiр орында тұрып, секіру. (4 - 5 рет қайталау)
8. Сапта тұрып бiрiнен соң бағытты өзгертiп жүру.                                                                                                                                      Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы допты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                                                            

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3
Ойын жаттығуы:  Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
                                  Дәрумендер тірегің,
                                 А, В, С, Д, Е – деп аласың.
                                  Жетіспесе бірі оның,
                                 Ауырып сен қаласың

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	Қимылды ойын:
«Кептерді қуып жет» 
Мақсаты: Балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру.

	Қимылды  ойын:
«Түсті көліктер»
Мақсаты:
Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, ойынға деген қызығушы
лықтарын, белсен
діліктерін арттыру.

	 Қимылды  ойын:
«Жапалақтар»
Мақсаты:  Балалар
дың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін 
жетілдіру.
	 Қимылды  ойын:
     «Тауықтар мен балапандар»
Мақсаты:Балалардың қимыл қозғалыстарын арттыру. Есте сақтау, ойлау қабілеттерін дамыту.

	Қимылды ойын
«Балық аулаймыз»
Мақсаты: Балалардың балықтың түрлері және тіршілігі жайлы білімдерін толықтыру. Сөздік қорларын молайту.
Шыдамдылыққа тәрбиелеу.

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
« Ұзын – қысқа.» Біркелкі заттар  
Мақсаты: Екі қарама-қарсы және бірдей заттарды ұзындығы бойынша салыстыра білуді бекіту; біркелкі заттарды санау және алуға үйретуді жалғастыру
. 

	Көркем әдебиет
 «Дәрігер Айболит» (ертегі) Мақсаты:Балаларды мейірімділікке, өзге адамдарға, жануарларға
қамқорлық сезімін білдіруге талаптандыру Сурет салу «Жауқазындар гүлдейді» 
Мақсаты: өсімдіктер туралы білімдерін толықтыру.Қылқаламмен сурет салуда қарапайым қозғалысты нақты бере білуге үйрету. Түсті сезінуге дағдыландыру.
Эстетикалық сезімін қалыптастыру.
Табиғатқа сүйсінуге, табиғатты қорғауға тәрбиелеу 
І.  Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар: Диаметрі 15 см допты екі қолмен бастың артына тор арқылы лақтыру.
Мақсаты: гимнастикалық қабырғаға көтерілуге және одан түсуге үйрету, көлденең жолақты дұрыс ұстауға үйрету: көтерілген қолдың биіктігінде созылған бау арқылы допты лақтыра білуді бекіту;.
Ойын: "Масаны ұстаңыз»
Мақсаты: жоғары секіру дағдыларын жетілдіру, 
шапшандығын, зейінің дамыту.
	Сөйлеуді дамыту
Көктем келді.
Мақсаты: Мнемотехника әдісі арқылы  көктемгі табиғат құбылыстары туралы әңгімелету. Сөздік қорларын дамыту.
ІІ Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Биіктігі 20 см кедергілер арқылы өту (текшелерге қойылған тақтайшалар).
Мақсаты: кедергілерден өтуге үйрету: тізеңізді жоғары көтеріп, аяқтарын саусағыңызға жігерлі қимылмен қою, денені тік ұстау, тұрақты тепе-теңдікті сақтау.
Ойын: "Батпақ арқылы"
Мақсаты: іздермен жүру жаттығулары, зейінді дамыту, тепе-теңдікті сақтау қабілеті.
.
	Қоршаған ортамен танысу
"Көктемдегі мезгіліндегі адамдардың еңбегі » Мақсаты: көктемнің белгілері туралы білімді жалпылау, адамдарды көктемде еңбекпен таныстыру, жүйелеу. Еңбекке деген оң көзқарасты,Ауылшаруа шылық қызметіне деген қызығушылықты дамыту
құралдар туралы көріністерді тарату. Отырғызу кезені туралы білімді
Орыс тілі
Весна. Женский праздник.
Цель: продолжать обогащать словарь детей лексическим материалом по теме, учить составлять короткий рассказ на русском языке по картине. Формировать умения рассказывать о весне, воспитывать уважение к женщине                   ( матери, бабушке, педагогам), бережное отношение к природе. детей посредством театрализованной деятельности. Активизировать речь детей во время отгадывания загадок, рассматривания картинок, героев сказок;
ІІІ. Дене шынықтыру ауада
 «Ауладағы жаттығу» 
Мақсаты: Сапта бір – біреуден жүру және жүгіру. Қос аяқпен басты затқа тигізіп секіру 
	Жаратылыстану
«Көктемгі табиғат»
Мақсаты:Көктемгі табиғат
құбылыстарын (маусымдық) 
бақылау дағдыларын қалыптастыру Музыка
 «Нұр төккен, гүл көктем»
Мақсаты:Әуенді есту, сезіну қабілеттерін әрі қарай дамыту, қарапайым би қимылдарын орындауға дағдыландыру, табиғи халық күйі. Ән айту: «Наурыз-біздің жаңа жыл» Ж.Қалжанова)Музыкалық ырғақты – қимыл:«Қара жорға» халық биі 


	Таңғы екіні ас 

	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау 
Әдет қыл бұл ісіңді:
Тазалап жүр тісіңді.
Кішкене де ыңғайлы,
Тіс щеткасын пайдалан.
Тазалауға болмайды,
Щеткасымен басқа адам
	
	
	
	түстер (қызыл, жасыл, сары, қара) туралы балалардың білімдерін бекіту. Жапсыруға қызығушы лық танытуға тәрбиелеу. Желіммен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа баулу.

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5 Серуен                                   
Қардың алғашқы еруін бақылау
Мақсаты Күн сәулесі мен жарық жердің тұстары тез еритіндігі туралы балалардың түйсігіне түю. 
Қимылды ойын:
 «Өз үйінді тап»
Жеке жұмыс:  Тұрақты балалар бірлестігін нығайтуға талаптандыру 
Еңбек  
Мақсаты: Балабақша ауласында тазалық пен тәртіпке дағдыландыру.
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
	К-5 Серуен                                   
Көктемнің алғаш қы күніне  бақылау  Мақсаты: өткен күндер мен бүгінгі күндерді салыстыру                      Қимылды ойын: «Доп ойнау» Мақсаты: лақты рып, қағып алуды үйрету.     Еңбек: ауланы қоқыстан  тазарту. Мақсаты:  еңбекқор лыққа, еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу.        Еркін ойын:                                                        «Гимтастикалық темірге өрмелеу. Мақсаты: өрмелеу, бір-бірін күтіп, мұқият өрмелеу.
Жеке жұмыс Балабақша ауласы таза болуы үшін керек жұмыстарды үйрету
	К-5 Серуен                  
 Көктемгі таянған  күнді бақылау Мақсаты:көктем айының жақындап қалғанын сезіну. Қимылды ойын: «Ұшақтар» Мақсаты:балалар ды ұйымдасып ойнауға баулу.                                  Жеке жұмыс: Айсезім, Алдияр  балалармен түрлі дене қимылдарын жасау. Мақсаты: балалардың дене бітімінің әдемі болуын қадағалау.
Еңбек: қар күреп жол салу. Мақсаты: Еңбекке баулу.
Еркін ойын: «Маған қарай жүгір» Мақсаты:жылдам дыққа, шапшандық қа тәрбиелеу
	К-5 Серуен                  
Иттің әрекетін бақылау                            Мақсаты:әр түрлі жағдайдағы иттің қимыл әрекенін түсіндіру. 
Қимылды ойын: «Маған қарай жүгір» Мақсаты: жылдамдыққа, шапшандыққа булу.    Еңбек: итке үйшік әзірлеу. Мақсаты: ит адамға дос болғандықтан итті күтіп баптау
Жеке жұмыс: Аяла, Мансүр «Доғаға өрмелеу» 3-4 балаға. Еркін ойын: «қар атысу» 
Мақсаты:Өз еріктерімен қармен ойнау.
	  К-5 Серуен                  
Бақша маңындағы адамдарға бақылау  Мақсаты: үлкен кісілердің жүрісін бақылау.                        Қимылды ойын: «Қарлығаштар ұшты» Мақсаты:балалар дың  шапшандыққа баулу.     Еңбек: адам жүретін жолды қардан тазалау. 
Еркін ойын: «Бір бағытқа қарай шашырай жүру»
Мақсаты: бір-бірін итермей жүру.

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Қыдырып келдің бе,
Болдың ба сыныпта.
Тамақтану алдында
Қол жууды ұмытпа!
.Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу

	Ұйықтау
	1300-15 00
	«Балаларға тақпақ айтып ұйықтату»
	«Қасқыр мен жеті лақ ертегісі»
	«Ақылды лақ»
ертегі
	«Қыс » А.Құнанбаев
	«Ертегі айтып беру Бауырсақ»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Балалар ұйқыдан оянады.
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру. 
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру. 
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу. 
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады. 7-8 рет

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Отбасы» Мақсаты:отбасы               мүшелеріне, туыстарына сыйластықпен қарауға үйрету.       
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Отбасы» Мақсаты: отбасы мүшелерімен таныстыра  отырып, Қазақстанның көп ұлтты мемлекет екендігін үйрету.
	Ойын бұрышындағы еңбек. Мақсаты: қыз балаларға қуыршақ тарды ретке келтіруге, ұлдарға ойыншықтарды жинастыруға үйрету, еңбекке баулу

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	Нұрай , Ілияс Бірлесіп ойнайтын ойындарға қызығушылықтарын арттыру
	  Сая,Саян ,Алдияр
Кеңістіктегі бағыттарын анықтап үйрету
	Асылхан, Рамазан,  Сурет салу
бірдей көлемде дөңге лек моншақтардың суретін салуды үйрету
	Әліби, Айсезім Мақсаты: таныс заттарды санына қарай салыстыруды жалғастыру;
	Бексұлтан, Әділжан балаларға суреттегі және кеңістіктегі бағыттарды ажырата және атай білуге үйрету.

	
	
	К-5 «Қай вагонға мінемін?» Мақсаты: 3 көлемін дегі заттарды санауға, қорытынды санын айтуға (мысалы: барлығы 3доп) үйрету, ойлау қабілеттерін жетілдіру
	 К-5 «Қол соғу»
Мақсаты: балалар дың есту, қабылдау қабілеттерін жетіл діру, қарапайым сан мен санау түсінік терін қалыптастыру
	К-5 « Дүкен »
Мақсаты: сұйық зат пен сусымалы заттың қалай өлшенетінін балаларға үйретіп жаттықтыру
	К-5 «Артығын тап.»
Мақсаты:Тіл байлық тарын, сөздік қорла рын молайту. Тап қырлық қабілеттерін дамытып, ойынға деген қызығушылық тарын дамыту.
	«Балық ұстау”
Мақсаты: 3 көлемін де заттарды санап үйрету, көлемдік және реттік санауды ажырата білу. «Барлығы нешеу?», «Қайсы?», «Нешінші?»

	
	
	                                                        Табиғат  бұрышындағы жұмыстар:
1-тәжірбие: Әр баланың қолына айна беріледі.Балалар айнаға үрлеп, ауаның бар екеніне көз жеткіеді
2-тәжірбие: Балалар енді мұрнымызды қолымызбен жауып аузымызды ашпай көрейік.
Көрдіңдер ме, балалар ауасыз тыныс алу мүмкін емес екен.
 Жасыл көктем келеді
Самал беттен өбеді.
Көкте бұлттар көбейсе
Мөлдір тамшы төгеді.  Мақсаты:  Балаларға көктем  туралы мағұлматтар беру,.
	
	Әмір,Арлан
 Мақсаты: Сурет арқылы балалардың ойлау қабілетін дамыту. 

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Жабырқауды білмейміз,
Жалқаулықты сүймейміз,
Біз ынталы баламыз,
Істен қызық табамыз
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-10 Серуен                                   
Қардың алғашқы еруін бақылау
Мақсаты Күн сәулесі мен жарық жердің тұстары тез еритіндігі туралы балалардың түйсігіне түю. 
Қимылды ойын:
 «Өз үйінді тап»
	К-10 Серуен                  
Көктемнің алғашқы  күніне  бақылау Мақсаты: өткен күндер мен бүгінгі күндерді салыстыру                      Қимылды ойын: «Доп ойнау» Мақсаты: лақтырып, қағып алуды үйрету.     
	К-10 Серуен                  
 Көктемгі таянған  күнді бақылау Мақсаты:көктем айының жақындап қалғанын сезіну. Қимылды ойын: «Ұшақтар» Мақсаты:балалар ды ұйымдасып ойнауға баулу.                                  
	К-10 Серуен                  
Иттің әрекетін бақылау                            Мақсаты:әр түрлі жағдайдағы иттің қимыл әрекенін түсіндіру. Қимылды ойын: «Маған қарай жүгір» Мақсаты: жылдам дыққа, шапшандық қа булу.   
	  К-10 Серуен                  
Бақша маңындағы адамдарға бақылау  Мақсаты: үлкен кісілердің жүрісін бақылау.                        Қимылды ойын: «Қарлығаштар ұшты» Мақсаты:балалар дың  шапшандыққа баулу.     

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	Табиғат бұрышындағы еңбек: гүлді суару. «шаштараз» с/р ойын     
К-11   Қоштасу шеңбері     
«Егер сен ертең келсен мен қуаныштымы боламын» Мақсаты: достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу.
	«Көктем келді»
Бояулармен жұмыс жасау.  К-11   Қоштасу шеңбері
 «Менің сүйікті кешкі ісім» Мақсаты:үйдегі орындайтын шаруаларын достарына айта білуге баулу
	«Мазаика» құрастыру үстел үсті ойындары.
 К-11   Қоштасу шеңбері «Біз қайта кездесу үшін қоштасамыз»Мақсаты: ізгі жылы сөздерді айта білуге, жүрек жылуымен бөлісе білуге тәрбиелеу.
	 «Әрқашан дос, біргеміз» Өленің оқу
 К-11   Қоштасу шеңбері «Сау бол, келесі кездескенше!»
Мақсаты: қуаныш-татулық сияқты жақсы сезімдерді туғызатын істер жасауға, дос болуға тәрбиелеу.
	К-11 № 5 «Мақтаулар» 
Қимылды ойын:
 «Қоңырау қайдан естіледі?
Көктем болды алақай,
Қуанар барлық балақай.
Көктемде жаңбыр болады,
Бақшаға гүлдер толады.


                                                                                  


                                                                                Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                                  Тақырып
  «Салттар мен фольклор»                                                                                           «Көктемнің алғашқы гүлдері» от 07.03  до 11.03. 2022                                                                                                                                                                                                                               
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             07.03..2022
	Сейсенбі 
08.03..2022
	Сәрсенбі 
09.03.2022
	Бейсенбі
10.03...2022
	Жұма
        11.03..2022

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-8 №38 « Жұбын тап»   Мақсаты: геометриялық пішін дерді ажыратуға, салыстыруға жаттық тыру; білімдерін бекіту, ойлау қабілет терін дамыту. Шарты :Үлгі ретінде бір суретті көрсетіп, дәл осындай сурет тін жұбын табуды ұсыну. Суреттердің дұрыстығын тексеру үшін оларды салыстыр
	
	К-8 №39 «Әдемі кілемшелер»Мақсаты : бөліктерден кілемше жасауға үйрету; қабылдау, ес, зейін процесстерін дамыту; ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Ойынның мазмұны: Балалар геометриялық пішіндерді берілген кілемшелердің үстіне қойып, құрақ құрайды.
	К-8 № 40«Өз үйіңді тап»   Мақсаты : түстерді ажыратуға жаттықтыру; қабыл дауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Ойынның мазмұны: Балаларға түрлі-тісті дөңгелектер тарату, түсін атау. Үйлерін көрсету. 
	К-8 №41 «Мынау қай пішін?»
Мақсаты: Геометрия лық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу.  Барысы: Бала топқа қарап тұрып, қолын артқа ұстайды. Тәрбиеші оның қолына геометриялық пішінді ұстатады. Бала оны сипап байқап, балаларға көрсетпей атын атайды. 

	
	
	Қысқыштармен ойналатын ойын
Шарты : Түрлі-түсті қатты қағаздардан дөңгелектер жасап, сондай түсті қысқыш тарды қыстырса, гүл дер пайда болады. Ол баланың ұсақ моторикасын дамыта ды, тілінің дамуына зор 
ықпал етеді.
	
	«Жаңғақтармен ойын
Шарты : балалардың әрқайсысына жаңғақ тар таратылады. Жаңғақты алақанның арасына салып, айналдыру. Бұл ойында балалардың қолдары жаттықтырып, сөйлеу тілі мен ойлау қабілеттері дамиды.
	Саусақ ойыны 
«Бақшадағы қызанақ пен қияр»
Мақсаты: бақша туралы түсінік бере отырып қызанақ пен қияр көкөніс екенін ажырата білуге үйрету
	Дидактикалық ойын 
«Зат неге ұқсайды»
Мақсаты: Балалар бөлме ішіндегі заттардың қандай пішінге ұқсайтынын ажыратып айта білуге үйрету.

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА наурыз І - ІІ апта құралсыз  саптағы жаттығулар.
 «Сықырғыш» - Бiрiнен сон бiрі сапқа тұрып бағытты өзгертiп жүру. «Шапалақ» - Бытырап жүгiру.
2. Сапта аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
З. Тұзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды артқа - алға тербеп, жан - жақтан көтеру, оған қарап, ақырындап орнына түсiру.                  (6 - 7 рет қайталау)
4. Түзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Оңға бұрылып, қолды артқа созу, оған қарап, бұрынғы қалыпқа қайта келу. Соны сол қолмен қайталау.   (2 - З рет қайталау)
5. Түзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Қолды алдыға созып, шынтақты бүгеді,
«насос» ұстағандай түру. Машинаның дөңгелегiн ауаға толтырғандай алға, төменге еңкею, өз қалпына келу.(5 - б рет қайталау)
6. Аркаға жатып, дене бойымен қолды созу. Аяқты кеудеге тартып, тiзеден қолмен шапалақтау, өз қалпына қайта келу.(5 - б рет қайталау )
7. Түзу тұрып, қолды белге қою. Бiр орында тұрып, секіру. (4 - 5 рет қайталау)
8. Сапта тұрып бiрiнен соң бағытты өзгертiп жүру.                                                                                                                                      Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы допты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                                                            

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3
Ойын жаттығуы:  Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
                                  Ас ішерде күнде біз
                                 Сөйлемейміз күлмейміз
                                  Астан басқа өзгені
                                Елемейміз, білмейміз

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	«Жақсы, жаман»
	 
	 «Күн мен жаңбыр.»
	«Поезд.» 
	«Жолмен (жалғыз аяқ жолмен).» 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
«Оң-сол, алды-арты, жоғары-төмен».
Мақсаты: Өзіне қатысты кеңістіктегі бағыттарды: оң-сол, алды-арты, жоғары-төмен, алыс-жақын, биік- аласа ажырата білуді жетілдіру 

	
	Сөйлеуді дамыту
Көктем келді.
Мақсаты: Мнемотехника әдісі арқылы  көктемгі табиғат құбылыстары туралы әңгімелету. Сөздік қорларын дамыту.
ІІ Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Биіктігі 20 см кедергілер арқылы өту (текшелерге қойылған тақтайшалар).
Мақсаты: кедергілер ден өтуге үйрету: тізеңізді жоғары көтеріп, аяқтарын саусағыңызға жігерлі қимылмен қою, денені тік ұстау, тұрақты тепе-теңдікті сақтау.
Ойын: "Батпақ арқылы"
Мақсаты: іздермен жүру жаттығулары, зейінді дамыту, тепе-теңдікті сақтау қабілеті.
.
	Құрастыру
"Көктемнің әсем гүлдері".
Мақсаты: Заттардың көлеміне, пішініне қарап, салыстыра отырып құрастыра білуді үйрету, қағаздан бүктеп гүл жасай алуды меңгерту. 
Орыс тілі    Наурыз.
Цель: продолжать обогащать словарь детей лексическим материалом по теме, учить
рассматривать иллюстрации, слушать текст и отвечать на вопросы полным предложением. Формировать правильные представления о Наурыз мейрамы, воспиывать уважение к народным праздникам и традициям, бережное отношение к природе.
ІІІ. Дене шынықтыру ауада  «Сапқа тұру»
Мақсаты: 2. Сапта бір – біреуден жүру және  жүгіру. Қарама – қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалату.           4-6 м ара қашықтыққа еңбектеу.
	Жаратылыстану
«Бақбақ пен қызғалдақты салыстыру» 
Мақсаты: Көктемнің  алғашқы гүлдері туралы түсінік қалыптастыру; олардың негізгі бөліктерінің атауларын дұрыс атауға үйрету. Балаларды  табиғатты аялауға, қоршаған ортаға мейірімді болуға,
қоршаған ортаның сұлулығын қызықтай білуге үйрету.
Музыка
 «Аялайық гүлдерді»
Мақсаты:Көркем-ойындық бейнелерге сай қимылдарға еліктеу, әуенді есту, сезіну, ән айту қабілеттерін әрі қарай дамыту 

	Таңғы екіні ас 








	1000 -10 20

	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау 
Әдет қыл бұл ісіңді:
Тазалап жүр тісіңді.
Кішкене де ыңғайлы,
Тіс щеткасын пайдалан.
Тазалауға болмайды,
Щеткасымен басқа адал
	
	
	
	түстер (қызыл, жасыл, сары, қара) туралы балалардың білімдерін бекіту. Жапсыруға қызығушы лық танытуға тәрбиелеу. Желіммен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа баулу.

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	К-5 Серуен                  
Көктем белгілерін бақылау
Мақсаты: балаларға наурыз айын - көктемнің алғашқы айы, табиғаттың оянатын мезгілі ретінде түсіндіру. 
Қимылды ойын: «Күн мен түн»
Мақсаты: Ойын сөзін мұқият тыңдауға, жүгіруге жаттықтыру.
Еңбек: Алаңдағы сынған бұтақтарды жинау.Мақсаты: Еңбексүйгіштікке, ұжымдық еңбекке белсене араласуға үйретуЖеке жұмыс:  3-4 балаларға жіптен аттауға үйрету
	

	К-5 Серуен                  
Күнді бақылау
Мақсаты: Балалар дың өлі табиғат туралы түсінік терін кеңейту. Қимылды ойын: «Ұшақтар»
Мақсаты: Ойын ережесін бұзбай ойнауға, бір-біріне соқтығыспай жүгіруге жаттықтыру.
Еңбек: ойын алаңын қоқыстан тазарту.
Мақсаты: Аула сыпырушыға көмектесуді жалғастыру.
Тәжірибе: заттарды күн көзіне және көлеңкеге қойып салыстыру. 
Жеке жұмыс:  екі аяқпен кезек-кезек алмастыруды үйрету
	К-5 Серуен                  «Көктемгі табиғат жайлы әңгімелесу»
Мақсаты: Балалардың дүние танымын, тіл байлығын дамыту.
 Қимылды ойын:
«Өз үйінді тап»
Еңбек: Топ ауласын бұтақтардан, қоқыстан тазалау.
Мақсаты:Балалар ды  тазалыққа бейімдеу, еңбекке баулу. Жеке жұмыс: түзу және қырындап еңбектеп өте алуға үйрету.

	К-5 Серуен                                   
 «Күнге» бақылау
Мақсаты: Күн туралы білімдерін бекіту, күннің көзінің шуағы не үшін керек екенін түсіндіру. Сөздік қорларын, ой-өрісін дамыту..
Қимылды ойын:
 «Ақ аю» (ойын)
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. Еңбек :Бұтақ тарды қардан сілкіп тазарту
Бұтақтарды қардан
сілкіп тазарту 
Жеке жұмыс:  3-4 балаларға жіптен аттауға үйрету

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза  бетің, маңдайың...Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу

	Ұйықтау
	1300-15 00
	«Балаларға тақпақ айтып ұйықтату»
	«Қасқыр мен жеті лақ ертегісі»
	«Ақылды лақ»
ертегі
	«Қыс » А.Құнанбаев
	«Ертегі айтып беру Бауырсақ»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Балалар ұйқыдан оянады.
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру. 
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру. 
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу. 
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады. 7-8 рет

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Қуыршақты тамақтандыр»
Мақсаты: Балаларға өздері қалаған қуыршақпен ойнауға, тамақтауға мүмкіндік беру.  Ойынға қызығушы лық тарын арттыру
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттік  - рөлдік ойын:  «Қуыршақты жуындыр»
Мақсаты: Балаларға тазалық туралы үйрету.
Ірі құрылыс материалдарымен ойындар.


	Ойын бұрышындағы еңбек. Мақсаты: қыз балаларға қуыршақ тарды ретке келтіруге, ұлдарға ойыншықтарды жинастыруға үйрету, еңбекке баулу

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	  Нұрболат, Аяла
Әңгіме құрастыру «Жыл мезгілі  туралы әңгімелеп беру»
Мақсаты:баланың сөздік қорын заттардың атауларын білдіретін сөздермен байыту.
	
	Асылхан, Саят, Рамазан
Дидактикалық ойын «Ғажайып  қапшық»
Мақсаты: баланың сөздік қорын  ойыншықтардың атауларын білдіретін сөздермен байыту.
	Мансүр, Нұрым Дидактикалық ойын:«Атын атап бер»  
Мақсаты: түсті қабылдауды және қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
	Айсана, Ильяс Балаларға жыл мезгілі туралы әңгімелесу« Көктем» (сурет қарастыру) Мақсаты: Қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.

	
	
	 «Үстел үсті  театры:
«Жеті лақ пен қасқыр » ертегісі
Мақсаты: Балаларға үстел үстінде ертегі кейіпкерлерін көрсету арқылы әңгімелеп беру
	
	К-5 Ұқсас затты топта»
Мақсаты:Балаларға әртүрлі заттардың суретін көрсете отырып бірдей заттың суретін топтап жинауға үйрету
	К-5 «Заттар»
Мақсаты: Балаларға екі түсті заттардың ішінен бір түсті заттарды таңдап топтастыруға үйрету.
	«Қандай пішін?»
Мақсаты: Заттардың көлемін көрсету арқылы пішіндермен таныстыру, атауға үйрету.

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР : Мүсіндеу   Тақырыбы: «Торсық»
Мақсаты: Халық шеберлерінің еңбегі туралы білімін кеңейту, саздан жасалған халықтық бұйымдардың желісі бойынша мүсіндеу дағдыларын бекіту.
	
	Әмір,Арлан
 Мақсаты: Сурет арқылы балалардың ойлау қабілетін дамыту. 

	Кешкі ас 
	1620-1645

	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
Жасыл көктем келеді
Самал беттен өбеді.
Көкте бұлттар көбейсе
Мөлдір тамшы төгеді.  Мақсаты:Балаларға көктем  туралы мағұлматтар беру, 
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	К-10 Серуен                  
Көктем белгілерін бақылау.Мақсаты: балаларға наурыз айын – көктем нің алғашқы айы, табиғаттың оянатын мезгілі ретінде түсіндіру. 
Қимылды ойын: «Күн мен түн »
Мақсаты: Ойын сөзін мұқият тыңдауға, жүгіруге жаттықтыру.
	

	К-10 Серуен                  
Күнді бақылау
Мақсаты: Балалар дың өлі табиғат туралы түсінік терін кеңейту. Қимылды ойын: «Ұшақтар»
Мақсаты: Ойын ережесін бұзбай ойнауға, бір-біріне соқтығыспай жүгіруге жаттықтыру.

	К-10 Серуен                  «Көктемгі табиғат жайлы әңгімелесу»
Мақсаты: Балалардың дүние танымын, тіл байлығын дамыту.
 Қимылды ойын:
«Өз үйінді тап»

	К-10 Серуен                                   
 «Күнге» бақылау
Мақсаты: Күн туралы білімдерін бекіту, күннің көзінің шуағы не үшін керек екенін түсіндіру. Сөздік қорларын, ой-өрісін дамыту..
Қимылды ойын:
 «Ақ аю» (ойын)


	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	Кеңес: мысалы: «Егер ата-аналар дүкеннен баланың ұнатқан ойыншығын сатып әпермеген жағдайда, өзін қалай ұстау қажет. Қоштасу шеңбері
 «Менің сүйікті кешкі ісім» Мақсаты: үйдегі орындайтын шаруаларын достарына айта білуге баулу
	
	Балалар отбасында өздері  не істей алатындары туралы әңгімелесу..
 К-11   Қоштасу шеңбері «Біз қайта кездесу үшін қоштасамыз»Мақсаты: ізгі жылы сөздерді айта білуге, жүрек жылуымен бөлісе білуге тәрбиелеу.
	Кеңес: «Бала өмірі ндегі ойыншықтың маңызы». К-11   Қоштасу шеңбері «Сау бол, келесі кездескенше!»
Мақсаты: қуаныш-татулық сияқты жақсы сезімдерді туғызатын істер жасауға, дос болуға тәрбиелеу.
	К-11 № 5 «Мақтаулар» 
Қимылды ойын:
 «Қоңырау қайдан естіледі?
Көктем болды алақай,
Қуанар барлық балақай.
Көктемде жаңбыр болады,
Бақшаға гүлдер толады. Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру












                                                             Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
             Өтпелі тақырып                                                                                                                           
«Салттар мен фольклор»                                                                                                «Қазақстан халқының әдет- ғұрыпы» от 14.03  до 18.03. 2022                                                                                                                                                                                                                               
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             14.03..2022
	Сейсенбі 
15.03..2022
	Сәрсенбі 
16.03.2022
	Бейсенбі
17.03.2022
	Жұма
        18.03..2022

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	К-6 «Туған дала гүлдері»
	К-6   «Сыңарың тап»
	К-6 «Үй құстарын ата»
	К-6 « Геометриялық фигураларды ата»
	К-6  «Бұл қай кезде болады?»

	
	
	 «Қоянға көмектес.»
Мақсаты: Заттарды санауға және олардың екі тобын салыстырып, өлшеміне, пішініне және түстеріне қарай ажырата білу.


	«Артығын тап.»
Мақсаты: Тіл байлықтарын, сөздік қорларын молайту. Тапқырлық қабілеттерін дамытып, ойынға деген қызығушылықтарын дамыту.

	«Жыл мезгілдері»
Мақсаты:Балалар
дың жыл мезгідері туралы білімдерін бекіту,мезгілдерді атауларын үйрету (қыс,көктем,жаз,күз). Мезгіл өзгерістерін талқылау.
	«Ненің төлі жоқ?»
Мақсаты: Үй жануарларын ажырата білуге, оларды төлдерін ажырата білуге, жануарларды күте білуге, қамқорлыққа ала білуге тәрбиелеу.
	«Экологиялық бағдаршам»
Мақсаты: Балалар
ды табиғат сұлулы
ғын көріп, сезіне білуге, оны қорғай білуге тәрбиелеу.


	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА наурыз І - ІІ апта құралсыз  саптағы жаттығулар.
 «Сықырғыш» - Бiрiнен сон бiрі сапқа тұрып бағытты өзгертiп жүру. «Шапалақ» - Бытырап жүгiру.
2. Сапта аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
З. Тұзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды артқа - алға тербеп, жан - жақтан көтеру, оған қарап, ақырындап орнына түсiру.                  (6 - 7 рет қайталау)
4. Түзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Оңға бұрылып, қолды артқа созу, оған қарап, бұрынғы қалыпқа қайта келу. Соны сол қолмен қайталау.   (2 - З рет қайталау)
5. Түзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Қолды алдыға созып, шынтақты бүгеді,
«насос» ұстағандай түру. Машинаның дөңгелегiн ауаға толтырғандай алға, төменге еңкею, өз қалпына келу.(5 - б рет қайталау)
6. Аркаға жатып, дене бойымен қолды созу. Аяқты кеудеге тартып, тiзеден қолмен шапалақтау, өз қалпына қайта келу.(5 - б рет қайталау )
7. Түзу тұрып, қолды белге қою. Бiр орында тұрып, секіру. (4 - 5 рет қайталау)
8. Сапта тұрып бiрiнен соң бағытты өзгертiп жүру.                                                                                                                                      Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы допты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                                                            

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3
Ойын жаттығуы:  Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
                                  Ас ішерде күнде біз
                                 Сөйлемейміз күлмейміз
                                  Астан басқа өзгені
                                Елемейміз, білмейміз

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	Қимылды ойын:
«Паравоз»
Мақсаты: Балалардың бірінің артына бірі тіркеліп тұрып паравоз сияқты жүруге, өлең жолдарын қайталап айтуға үйрету.

	Қимылды  ойын
 «Ақ қоян»
Мақсаты:
 Балаларды жылдамдыққа, мықтылыққа баулу.
Қоян, қоян тұршы,
Беті, қолды жушы
Айнаға қарашы,
Шашыңды тарашы 
	Қимылды  ойын
«Ұшқыштар» 
Мақсаты: балалар
ды бір-біріне соғылмай жүгіруге, белгі бойынша қозғалуға үйрету; кеңістікті дұрыс бағдарлауларын дамыту.
	Қимылды ойын
«Торғайлар мен мысық»
 Мақсаты:  белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, байқағыштықтарын, жүгіру дағдылар
ын дамыту.
	Қимылды ойын: 
«Аюдың апанында»
Мақсаты: балалар
дың сөздік қорын дамыта отырып,
қимыл-қозғалыс іскерліктерін жетілдіру.


	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
«Жалпақ – жіңішке.Заттарды белгісі Мақсаты: бойынша салыстыру» заттарды ені 
бойынша салыстыру және бірдейін табу білігін бекітуді жалғастыру; «жалпақ», «жіңішке», «ені бойынша бірдей» сөздерін қолдануға баулу; түсі және белгісі бойынша бірдей заттарды табуға үйрету Музыка
 «Қазақстан халқының салттары мен дәстүрлері»
Мақсаты:Анаға деген сезімдерін ән арқылы жеткізуге үйрету. Ата- анасын сыйлауға, қастерлей білуге тәрбиелеу. Ән тыңдау«Ақ мамам» (Е.Хасанғалиев. А.Асылбек)


	Көркем әдебиет
«Үш жолдас» (әңгіме) 
Мақсаты: Әңгімені мәнерлеп оқып, мазмұнын түсіндіру. Достық қатынасты бағалай білуге баулу. Достаса білуге, адал достыққа тәрбиелеу
Сурет салу

 «Сәукеле»
Мақсаты: ұлттық бас киімдер туралы ұғымдарын бекіту; сурет салу арқылы баскиімдерді әшекейлеу дағдыларын меңгерту,  көркемдік талғамдарын қалыптастыру;
балаларды бір-біріне дұрыс қарым-қатынас жасауға, адамгершілік, ізгілік қасиеттерге тәрбиелеу;
І.Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Көлденең нысанаға екі қолмен төменнен лақтыру (1,5 м қашық тықтан). Аяғынан аяққа секіру.
Мақсаты:диаметрі 15 см допты көлденең нысанаға төменнен екі қолмен лақтыруға,.бір аяқпен итеру, денені және басын аяғынан аяққа секіруде тіке ұстау дағдыларын бекіту.
Ойын: "Тауық пен балапандар!»
Мақсаты: мәтінге сәйкес қимылдарды орындау қабілетін жетілдіру.
	Сөйлеуді дамыту
«Бата» 
Мақсаты:  ұлттық салт-дәстүрдің мазмұнын түсіндіру, сөйлеу 
әдебінің  сәйкес түрлерін  дұрыс қолдануға үйрету.Қазақ  халқының  мерекесі Наурыз мейрамы мен таныстыру.
Ұйымшылдыққа   тәрбиелеу.
ІІ Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Көлденең нысанаға екі қолмен төменнен лақтыру (1,5 м қашық тықтан). Аяғынан аяққа секіру. Мақсаты:диаметрі 15 см допты көлденең нысанаға төменнен екі қолмен лақтыруға, доптан кейін қолды түзетуге үйрету. 
Ойын: "Тауық пен балапандар!»
Мақсаты: мәтінге сәйкес қимылдарды орындау қабілетін жетілдіру.
.
	Құрастыру
"Көктемнің әсем гүлдері".
Мақсаты: Заттардың көлеміне, пішініне қарап, салыстыра отырып құрастыра білуді үйрету, қағаздан бүктеп гүл жасай алуды меңгерту. 
Орыс тілі    Наурыз.
Цель: продолжать обогащать словарь детей лексическим материалом по теме, учить
рассматривать иллюстрации, слушать текст и отвечать на вопросы полным предложением. Формировать правильные представления о Наурыз мейрамы, воспиывать уважение к народным праздникам и традициям, бережное отношение к природе.
ІІІ.  Дене шынықтыру таза ауада   «Сапқа тұру»
Мақсаты: 2. Сапта бір – біреуден жүру және  жүгіру. Қарама – қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалату. 4-6м ара қашықтыққа еңбектеу.

	Жаратылыстану
«Көктем келді»
Мақсаты:балаларды көктемгі табиғатқа тəн ерекшеліктермен таныстыру; табиғаттағы қарапайым байланыстар туралы түсінік қалыптастыру.
Табиғатты  эстетика лық тұрғы дан қабылдауға, оның 
сұлулығына масат тануға, оны көздің қарашығындай сақтауға үйрету. Қысқы  ұйқыдан оянып келе жатқан табиғаттағы өзгерістерге қуанып, оны аялауға баулу
Музыка
 «Аялайық гүлдерді»
Мақсаты:Көркем-ойындық бейнелерге сай қимылдарға еліктеу, әуенді есту, сезіну, ән айту қабілеттерін әрі қарай дамыту 

	Таңғы екіні ас 



	1000 -10 20

	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау 
Әдет қыл бұл ісіңді:
Тазалап жүр тісіңді.
Кішкене де ыңғайлы,
Тіс щеткасын пайдалан.
Тазалауға болмайды,
Щеткасымен басқа адал
	
	
	
	түстер (қызыл, жасыл, сары, қара) туралы балалардың білімдерін бекіту. Жапсыруға қызығушы лық танытуға тәрбиелеу. Желіммен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа баулу.

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	      Бақылау:
Мұздықтарды бақылау.
Мақсаты: Қиялын дамыту және бақылау.
Жеке жұмыс:
қос қолмен допты жоғары лақтырып,
қағып алуды жаттықтыру.
Еңбек:Ауладағы бұталарды жинау.
Мақсаты: Еңбекке баулу. Қимылды ойын:«Айдарлы мекиен» 
Мақсаты :Балаларды қимылмен  жүгіруге жаттықтыру.
	      Бақылау:
Ағаштарды бақылау.
Мақсаты:
Назарларын аудару.
Жеке жұмыс:
 допты еденнен ыршытып жоғары лақтырып, қос қолмен қағып алу. (4–5 рет)
Еңбек:Жолдарды сыпыру.
Мақсаты:
Еңбегінің пайдалығын сезіну.
Қимылды ойын:
«Маған келіңдер»
Мақсаты:
Тура бағытта жүруге үйрету.
	      Бақылау:
Бұтақтарды бақылау.
Мақсаты:
Бұтақтарға назар аудару.
Көркем сөз:
Көктем келіп шуақты 
Балаларды қуантты
Алақай-ау,алақай
Көктем келді балақай.
Жеке жұмыс:
оң және сол аяқтарымен кезектесіп заттар арасыменсекіру(арақашықтығы 3 м),
Еңбек:Кепкен бұталарды жинап алу.  Мақсаты:Топпен жұмыс істеуге үйрету.
Қимылды ойын:
«Бөренеден аттап өт»
Мақсаты: Балаларды аласа заттардан аттап өтуге үйрету.
	    Бақылау:
Кір жуатын адамның еңбегін бақылау.
Мақсаты:
Үлкендерге көмек беруге ынталандыру.
Жеке жұмыс:
тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап секіру.
Еңбек:
Ауладағы түсіп қалған бұтақтарды жинау.
Мақсаты:
Тапқырлықтарымен жылдамдықтарын дамыту.
Қимылды ойын:
«Допты ұстап ал»
Мақсаты:
Балаларды допты екі қолмен қағып алуға үйрету.
	 Бақылау:
Үлкендердің еңбегін бақшада бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегін бағалай білу.
Жеке жұмыс:қос қолмен допты лақтырып, қайта қағып алу (арақашықтығы 4–5 м);
Қимылды ойын:
«Затты аттап өт»
Мақсаты:
Балаларды аласа заттардан аттап өтуге үйрету.Еңбек:Бақшадағы қоқысты жинау.
Мақсаты:
Достарымен бірге еңбектену.


	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза  бетің, маңдайың...Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу

	Ұйықтау
	1300-15 00
	«Балаларға тақпақ айтып ұйықтату»
	«Қасқыр мен жеті лақ ертегісі»
	«Ақылды лақ»
ертегі
	«Қыс » А.Құнанбаев
	«Ертегі айтып беру Бауырсақ»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Ояну жаттығулары. Шынықтыру-сауықтыру процедуралары.
Шынығамыз, жастай бiз, 
Жаттығуды бастаймыз. 
Бiр, екi, үш, бiр, екi, үш 
Бойымызға жинап күш. 
Шынығамыз, жастай бiз, 
Жаттығуды бастаймыз. 
Жалпы жетілдіру жаттығуы:
1. Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады.
2. Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму.
3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу.
4. Қолтырауын болып, бір қырынан төсек үстінде аяқ - қолды созу.
5. Балалар төсекте отырып, бір - біріне қарап сәлемдесу.
Тыныс алу жаттығуы:Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку.
Табанды шынықтыру массаждары:
1.«Балапандар серуенге шықты» шиқ - шиқ - шиқ.
2. Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру.
3.  Табандар арқылы жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды білу және орындауды бекіту.

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Сюжеттік  - рөлдік ойын: «Киім дүкені»
Мақсаты: Ойын барысында рөлдерді ойнай білуге үйрету. Сатушы әртүрлі киімдер түрлері туралы әңгімелейді
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеттік  - рөлдік ойын:  «Киім дүкені»
Мақсаты: Ойын барысында рөлдерді ойнай білуге үйрету. Сатушы әртүрлі киімдер түрлері туралы әңгімелейді
	Ойын бұрышындағы еңбек. Мақсаты: қыз балаларға қуыршақ тарды ретке келтіруге, ұлдарға ойыншықтарды жинастыруға үйрету, еңбекке баулу

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	«Орманның емшiсi» 
Орманның бiз емшiсiмiз,Тоқ, тоқ, тоқ (үш рет ұрады).Құрт бiткендi жоқ етемiз, Жоқ, жоқ, жоқ (қимыл көрсетедi)Тоқ, тоқ, тоқ, Жоқ, жоқ, жоқ.
	«Артығын тап.»
Мақсаты: Тіл байлықтарын, сөздік қорларын молайту. Тапқырлық қабілеттерін дамытып, ойынға деген қызығушылықтар-
ын дамыту.
	«Жыл мезгілдері»
Мақсаты:Балалар
дың жыл мезгідері туралы білімдерін бекіту,мезгілдерді атауларын үйрету (қыс, көктем,жаз, күз). Мезгіл өзгерістерін талқылау.
	«Бұл қай кезде болады?»
Мақсаты: Күн жағдайын есепке ала отырып, тәулік мезгілдері туралы түсініктерін бекіту. 
Күн сәулесінің қасиеттерін үйрену 
	«Үй жануарлары мен жабай жануарларды ата»  Мақсаты:Үй жануарлары мен жабайы жануарлар туралы білімдерін бекіту. 

	
	
	 «Үстел үсті  театры:
«Жеті лақ пен қасқыр » ертегісі
Мақсаты: Балаларға үстел үстінде ертегі кейіпкерлерін көрсету арқылы әңгімелеп беру
	Нұрай, Саят Түрлі материалдармен: қарындаш, бояу мен сурет салуды
үйретуді жалғастыру.
	Әмір,Арлан « Ұқсас затты топта»
Мақсаты:Балаларға әртүрлі заттардың суретін көрсете отырып бірдей заттың суретін топтап жинауға үйрету
	Бигелді, Айсана    «Заттар»
Мақсаты: Балаларға екі түсті заттардың ішінен бір түсті заттарды таңдап топтастыруға үйрету.
	Аділхан                       «Қандай пішін?»
Мақсаты: Заттардың көлемін көрсету арқылы пішіндермен таныстыру, атауға үйрету.

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР : Балаларды халық мәдениетіне үйрету, қазақ халқының ою - өрнектері мен халықтың әдет - ғұрыптарын тереңірек ашу және дамыту, балалардың бойына сіңіру.
Ою - өрнектерді  дұрыс  таңдап, ою - өрнек  элементтерінің  атауын  бекіту, ұлттық  тәрбие  беру.
Балалардың ой қиялдарын, шығармашылық қабілеттерін дамыту.
	
	Әмір,Арлан
 Мақсаты: Сурет арқылы балалардың ойлау қабілетін дамыту. 

	Кешкі ас 
	1620-1645

	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
Жасыл көктем келеді
Самал беттен өбеді.
Көкте бұлттар көбейсе
Мөлдір тамшы төгеді.  Мақсаты:Балаларға көктем  туралы мағұлматтар беру, 
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	       Бақылау:
Мұздықтарды бақылау.
Мақсаты:
Қиялын дамыту және бақылау.
	     Бақылау:
Ағаштарды бақылау.
Мақсаты:
Назарларын аудару.

	       Бақылау:
Бұтақтарды бақылау.
Мақсаты:
Бұтақтарға назар аудару.

	       Бақылау: Кір жуатын адамның еңбегін бақылау.
Мақсаты:
Үлкендерге көмек беруге ынталандыру.
	 Бақылау:Үлкендердің еңбегін бақшада бақылау.
Мақсаты:Үлкендердің еңбегін бағалай білу.

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	«Отбасындағы кеш»
Достық қарым-қатынасты,өздері-нің достарымен мәліметтеп бөлісу ниетін тәрбиелеу.
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Бірге қызықты өткізген уақыты үшін бір-біріне мақтаулар айтуға үйрету.
	Балалардың көшеде абай болуын қадағалау.Жол белгісі ережелерін қатаң сақтау жайлы әңгімелесу.
	«Қоштасу шеңбері»
«Біз сондай татумыз» Құрдасының тек қана жақсы жақтарын көру және айқындау ниетін тәрбилеу.

	 «Демалыс күндеріне ізгі ниеттер»Достықты, өзінің ізгі ниеттермен
достарына қуаныш әкелуге ниетін білдіру.


                                                            









                                                                              Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
                                                                       Өтпелі тақырып                           IV – апта 21.03-25.03.2022ж.
«Салттар мен фольклор»                                                                                                «Алғашқы көктем құстары» от 24.03  до 25.03. 2022                                                                                                                                                                                                                               
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             21.03..2022
	Сейсенбі 
22.03..2022
	Сәрсенбі 
23.03.2022
	Бейсенбі
24.03.2022
	Жұма
        25.03..2022

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	
	
	
	К-6 « Геометриялық фигураларды ата»
	К-6  «Бұл қай кезде болады?»

	
	
	
	
	
	«Қуыршақтардың сыйластықтары»
Мақсаты:1. Сандар мен олардың құрамы туралы білім беру. 2. Ойын ойнау арқылы шапшаңдыққа, өз бетімен жұмыс жасау дағдыларын дамыту
	«Көп және біреу»
Ойынның мақсаты:көп және біреу қатынастар
ын білуге үйрету:  заттардың тең ,тең емес топтарын салыстыру.

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА наурыз ІІІ -IV апта құралсыз  
1. Шеңберде аяқтың ұшымен, өкшемен жүріп өту.
2.б.қ Қол белде, 1-2оңға, солға бұрылыстар жасау 3-4 б.қ(3 - 4рет).
3. Б.қ Қолымызды екі жаққа жайып тұру, көбелек болып ұшамыз, гүлге қонамыз, шырын сорып, қайта ұшамыз.
4. Б.қ Қолымызды қимылдатып, күбідегі қымызды піскендей боламыз, қалыпқа келеміз (3 - 4рет).
5. Б.қ Оң қолды, сол қолды жоғары көтеріп, есеміз (3 - 4рет).
6. Б.қ Кілемге жатып, аяқты жоғары көтеріп, велосипед тебеміз.
7. Аяқ бірге, аяқтың ұшына қолымызды тигіземіз, қалыпқа келеміз (3 - 4рет). Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы допты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                                                           

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3
Ойын жаттығуы:  Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
                                  Ас ішерде күнде біз
                                 Сөйлемейміз күлмейміз
                                  Астан басқа өзгені
                                Елемейміз, білмейміз

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	
	
	
	Ойын: «  Доп шеңбер ішінде»Мақсаты: Тапсырманы нақты орындауға үйрету. Қимыл-қозғалыстарын арттыру. Қауіпсідік ережесін сақтауларын қадағалау.
	Ойын: «Секіргіштер»
Мақсаты: жеңіл секіру дағдыларын жетілдіру. Қауіпсіздік ережесін сақтауларын қадағалау. Беті қолдарын жудыру

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	
	
	
	Жапсыру
«Құстарға біз қамқормыз»
Ұя жасаймыз» Мақсаты: балаларды құс түрлерімен таныстыру; геометриялық пішіндерді ажыратуды үйрету, геометриялық пішіндерден(үшбұрыш, төртбұрыш, дөңгелек) құстардың ұясын құрастыруды үйрету. Саусақтың ұсақ бұлшық еттерінің қозғалысын жетілдіру. Құстарды аялау және құстарға қамқор болуға тәрбиелеу
ІІІ.  Дене шынықтыру таза ауада   «Сапқа тұру»
Мақсаты: 2. Сапта бір – біреуден жүру және  жүгіру. Қарама – қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалату.            4-6 м ара қашықтыққа еңбектеу.

	«Жаратылыстану».
 «Құстардың тіршілігі» 
Мақсаты: Жыл мезгілдерінің өзгеруіне байланысты көктемде келетін құстардың тіршілігі жөнінде мағұлмат беру, балаларды бірлесіп жұмыс жасауға, еңбек сүйгіштікке, экологиялық тәрбиеге баулу
Музыка 
«Құстар біздің досымыз»
Мақсаты: Би қимылдарын еркін орындауға, түрлі сипаттағы әуенді қабылдауға баулу, дыбыс ұзақтығы, тембрі туралы ұғымын қалыптастыру.
Ән тыңдау:«Орман шуы»(К.Қуатбаев) Ән айту: «Торғай әні» (А.Райымқұлова)

	Таңғы екіні ас 

	1000 -10 20

	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау 
Ұйқыдан біз ояндық, 
Жаттығуды бастайық.
 Алға қарап иіліп,
 Созылып, керіліп алайық.
	
	
	
	түстер (қызыл, жасыл, сары, қара) туралы балалардың білімдерін бекіту. Жапсыруға қызығушы лық танытуға тәрбиелеу. Желіммен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа баулу.

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	
	
	
	    Бақылау:
Құстарды  бақылау.
Мақсаты:
Үлкендерге көмек беруге ынталандыру.
Жеке жұмыс:
тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап секіру.
Еңбек:
Ауладағы түсіп қалған бұтақтарды жинау.
Мақсаты:
Тапқырлықтарымен жылдамдықтарын дамыту.
Қимылды ойын:
«Допты ұстап ал»
Мақсаты:
Балаларды допты екі қолмен қағып алуға үйрету.
	 Бақылау:
Үлкендердің еңбегін бақшада бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегін бағалай білу.
Жеке жұмыс:қос қолмен допты лақтырып, қайта қағып алу (арақашықтығы 4–5 м);
Қимылды ойын:
«Затты аттап өт»
Мақсаты:Балалар ды аласа заттардан аттап өтуге үйрету. Еңбек:Бақшадағы қоқысты жинау.
Мақсаты:
Достарымен бірге еңбектену.

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза  бетің, маңдайың...Мақсаты :тамақтану кезінде  мәдениеттілікті сақтауға үйрету,ұқыптылыққа тәрбиелеу

	Ұйықтау
	1300-15 00
	
	
	
	«Кім күшті? »  ертегісін оқып беру
	«Екі лақ» ертегісін оқып беру

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Ояну жаттығулары. Шынықтыру-сауықтыру процедуралары.
«Денсаулық» жолымен жүру.
Арнайы жолдар  мен,жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі,  массаж жасау білеміз.  Мәдени-гигиеналық дағдыларды білу және орындауды бекіту.

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	
	
	
	Сюжеттік  - рөлдік ойын:  «Киім дүкені»
Мақсаты: Ойын барысында рөлдерді ойнай білуге үйрету. Сатушы әртүрлі киімдер түрлері туралы әңгімелейді
	Дидактикалық ойын: «Қарап ал да, есіңде сақта»
Мақсаты: Көрген сурет
терді есінде сақтап  атауға үйрету.

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	
	
	
	«Бұл қай кезде болады?»
Мақсаты: Күн жағдайын есепке ала отырып, тәулік мезгілдері туралы түсініктерін бекіту. 
Күн сәулесінің қасиеттерін үйрену 
	«Құстар біздің досымыз»
Мақсаты:құстар жайында мағұлмат бере отырып  білімдерін бекіту. Тез ойлау қабілетін,зейінің тәрбиелеу,

	
	
	
	
	
	Жеке баламен жұмыс: Асылхан, Нұрболатқа «Күн жарқырап шөп шықты» тақырыбында сурет салдырту жұмысын жүргізу.
	Жеке баламен жұмыс:  Аяла,Әмір,Арлан түстер ойыны. Мақсаты:түстерді ажырата білуге дағдыландыру.

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР : Сурет салу  «Құстарға қамқор боламыз»
Мақсаты: балалардың құстардың тіршілігі жайлы білімдерін кеңейту. Олардың тыныс, тіршілігі мен таныстыру. Пайдасы жайлы айту. Құстың бейнесін салуды үйрету. Ой-қиялдарын дамыту. Құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу
	
	Әмір,Арлан
 Мақсаты: Сурет арқылы балалардың ойлау қабілетін дамыту. 

	Кешкі ас 
	1620-1645

	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
 Құс анасын атпаймыз,
Қыста жемдеп баптаймыз  
Бауырмал боп бәріңе,
Қорғау заңын сақтаймыз. Мақсаты:Балаларға көктем  туралы мағұлматтар беру, 
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	
	
	
	       Бақылау: Кір жуатын адамның еңбегін бақылау.
Мақсаты:
Үлкендерге көмек беруге ынталандыру.
	 Бақылау:Үлкендердің еңбегін бақшада бақылау.
Мақсаты:Үлкендер дің еңбегін бағалай білу.

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	
	
	
	«Қоштасу шеңбері»
«Біз сондай татумыз» Құрдасының тек қана жақсы жақтарын көру және айқындау ниетін тәрбилеу.

	 Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру,  кеңес беру.




                                                         

                                                       Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
                                                                       Өтпелі тақырып                           
«Салттар мен фольклор»                                                «Ертегілер елінде.     Театр әлемі» от 28.03  до 01.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             28.03..2022
	Сейсенбі 
29.03..2022
	Сәрсенбі 
30.03.2022
	Бейсенбі
31.03.2022
	Жұма
        01.04..2022

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	«Ұзын және қысқа » ойыны:
Мақсаты:  өлшемдердің қасиеттерін қабылдауға үйрету,тапсырманы орындауға жаттықтыру
	«Көп және біреу»
Мақсаты:көп және біреу қатынастарын білуге үйрету:  заттардың тең ,тең емес топтарын салыстыру.
	Дидактикалық ойын: «Сәлемдесу»
Балалар екі – үш жұптан бір-біріне қарап, адамдардың сәлемдесу рәсімін көрсетеді
	«Қуыршақтардың сыйластықтары»
Мақсаты:
1. Сандар мен олардың құрамы туралы білім беру.
2. Ойын ойнау арқылы шапшаңдыққа, өз бетімен жұмыс жасау дағдыларын дамыту
	«Алма бағында» Тұзды қамырдан жемістер  жасау, балалардың ұсақ қол моторикаларын дамыту


	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА наурыз ІІІ -V апта құралсыз                                                                                                            1. Шеңберде аяқтың ұшымен, өкшемен жүріп өту.
2.б.қ Қол белде, 1-2оңға, солға бұрылыстар жасау 3-4 б.қ(3 - 4рет).
3. Б.қ Қолымызды екі жаққа жайып тұру, көбелек болып ұшамыз, гүлге қонамыз, шырын сорып, қайта ұшамыз.
4. Б.қ Қолымызды қимылдатып, күбідегі қымызды піскендей боламыз, қалыпқа келеміз (3 - 4рет).
5. Б.қ Оң қолды, сол қолды жоғары көтеріп, есеміз (3 - 4рет).
6. Б.қ Кілемге жатып, аяқты жоғары көтеріп, велосипед тебеміз.
7. Аяқ бірге, аяқтың ұшына қолымызды тигіземіз, қалыпқа келеміз (3 - 4рет). Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы допты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                                                           

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3
Ойын жаттығуы:  Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
                                  Ас ішерде күнде біз
                                 Сөйлемейміз күлмейміз
                                  Астан басқа өзгені
                                Елемейміз, білмейміз

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/
 

	
	
	Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қоржын» Мақсаты: Ойыншықты көрмей сыртынан сипау арқылы атын атау.
Ойыншықтарды сипаттап айтуды үйрету.
	Дидактикалық  ойын:
«Дала аңдары»
Мақсаты: орман жануарлар
ын ажыратуға олардың балаларының аталуын  үйрету.
	Санамақ
Үшалманы бақтағы
Кірпі алып жинады
Ең әдемі біреуін
Ақ тиінге сыйлады.
Ыдыстағы алманың
Санапкөрші қалғанын
	Ойын: «Секіргіштер»
Мақсаты: жеңіл секіру дағдыларын жетілдіру.
.
	Қимылды ойын:                           «Күн мен жаңбыр»
Мақсаты: Белгімен қозғалуға,шапшаңдыққа баулу.

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	     Математика негіздері «Жалпақ жіңішке.Заттарды белгісі бойынша салыстыру 
Мақсаты: екі қарама-қарсы және бірдей заттарды ені  бойынша салыстыра білуді бекіту; түсі бойынша бірдей заттарды табуға үйрету. «жалпақ», «жіңішке», «ені бойынша бірдей» сөздерін қолдануға баулу          
 Музыка
« Ертегілер елінде» Мақсаты: Музыканы тыңдап, сезініп, шаттана білуге, қуана білуге баулу. Көркем-ойындық бейнелерге тән қимылды көрсете білуге, дене мүшелерін атап, көрсете алуға тәрбиелеу.





	Көркем әдебиет
«Адасқан балапан»  ертегісін рөлдік кейіпкер лендіру.
Мақсаты: Кейіпкерлер атрибуттары арқылы іс-әрекеттерін, көңіл-күй  әсерін білдіре отырып, сезіндіріп көрсету. Рөлдерді дұрыс орындауларын қадағалау 
Сурет
 «Алтын айдарлы әтеш» 
Мақсаты: балалардың ертегіге деген қызығушылықтарын арттыру. Қылқалам мен түрлі-түсті бояуларды пайдаланып сурет салуды үйретуді жалғастыру. Шығармашылықтарын дамыту. Ертегі кейіпкерлеріне сүйіспеншіліктерін дамыту
Дене шынықтыру 
Негізгі қозғалыс:
Диаметрі 15 см допты екі қолмен бастың артынан  арқылы лақтыру. Аппараттың үстінен екі аяқпен секіру (биіктігі -10 см).
Мақсаты: Қолды жоғары көтеріп, 2м қашықтықтан жоғары көтерілген қолдың биіктігінде созылған допты сым арқылы лақтыруға үйрету; 
 Ойын: «Жылқылар»
Мақсаты: кеңістікте
бағдарлауды, қашып бара жатқан адамдарды ұстай білуді, «вагон» сөзінің мағынасымен таныстыруды
дамыту.
	Сөйлеуді дамыту.
«Ертегілер әлемі» 
Мақсаты:ертегі мазмұның түсіндіру,  бейнелі сөздерді қолдануды үйрету. Ертегі   мазмұның айтқызу арқылы сөздік қорын молайтып, тілін дамыту.ертегідегі кейіпкерлердің іс-әрекеті арқылы балаларды тапқырлық қа,мейірім ділікке, достыққа тәрбиелеу
Дене шынықтыру
 Негізгі қозғалыс:
Диаметрі 15 см допты екі қолмен бастың артынан  арқылы лақтыру. Аппараттың үстінен екі аяқпен секіру (биіктігі -10 см).
Мақсаты: Қолды жоғары көтеріп, 2м қашықтықтан жоғары көтерілген қолдың биіктігінде созылған допты сым арқылы лақтыруға үйрету; Ойын: «Жылқылар»
Мақсаты: кеңістікте жатқан адамдарды ұстай  білуді, «вагон» сөзінің мағынасымен таныстыруды дамыту.

	Қоршаған орта
Туған өлкенің саябақта, гүл бағында, орманда өзіңді қалай ұстау керек.
Дене шынықтыру таза ауада 
Ойын: «Жылқылар»
Мақсаты: кеңістікте
жатқан адамдарды ұстай
білуді, «вагон» сөзінің мағынасымен таныстыруды
дамыту.
   
	Жаратылыстану
«Орман тұрғындары»
Мақсаты: Жабайы жануарлардың (түлкі, қасқыр, тиін) сыртқы белгілері мен әрекеттері туралы білімдерін бекіту.
Музыка
« Ертегілер елінде»
 Мақсаты: Музыканы тыңдап, сезініп, шаттана білуге, қуана білуге баулу. Көркем-ойындық бейнелерге тән қимылды көрсете білуге, дене мүшелерін атап, көрсете алуға тәрбиелеу

	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20

	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау 
«Астарыңыз дәмді болсын»
Асың-асың-асыңа
Береке берсін басыңа
Алла бізді қолдасын
Еш жамандық болмасын
Аумин.
	
	
	
	түстер (қызыл, жасыл, сары, қара) туралы балалардың білімдерін бекіту. Жапсыруға қызығушы лық танытуға тәрбиелеу. Желіммен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа баулу.

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	      Бақылау:
Құстарды бақылау.
Мақсаты:
сауысқан, торғай, қарғаның
қимылы-қозғалыстарын дағы өзгешеліктерді байқауға және айтуға
үйрету. т.б 
Қимылды ойын:
«Қоңыздар»
Мақсаты: Балаларды жапатармағай жүгіріп,белгі бойынша бағытты өзгертуге үйрету.
Еңбек:Үлкен топтың балаларына аула жинап көмектесу.
Мақсаты: Үлкен адамдарды сыйлауға үйрету.
Жеке жұмыс:
4-5 баланы көздеп түсіруге
жаттықтыру.
	      Бақылау:
Көктемгі ағаштарды бақылау.
Мақсаты:
Назарларын аудару.
Еңбек:Жолдарды сыпыру.
Мақсаты:
Еңбегінің пайдалығын сезіну.
Қимылды ойын:
«Маған келіңдер»
Мақсаты:
Тура бағытта жүруге үйрету.
Жеке жұмыс:
 допты еденнен ыршытып жоғары лақтырып, қос қолмен қағып алу. (4–5 рет)

	      Бақылау:
Бұтақтарды бақылау.
Мақсаты:
Бұтақтарға назар аудару.
Көркем сөз:
Көктем келіп шуақты 
Балаларды қуантты
Алақай-ау,алақай
Көктем келді балақай.
Жеке жұмыс:
оң және сол аяқтарымен кезектесіп заттар арасымен секіру (арақашықтығы 3 м),
Қимылды ойын:
«Бөренеден аттап өт»
Мақсаты:
Балаларды аласа заттардан аттап өтуге үйрету.
Еңбек:
Кепкен бұталарды жинап алу.
Мақсаты: Топпен жұмыс істеуге үйрету.

	    Бақылау:
Қараторғайды бақылау.
Мақсаты: құстар туралы білімдерін толықтырып, қарғамен салыстыру,
ұқсастығын көрсету.
Көркем сөз:
Жұмбақ.
Балалармен достасып,
Жазда бақты қорғайды.
Күзде кетер қоштасып,
Кім біледі... (торғайды).
Жеке жұмыс:
Үш-төрт балаға «Аталған
құсты көрсет» дидактикалық ойынды үйрету.
Қимылды ойын:
«Допты ұстап ал»
Мақсаты:
Балаларды допты екі қолмен қағып алуға үйрету. Еңбек:
Құстарға жем шашу.
Мақсаты:
Еңбекқорлыққа тәрбиелеу.
	 Бақылау:
Үлкендердің еңбегін бақшада бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегін бағалай білу.
 Қимылды ойын:
«Затты аттап өт»
Мақсаты:
Балаларды аласа заттардан аттап өтуге үйрету.
Жеке жұмыс:
қос қолмен допты лақтырып, қайта қағып алу (арақашықтығы 4–5 м);
Еңбек:
Бақшадағы қоқысты жинау.
Мақсаты:
Достарымен бірге еңбектену.


	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Жеке бас гигиеналарын сақтауды қалыптастыру.
Тазалықты сүйеміз,
Таза болып жүреміз,
Біз баламыз шыныққан,
Денсаулығы мықты жан.

	Ұйықтау
	1300-15 00
	«Екі лақ» ертегісін оқып беру
	«Кім күшті? »  ертегісін оқып беру
	«Қорқақ қоян»          ертегісін оқып беру
	«Жеті лақ»  ертегісін оқып беру
	«Түлкі мен ешкі» ертегісін оқып беру

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Ояну жаттығулары. Шынықтыру-сауықтыру процедуралары.
Керуеттегі жаттығулар:
1.Ояну үшін тезірек
Бойымызды созамыз
Күнге қарап күлімдеп
Көзімізді ашамыз.
Бойды түзе, көтер басты
Сергіп оян сен енді.
Көжектерім тұрыңдар,
Жаттығуды бастайық
Шынығайық тұрайық.
Бір – көтер кәне қолыңды
Екі – төмен ұста қолыңды
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды
Бес дегенде секір көрсет бойыңды.
Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз.
2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)
Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру.
Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет)
3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут)
Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. 10 сек
Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . 10 сек
Мысықтын құйрығы тізеге тұрып қолымызды санымызға қою оңға солға құйрық сияқты тербелу ақырын сосын жылдам.
4 Демалу жаттығулары
Мяууу мяууу мяуууу
Фррр фрррр фрррр
5.Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Балалардың назарын тамаққа аудару

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар












Жеке жұмыс/
  
	1525-1620






	Қимылды ойын: «Маған қарай жүгір»
Мақсаты: Балаларды бір бағытта жүгіруге жаттықтыру.
	Сюжетті рөлді ойын:
«Шаштараз» 
Мақсаты: Ұйымдасып ойнауға,бір біріне қызмет көрсетуге,әдемілкке баулу.
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Дидактикалық ойын:
«Дәл осындай пішінді тап»
Мақсаты: Көру және есте сақтау қабілет
терін арттыру.

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН ЖАТТЫҒУЛАРЫ  

	
	
	«Киімдер»
Мақсаты: балалардың тілдері дамиды,сөздік қорлары жетіледі.Киім аттарына байланысты сөздерді дұрыс айтуға үйрету
	«Қарама-қарсы сөздер»
Мақсаты: балалардың ой-өрісі кеңейту,  ойлау 
қабілетін дамыту, сөздік қорын қарама-қарсы сөздермен молайтзейінділігін арттыру
	«Бауда әлде бақшада» 
Мақсаты: Бау-бақшада өсетін жеміс-көкөністердің, иісі, түсі, дәмі, пішіні білдіретін сөздермен сөздік қорын байыту.
	«Апта күндер»          Мақсаты: Кеше, бүгін, ертең деген ұғымдары туралы білімдерін кеңейту.Балалардың логикалық ойларын , зейінін,тіл байлығын дамыту.
	«Сөз ойла, тез ойла» 
Мақсаты:берілген дыбысқа сөз ойлап, сөздегі дауысты,  ажырата білу. баланың сөздік қорын 
молайту. Ойын                  арқылы балаларды тап
қырлыққа баулу.

	
	
	Жеке баламен жұмыс:  Рамазан, Сая, Саят «Түсін айт»  ойыны ұсыну.
Мақсаты:түстерді ажырата білуге дағдыландыру.
	Жеке баламен жұмыс:
«Адасқан вагондар» ойынын ұсыну.1 ден 3 ке дейін кері және тура санауға дағдыландыру.
	Жеке баламен жұмыс:
 Әмір, Жайна жеміс алманың суретін салуды ішін бояуға дағдыландыру, қарандашты  дұрыс  ұстауға  үйрету.
	Жеке баламен жұмыс:
Мансүр, Аяла сазбалшықтан сәбіз илеуді үйрету,оның көлемін сұрау.
	Жеке баламен жұмыс:
 Адилхан, Аділжан, Нұрай үстел үсті ойыны «Мозайканы» ұсыну,ұсақ қол моторикасын дамыту.

	
	
	КӨРКЕМ БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР : «Алтын айдарлы әтеш» 
Мақсаты: балалардың ертегіге деген қызығушылықтарын арттыру. Қылқалам мен түрлі-түсті бояуларды пайдаланып сурет салуды үйретуді жалғастыру. Шығармашылықтарын дамыту. Ертегі кейіпкерлеріне сүйіспеншіліктерін дамыту
	
	Әмір,Арлан
 Мақсаты: Сурет арқылы балалардың ойлау қабілетін дамыту. 

	Кешкі ас 
	1620-1645

	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
 Құс анасын атпаймыз,
Қыста жемдеп баптаймыз  
Бауырмал боп бәріңе,
Қорғау заңын сақтаймыз. Мақсаты:Балаларға көктем  туралы мағұлматтар беру, 
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	       Бақылау:
Құстарды бақылау.
Мақсаты: қимылы қозғалыстарындағы
өзгешеліктерді байқауға және айтуға үйрету.
	     Бақылау:
Ағаштарды бақылау.
Мақсаты:
Назарларын аудару.

	       Бақылау:
Бұтақтарды бақылау.
Мақсаты:
Бұтақтарға назар аудару.

	       Бақылау:
Қараторғайды бақылау.
Мақсаты:
құстар туралы білімдерін
толықтырып, қарғамен салыстыру,
ұқсастығын көрсету
	 Бақылау:
Үлкендердің еңбегін бақшада бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегін бағалай білу.

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	«Сенің досың кім?» 
Бірлікке, достық қарым-қатынасқа дамыту.балалармен қарым-қатынас жасай білу деңгейін арттыру.
Ата-аналарға балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,
	«Сені сағына күтем!
Кім ең жақсы дос?»
Балалардың  балабақшаға уақытында келулері  туралы әңгімесу.
	«Жаншы,жана берші қоштасу шырағы»
Достық қарым-қатынасты,өздерінің достарына ізгі,жылы сөздерді айту ниетін тәрбиелеу.
	 «Алғыс айту сөздері»
Бірлікке, достық қарым-қатынасқа дамыту.
Балаларды  тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру,  кеңес беру

	 «Достарға демалыс күндеріне ізгі ниеттер»
Достықты, өзінің ізгі ниеттермен достарына, құрбыларына қуаныш әкелуге ниетін білдіру.


                                                        







                                                              Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
 Өтпелі тақырып                            

«Біз еңбекқор баламыз»                                                                                                                                               «Көктемгі егін» от 04.04  до 08.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             04.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Сейсенбі 
05.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Сәрсенбі 
06.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Бейсенбі
07.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Жұма
            08.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	Аз қимылдайтын 
ойын: «Сымсыз 
телефон»
	Үстел үсті ойыны:
«Әр санды орнына 
қой»
	Дидактикалық ойын:
«Дәл осындай пішінді тап»
	Дидактикалық ойын:
 «Төлін тауып бер»
	Логикалық ойын:
«Дәл осындай 
пішінді тап» 	

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА Сәуір І - ІІ  апта «кубикпен» саптағы жаттығулар                                                                             І кубикті бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру  бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                     ІІ  кубикті алға созу өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау.Адымдап жүру\шеңберге тұру\                                                                                                         І Б.Қ аяқты алшақ,қол кубик кеудеде. 1-бастан асыра кубикті жоғары көтеру  2-б.қ     4-5 рет                                                                                                                    ІІ.  Б.Қ аяқ алшақ ,қол кеудеде.1-қолды созу алға, 2-б.қ 4-5 рет                                                                                                                         ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда. 1-2 алға иілу қолды алға созу кубикпен, 3-4-б.қ     4-5 рет                                                                                                                        ІV Б.Қ аяқ бірге ,қол кеудеде. «серіппе» орындау қолды алға созу /тізені бүгу/ орындау   4-5 рет                                                                                                                     V. Б.Қ аяқ бірге,қол жоғ\да кубикпен. Қояндарша қос аяқтап секіру,адымдаумен алмастыру.  4-5сек                                                                                                          Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы кубикті төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                                                           

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3
Ойын жаттығуы:  Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
                                  Ас ішерде күнде біз
                                 Сөйлемейміз күлмейміз
                                  Астан басқа өзгені
                                Елемейміз, білмейміз

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/ 

	
	
	Қимылды ойын: 
 «Түрлі түсті 
жалаулар»
	Қимылды ойын:
«Сақина салмақ»
	Қимылды ойын: «Өз үйіңді тап»                                  
	Қимылды ойын:
«Секір,шапалақта»
	Қимылды ойын:
«Өз пішініңді тап»

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
«Жалпақ жіңішке. Заттарды белгісі бойынша салыстыру 
Мақсаты: екі қарама-қарсы және бірдей заттарды ені  бойынша салыстыра білуді бекіту; түсі бойынша бірдей заттарды табуға үйрету. «жалпақ», «жіңішке», «ені бойынша бірдей» сөздерін қолдануға баулу

	Көркем әдебиет                          «Лақтар мен қасқыр ертегісін сахналау»                               Мақсаты: ертегі кейіпкерлердің сөз ырғағын, қимыл –қозғалысын дұрыс ойнауға пысықтау .ертегіні  әңгімелей білуге, мәңерлеп айтуға дағдыландыру. ұйымшылдыққа  тәрбиелеу 
Сурет салу 
  «Вазадағы әдемі гүл шоғы»
Мақсаты: қылқалам мен түрлі-түсті бояуларды пайдаланып ваза мен гүлдердің суретін салуды үйрету. Эстетикалық талғамдарын  дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу 
І.Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Артқа қарай жаяу жүру. 4 заттан кейін екі аяғымен секіру (биіктігі -5 см).
Мақсаты: бүйірлік қадамды орындауға үйретуді жалғастыру. Төмен заттардан біртіндеп секіру, бір уақытта екі аяғымен қатты итеру, қолдың қозғалысын аяғымен итеру арқылы үйлестіру қабілеттерін бекіту.
Ойын: "Бақалар".
Мақсаты: тереңдікке секіру жаттығулары, өлең мәтініне сәйкес қозғалысты орындау қабілетін дамыту. 
	Сөйлеуді дамыту
« Көктем гүлі» : Көктем гүлі
Мақсаты: Көктем гүлі қызғалдақты таныстыру.   Гүлдердің түр – түстерін ажырата білуге баулу. Өсімдіктерді күту ережелерімен таныстыру.
ІІ.Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Артқа қарай жаяу жүру. 4 заттан кейін екі аяғымен секіру (биіктігі -5 см).
Мақсаты: бүйірлік қадамды орындауға үйретуді жалғастыру. Төмен заттардан біртіндеп секіру, бір уақытта екі аяғымен қатты итеру, қолдың қозғалысын аяғымен итеру арқылы үйлестіру қабілеттерін бекіту.
Ойын: "Бақалар".
Мақсаты: тереңдікке секіру жаттығулары, өлең мәтініне сәйкес қозғалысты орындау қабілетін дамыту. 

	Қоршаған ортамен танысу                           «Көктемгі өсімдік әлемі»  Мақсаты: балабақша ауласындағы және жақын маңайдағы өсімдіктер туралы білімдерін қалыптастыру.  Ағаштар мен бұталарды танып,  ағаштың және гүлдің бөліктерін атай білу дағдыларын бекіту
Орыс тілі
Тема: Деревья весной
Цель: Формирование у детей интереса к русскому языку, формировать нравственные качества и уважительное отношение к растительности
ІІІ.Дене шынықтыру таза ауада
Мақсаты: Сапта бірінің артынан бірі  жүру және жүгіру. «Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеу.
	Жаратылыстану
Алғашқы көктем гүлдері
Мақсаты:Көктем мезгілін дегі өсімдіктердің тіршілі гі туралы, орманда, бақшада, далада өсетін өсімдіктер туралы білімдерін қалыптастыру
Музыка
 «Аялайық гүлдерді»
Мақсаты:Көркем-ойындық бейнелерге сай қимылдарға еліктеу, әуенді есту, сезіну, ән айту қабілеттерін әрі қарай дамыту



	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20

	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау 
Сиқырлы сөз:
«Приятного аппетита»
Ойын- жаттығу :
Нан – тамақтың атасы
Ынтымақ- көптің батасы
Тістем нанның қадірін
Тарыққанда білерсің
Нан қиқымын шашпаңдар
Жерде жатса баспаңдар
Теріп алып қастерлеп
Торғайларға тастаңдар
	
	
	
	түстер (қызыл, жасыл, сары, қара) туралы балалардың білімдерін бекіту. Жапсыруға қызығушы лық танытуға тәрбиелеу. Желіммен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа баулу.

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	      Бақылау:
Қараторғайды бақылау. Мақсаты: құстар туралы білімдерін
толықтырып, қарғамен салыстыру,
ұқсастығын көрсету.
Қимылды ойын:
«Допты ұстап ал»
Мақсаты:
Балаларды допты екі қолмен қағып алуға үйрету.
Жеке жұмыс:
Үш-төрт балаға «Аталған
құсты көрсет» дидактикалық ойынды үйрету.
Еңбек:
Құстарға жем шашу.
Мақсаты:
Еңбекқорлыққа тәрбиелеу.

	      Бақылау:
Ауа райын бақылау.
Мақсаты:
ауа райы туралы өз
ойларын айтуға үйрету, кешегі күнгі ауа
райымен салыстырып өзгешелігін
айырып атауға жұмыстану.
Қимылды ойын:
«Мысық мен тышқандар» Мақсаты: Балаларды еңбектеп             кедергінің астынан өтуге үйрету.
Жеке жұмыс:4-5 баламен жіңішке жолмен тепе-теңдік сақтап, құламай
жүгіру.
Еңбек: Ойын алаңының қоқыстарын  жинау. Өздеріне жүктелген жұмысты
жауапкершілік пен атқару.

	      Бақылау:
Күннің көзін бақылау.
Мақсаты:
балаларға күннің
сәулесінің пайдасын түсіндіру , өсімдіктер
мен жәндіктер, барлық тірі табиғат үшін
маңыздылығын білгізу.
 Қимылды ойын:
«Затты аттап өт»
Мақсаты: Балаларды жүру кезінде аяқтарын сүйретпеуге және заттан аттап өтуге үйрету.
Жеке жұмыс:
2-3 балаға жыл мезгілдерінің
аттарын айтқызып үйрету.
Еңбек: Серуенге шығаратын заттарды дайындау.
Мақсаты:
Жауапкершілікке үйрету.
	    Бақылау:
Көліктерді бақылау.
Мақсаты: 
көлік түрлері туралы білімдерін толықтыруды жалғастыру.  Оларды тануға , айырып   үйрету. Соның ішінде автобусты бақылату және олардың әртүрлі болатынын көрсету.Жол жүру ережелерін де қайталату.
Қимылды ойын:
«Ұшақтар»
Мақсаты:  Бір біріне кедергі келтірмей еркін жүгіруге үйрету.
Жеке жұмыс: Екі-үш балаға автобустағы
мәдениеттілікті үйрету.
Еңбек:Алаңды жинау. Тазалыққа дағдыландыру.

	 Бақылау:
Жаңбырды бақылау 
Мақсаты: 
жауынның
азайғаны, жәй жауын, соқыр жуын
болатындарын балаларға айтып түсіндіру.
Балаларды көктемнің көңілді күндерімен
таныстыру.
Қимылды ойын:
«Поезд»
Мақсаты: 
Тәрбиешінің  нұсқауы бойынша қимыл жасауға үйрету
Еңбек:
Серуенге алып шығатын ойыншықтарды алып шығару.
Мақсаты:
Өз ойыншықтарын жинауды үйрету.


	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Жеке бас гигиеналарын сақтауды қалыптастыру.
Тазалықты сүйеміз,
Таза болып жүреміз,
Біз баламыз шыныққан,
Денсаулығы мықты жан.

	Ұйықтау
	1300-15 00
	«Түлкі мен ешкі»  
ертегісі
	«Қызыл телпек» 
ертегісі
	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру

	«Даналық әліппе»
Электронды оқулық тан ертегі  тыңдату

	«Әуенді киіз үй»
электронды музыкалық құралдан баяу музыка тыңдату

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Ояну жаттығулары. Шынықтыру-сауықтыру процедуралары.
Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
1. Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеріп. аяқты кезекпен сермеу.
2. Қайық жаттығуы. Ішпен жату, қолдар иектің астында. Жоғары тартылып, еңкею, тербелу.
3. Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп - түсіру
4. Шаңғы жаттығуы. 2 аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып - жинау. Табанды төсек үстіне үйкеу.
5. Ашулы мысық. Тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру.
6. Мейірімді мысық. Белді бүгіп, басты жоғары көтеру.
II. Жалпы дене жаттығулары.
Жалпы денеге арналған жаттығу - балалардың денсаулығын нығайтып, дене бітімін жақсы қалыптастырады.
1) Арқаға арналған «Ауа - райы» жаттығуы. Балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған балаланың арқасына әт түрлі массаждар жасайды.
2) Басқа және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар
3) Мойынға арналған массажды жөкемен жаттығу
III. Алақан мен аяққа арналған жаттығулар.
Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға зор әсер етеді.
Алақанға арналған «Кірпі» жаттығуы. Тікенек допты алақанға салып, айналдыру.
Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз.

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Сиқырлы сөз:
«Астарыңыз дәмді болсын»
Асың-асың-асыңа
Береке берсін басыңа
Алла бізді қолдасын
Еш жамандық болмасын
Аумин

	Кешкі ас 
	1620-1645

	КІТАП БҰРЫШЫНДАҒЫ ЖҰМЫСТАР   
 Құс анасын атпаймыз,
Қыста жемдеп баптаймыз  
Бауырмал боп бәріңе,
Қорғау заңын сақтаймыз. Мақсаты:Балаларға көктем  туралы мағұлматтар беру, 
	

	Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар

Баланың  жеке  картасына  сәйкес  жеке жұмыс
	1525-1620






	Сюжетті рөлді ойын:   «Емхене» 
Мақсаты:Ұйымдасып 
ойнауға тәрбиелеу.
	Дидактикалық ойын:
«Жасырынған ойыншықты тап»
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент / 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Қимылды ойын:
«Кім бірінші»
	

	
	
	Жайнаға
 «Көктемде» 
тақпағын айтқызу.
	Асылхан мен Әмірге
 «Тақия тастамақ» 
ойынынң сөзін 
қайталату.
	Аділхан мен Аялаға бір орында қос аяқпен секіру жаттығуын жасату
	1 ден 3 ке дейін тура және кері Аяулымға санату.
	Бір топ балаға допты 
лақтыру және қағып алу жаттығуын жасату.
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.
Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	       Бақылау:
Құстарды бақылау.
Мақсаты: қимылы қозғалыстарындағы
өзгешеліктерді байқауға және айтуға үйрету.
	     Бақылау:
Ағаштарды бақылау.
Мақсаты:
Назарларын аудару.

	       Бақылау:
Бұтақтарды бақылау.
Мақсаты:
Бұтақтарға назар аудару.

	       Бақылау:
Қараторғайды бақылау.
Мақсаты:
құстар туралы білімдерін
толықтырып, қарғамен салыстыру,
ұқсастығын көрсету
	 Бақылау:
Үлкендердің еңбегін бақшада бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегін бағалай білу.

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	«Сенің досың кім?» 
Бірлікке, достық қарым-қатынасқа дамыту.балалармен қарым-қатынас жасай білу деңгейін арттыру.
Ата-аналарға балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,
	«Сені сағына күтем!
Кім ең жақсы дос?»
Балалардың  балабақшаға уақытында келулері  туралы әңгімесу.
	«Жаншы,жана берші қоштасу шырағы»
Достық қарым-қатынасты,өздерінің достарына ізгі,жылы сөздерді айту ниетін тәрбиелеу.
	 «Алғыс айту сөздері»
Бірлікке, достық қарым-қатынасқа дамыту.
Балаларды  тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру,  кеңес беру

	 «Достарға демалыс күндеріне ізгі ниеттер»
Достықты, өзінің ізгі ниеттермен достарына, құрбыларына қуаныш әкелуге ниетін білдіру.


                                                     



                                                                                         Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
                                                                    
   Өтпелі тақырып                            
«Біз еңбекқор баламыз»                                                                                                                                                     «Жер-Ана» от 11.04  до 15.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             11.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Сейсенбі 
12.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Сәрсенбі 
13.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Бейсенбі
14.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Жұма
            15.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	Дидактикалық 
ойын:   «Бір сөзбен 
ата»                                   
	Дидактикалық ойын:  «Қарама қарсы сөзді тап»
	Дидактикалық ойын:«Үшбұрыштардан не құрастыруға болады» 
	Дидактикалық ойын:
«Қолымда не бар»

	Дидактикалық ойын: 
«Мынау қай  пішін?»

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА Сәуір І - ІІ  апта «кубикпен» саптағы жаттығулар                                                                             І кубикті бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру  бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                     ІІ  кубикті алға созу өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау.Адымдап жүру\шеңберге тұру\                                                                                                         І Б.Қ аяқты алшақ,қол кубик кеудеде. 1-бастан асыра кубикті жоғары көтеру  2-б.қ     4-5 рет                                                                                                                    ІІ.  Б.Қ аяқ алшақ ,қол кеудеде.1-қолды созу алға, 2-б.қ 4-5 рет                                                                                                                         ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда. 1-2 алға иілу қолды алға созу кубикпен, 3-4-б.қ     4-5 рет                                                                                                                        ІV Б.Қ аяқ бірге ,қол кеудеде. «серіппе» орындау қолды алға созу /тізені бүгу/ орындау   4-5 рет                                                                                                                     V. Б.Қ аяқ бірге,қол жоғ\да кубикпен. Қояндарша қос аяқтап секіру,адымдаумен алмастыру.  4-5сек                                                                                                          Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы кубикті төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                                                           

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3
Ойын жаттығуы:  Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
                                  Ас ішерде күнде біз
                                 Сөйлемейміз күлмейміз
                                  Астан басқа өзгені
                                Елемейміз, білмейміз

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/ 

	
	
	Қимылды ойын:
«Аю мен қояндар» 
	Картинамен жұмыс:
«Артында не тұр?»
	Қимылды ойын:
 «Маған қарай жүгір» 

	Қимылды ойын:
«Ормандағы аю»
	Аз қимылдайтын ойын: 
«Сымсыз телефон»

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
« Кеңістікті бағдарлау»
Мақсаты: Кеңістікті бағдарлау қабілеттерін дамыту. Қоршаған ортада геометриялық пішіндерге ұқсас заттарды анықтау 


	Құрастыру
"Ғарыштық зымыран» 
Мақсаты: жер планетасы туралы түсініктерді кеңейту, нақты заттар мен оларды көрсететін құрылымдар арасын дағы байланысты көрсету.  Геометриялық фигуралардан ғимарат құруды үйрету. Құрылысқа деген қызығушылықты, "ғарышкер" мамандығы на деген оң көзқарасты тәрбиелеу.
Сурет салу
 «Табиғатта» (киіз үй)
Мақсаты: көрініс, көкжиек, кеңістік туралы түсініктерін бекіту. Жыл бойындағы жұмыстары ның нәтижесіне баға беріп, өз ойларынан сурет белсенділіктерін арттыру. Өз ойларынша сурет салуға деген қызығушы лықтарын арттыру. Ой-қиялдарын дамыту. Түске, эстетика лық қабылдау сезіміне, іскерлікке, шығармашы лыққа тәрбиелеу.
.Дене шынықтыру
Көлденең нысанаға  екі қолмен кеудеден итеріп лақтыру (1,5 м қашық тықтан).Қолды ұстап, шеңбер бойымен жүру диаметрі 15 см болатын допты екі қолмен көлденең нысанаға лақтыруға, қолды қатты түзетуге, көзді дамытуға үйрету. Тікелей галопты орындау, қол мен аяқтың қимылдарын үйлестіру   іскерлігін бекіту. Қол ұстасып, шеңбер бойымен жүру, бір-біріне кедергі жасамай, тез шеңберге тұру.
Ойын: "өз үйіңді тап".
Мақсаты: кеңістікте зейінді, дәлдікті, шапшандықты дамыту 
	Сөйлеуді дамыту
"Планета-Жер!» 
Мақсаты: балаларда қарапайым ғарыш туралы идеялар, тақырып бойынша сөздік қорын кеңейту. Балаларды сөйлеу барысында күрделі сөйлемдердің қарапайым түрлерін белсенді қолдануға үйрету. Фонемалық естуді дамыту: есту арқылы ажырата білуге және белгілі бір дыбыстан басталатын сөздерді атауға үйрету. Ғарышкерлерге деген қызығушылық пен құрметке тәрбиелеу.
ІІ.Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Бөрене бойымен  алақандар мен аяқтарға сүйене отырып, модульдер арқылы көтерілу.
Мақсаты:Бөренемен жүруге, тіректің шектеулі ауданында тепе-теңдікті сақтауға үйрету. Кедергілерден өту қабілетін бекіту.
Ойын: "Марғау мен балалар".
Мақсаты:Тік бағытта барлық төрттен жүгіру жаттығулары, жануарларға қамқорлық жасауниетін тәрбиелеу. 



	Орыс тілі
Тема:  Насекомые. Земноводные
Цель: познакомить с названиями насекомых. Рассказать, чем питаются насекомые, где обитают 
Мүсіндеу
 «Қызғалдақтар»
Мақсаты: үлгіге қарап жұмыс жасауды үйрету; гүл пішінін қағаз бетіне мүсіндеуге үйретуді жалғастыру; эстетикалық талғамдарын дамыту; табиғатқа деген сүйіспеншілікке, ұқыптылыққа тәрбиелеу

Дене шынықтыру таза ауада  «Ауладағы жаттығу» 
Мақсаты:  Сапта бір – біреуден жүру және  жүгіру. «Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеу. 

	Жаратылыстану
 «Бұршақ отырғызу»
 Мақсаты: қоршаған әлем туралы, бұршақтарды жерге отырғызу әдістері туралы идеяны кеңейту: тесікке салыңыз, жерге себіңіз, суарыңыз. Бақылау, сөйлеу дағдылары, есте сақтау қабілеттерін дамыту. Еңбекке деген сүйіспеншілікті, өсімдік өсіруге деген қызығушылықты арттыру.

 Музыка
 «Еңбек бәрін жеңбек»
Мақсаты:Бұрын тыңдалған шығарманы тануды бекіту, кіріспедан соң әнді бастауды, жануарлар дың би қимылдарына ұқсатуды үйрету. Ән тыңдау: «Төлдер» (Б.Ғизатов,Ж.Өмірбеков).Ән айту: «Әже» (М.Әубәкіров, С.Қалиев).Муз – ырғақты қимыл:«Құлыншақ»


	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20

	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау                                                                                                                                                                                                                                                                    
Ас ішуге тұрайық
Қолымызды жуайық
Сабын суды аямай
Тазалықты ұғайық.
	
	
	
	түстер (қызыл, жасыл, сары, қара) туралы балалардың білімдерін бекіту. Жапсыруға қызығушы лық танытуға тәрбиелеу. Желіммен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа баулу.

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	      Бақылау:
Қараторғайды бақылау.
Мақсаты: құстар туралы білімдерін
толықтырып, қарғамен салыстыру,
ұқсастығын көрсету.
Қимылды ойын:
«Допты ұстап ал»
Мақсаты:
Балаларды допты екі қолмен қағып алуға үйрету.
Жеке жұмыс:
Үш-төрт балаға «Аталған
құсты көрсет» дидактикалық ойынды үйрету.
Еңбек:
Құстарға жем шашу.
Мақсаты:
Еңбекқорлыққа тәрбиелеу.

	      Бақылау:
Ауа райын бақылау.
Мақсаты:ауа райы туралы өз ойларын айтуға үйрету, кешегі күнгі ауа
райымен салыстырып өзгешелігін
айырып атауға жұмыстану Қимылды ойын:
«Мысық мен тышқандар»
Мақсаты: Балаларды еңбектеп кедергінің астынан өтуге үйрету..
Жеке жұмыс:4-5 баламен жіңішке жолмен тепе-теңдік сақтап, құламай
жүгіру.
Еңбек: Ойын алаңының қоқыстарын
жинау.Өздеріне жүктелген жұмысты
жауапкершілікпен атқару.

	      Бақылау:
Күннің көзін бақылау.
Мақсаты:
балаларға күннің
сәулесінің пайдасын түсіндіру , өсімдіктер
мен жәндіктер, барлық тірі табиғат үшін
маңыздылығын білгізу.
Қимылды ойын:
«Затты аттап өт»
Мақсаты: Балаларды жүру кезінде аяқтарын сүйретпеуге және заттан аттап өтуге үйрету.Жеке жұмыс:
2-3 балаға жыл мезгілдерінің
аттарын айтқызып үйрету.
Еңбек:
Серуенге шығаратын заттарды дайындау.
Мақсаты:
Жауапкершілікке үйрету.

	    Бақылау:
Көліктерді бақылау.
Мақсаты: көлік түрлері туралы білімдерін толықтыруды жалғастыру. Оларды тануға , айырып
тауға үйрету. Соның ішінде автобусты бақылату және
олардың әртүрлі болатынын көрсету.Жол жүру
ережелерін де қайталату.
Қимылды ойын:
«Ұшақтар»
Мақсаты: Бір біріне кедергі келтірмей еркін жүгіруге үйрету.
Жеке жұмыс:Екі-үш балаға автобустағы
мәдениеттілікті үйрету.
Еңбек:
Алаңды жинау. Тазалыққа дағдыландыру.

	 Бақылау:
Жаңбырды бақылау 
Мақсаты: жауынның
азайғаны, жәй жауын, соқыр жуын
болатындарын балаларға айтып түсіндіру.
Балаларды көктемнің көңілді күндерімен
таныстыру.
Қимылды ойын:
«Поезд»  Мақсаты: Тәрбиешінің  нұсқауы бойынша қимыл жасауға үйрету.  Жеке жұмыс:
2-3 балаға жұмбақ жасыру: Көтеріліп теңізден,Биіктен қайта түскенде,Аспанға биік барамын.Өңі кірер даланың.(Жаңбыр)
Еңбек: Серуенге алып шығатын ойыншық тарды алып шығару.
Мақсаты: Өз ойыншық тарын жинауды үйрету.

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Жеке бас гигиеналарын сақтауды қалыптастыру.
Ас қайтару
Асың, асың, асыңа
Бақыт қонсын басыма.
Дастарханың мол болсын,
Денсаулығың зор   болсын.

	Ұйықтау
	1300-15 00
	«Даналық әліппе»
Электронды оқулық тан ертегі  тыңдату

	«Үш торай» ертегісі
	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру

	«Әуенді киіз үй»
электронды музыкалық құралдан баяу музыка тыңдату
	«Алдаркөсе мен бай» ертегісі

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Ояну жаттығулары. Шынықтыру-сауықтыру процедуралары.
Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
1. Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеріп. аяқты кезекпен сермеу.
2. Қайық жаттығуы. Ішпен жату, қолдар иектің астында. Жоғары тартылып, еңкею, тербелу.
3. Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп - түсіру
4. Шаңғы жаттығуы. 2 аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып - жинау. Табанды төсек үстіне үйкеу.
5. Ашулы мысық. Тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру.
6. Мейірімді мысық. Белді бүгіп, басты жоғары көтеру.
II. Жалпы дене жаттығулары.
Жалпы денеге арналған жаттығу - балалардың денсаулығын нығайтып, дене бітімін жақсы қалыптастырады.
1) Арқаға арналған «Ауа - райы» жаттығуы. Балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған балаланың арқасына әт түрлі массаждар жасайды.
2) Басқа және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар
3) Мойынға арналған массажды жөкемен жаттығу
III. Алақан мен аяққа арналған жаттығулар.
Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға зор әсер етеді.
Алақанға арналған «Кірпі» жаттығуы. Тікенек допты алақанға салып, айналдыру.
Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз.

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Сиқырлы сөз:
Ас қайтару
Батам батам батпасын
Батам жерде жатпасын
Дастархан мол болсын
Асың көп болсын.


	Вариативті
компонент
Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар

Баланың  жеке  картасына  сәйкес  жеке жұмыс
Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар
	1525-1620





 


	Дидактикалық ойын:
«Бұл қай кезде 
Болады?»
	Қимылды ойын: 
«Түлкі мен балапнадар»
Мақсаты:Шапшаңдық
қа баулу.
	Вариативті компонент
 «Истоки»

	Вариативтік компонент 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Сюжеті рөлді ойын: 
«Шаштараз»Мақсаты: Ұйымдасып ойнауға,бір біріне қызмет көрсетуге баулу.

	
	
	Сая мен Саянға 
ақ қағаз бетіне көк 
бояумен жаңбыр 
тамшысын салдырту.
	Сазбалшықтан сәбіздің 
мүсінін Аяла мен 
Бигелдіге жасату,илеу 
әдістерін үйрету.
	Бір топ балаға жылан жүрісті салдырту,кегля арасынан жүргізу.
	Доминоның бірдей суреттерін беттестіруді Арлан мен Айсанаға тапсыру.
	Нармианға  Нұрболатқа 1 ден 3 ке дейін тура және кері санауды тапсыру.

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне   қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету                                                                             
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	      Бақылау:
Қараторғайды бақылау.
Мақсаты: құстар туралы білімдерін
толықтырып, қарғамен салыстыру,
ұқсастығын көрсету.
Қимылды ойын:
«Допты ұстап ал»
 
	      Бақылау:
Ауа райын бақылау.
Мақсаты:ауа райы туралы өз ойларын айтуға үйрету, кешегі күнгі ауа
райымен салыстырып өзгешелігін
айырып атауға жұмыстану Қимылды ойын:
«Мысық мен тышқандар»
	      Бақылау:
Күннің көзін бақылау.
Мақсаты: балаларға күннің сәулесінің пайдасын түсіндіру , өсімдіктер мен жәндіктер, барлық тірі табиғат үшін
маңыздылығын білгізу.
Қимылды ойын:
«Затты аттап өт»
	    Бақылау:
Көліктерді бақылау.
Мақсаты: көлік түрлері туралы білімдерін толықтыруды жалғастыру. Оларды тануға , айырып
тауға үйрету.  .Жол жүру  ережелерін де қайталату.
Қимылды ойын:
«Ұшақтар»
	 Бақылау:
Жаңбырды бақылау 
Мақсаты: жауынның
азайғаны, жәй жауын, соқыр жуын
болатындарын балаларға айтып түсіндіру.
Қимылды ойын:
«Поезд»     

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата-аналармен кеңестер жүргізу
	Балабақшаға кешікпей келулерін ескерту.
	Көктемгі  табиғаттағы  ағаштардың түрлері туралы әңгімелеп беру
	 «Алғыс айту сөздері»
Бірлікке, достық қарым-қатынасқа дамыту.
Балаларды  тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру,  кеңес беру

	 «Достарға демалыс күндеріне ізгі ниеттер»
Достықты, өзінің ізгі ниеттермен достарына, құрбыларына қуаныш әкелуге ниетін білдіру.


                                                                    Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
                                                                    
   Өтпелі тақырып                            
«Біз еңбекқор баламыз»                                                                                                  «Жәндіктер мен   қосмекенділер әлемі» от 18.04  до 22.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             18.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Сейсенбі 
19.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Сәрсенбі 
20.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Бейсенбі
21.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Жұма
            22.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	Саусақ ойыны: 
«Қуыр қуыр
қуырмаш»
	Үстел үсті ойыны:
«Домино»
	Дидактикалық ойын: «Төлін тауып бер»                                   
	Дидактикалық ойын:
«Үйдің  есігін жабайық»
	Дидактикалық ойын:«Бет орамалға лайық жамауды тап» 

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА Сәуір  ІІІ -IV апта «кішкене доптармен»                                                                                                   І доптарды  бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру  бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                                               ІІ  доптарды  алға созу   өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау. Шеңберге тұру                                                                                                                                         І Б.Қ аяқты алшақ ,қол төменде.1-қолды жоғары көтеру  аяқтың ұшына көтерілу ,2-б.қ     4-5 рет                                                                                                                                              ІІ Б.Қ аяқ алшақ ,қол  кеудеде1-қолды алға созу,2-б.қ4-5 рет                                                                                                                            ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда.1-оңға иілу 2-б.қ   3 солға иілу 4б.қ 4-5 рет                                                                                                                                      ІV. Б.Қ аяқ алшақ ,қол кеудеде .1-2 алға иілу  допты тізеге соғу 4-5 б.қ   7-8 рет                                                                                                                                      V. Б.Қ аяқ бірге,қол алда  өз орындарында серіппе орындау. Қолды алға созу 4-5  рет                                                                                                                                                       VІ Б.қ аяқ бірге,  қол жанында өз орындарында адымдау  , қояндарша қос аяқтап секіру                                                                                                                                                                                             Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы допты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3
Ойын жаттығуы:  Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
                                  Ас ішерде күнде біз
                                 Сөйлемейміз күлмейміз
                                  Астан басқа өзгені
                                Елемейміз, білмейміз

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/ 

	
	
	Аз қимылдайтын ойын: «Даусын сал»
	Қимылды ойын:
«Өз үйіңді тап»
	Қимылды ойын:
«Маған қарай жүгір»
	Аз қимылдайтын ойын:
«Ұшты ұшты не ұшты»
	Қимылды ойын:
«Шар жарылды»

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
« Кең, тар. Жыл мезгілдері». Мақсаты:Заттың санын цифрмен сәйкестен діруді жалғастыру. Сандар арасындағы байла нысты түсіндіруді жалғас тыру.«Тез», «баяу» түсінік терін нақты мысалдар мен түсіндіру. Заттарды еніне қарай салыстыру ды үйрету. Логикалық тапсырма ларды шешу жолдарын қалыптастыру. 
 Музыка

«Жәндіктер мен қос мекенділер әлемі»
Мақсаты:Қуыршақ театры арқылы балаларды шығармашы лыққа баулу, әуен сипатын ажыратып, қимылдауға, ән айтуға дағдыландыру, достыққа, қамқорлыққа тәрбиелеу»
.
	Көркем әдебиет
С.Қалиев «Құмырсқа» өлеңі
Мақсаты:Сөздердегі дауысты және кейбір дауыссыз дыбыстарды (п-б, т-д, к-г, ф-в, с-з-ц) анық айтуларын қалыптастыру
Сурет салу.
Тақырыбы: «Сұлу көбелек»
Мақсаты: балаларды қағазды екіге бүктеп бастыру арқылы сурет салуды үйрету. Эстетика лық талғам дарын дамыту. Әдемілік ке сүйсінуге, табиғатты аялауға тәрбиелеу.
І Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Жаяу бір  қадам алға. Бөрене бойымен жүру.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар арқылы.
Мақсаты: алға қарай қадаммен жүруге, бір аяқты алға шығаруға және оған екінші аяқты бекітуге үйрету.
Ойын: "Масаны ұстаңыз»
Мақсаты: жоғары секіру дағдыларын жетілдіру,реакция жылдамдығын, зейінді дамыту.
	. Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: Жәндіктер   Мақсаты:Жәндіктер туралы білімдерін кеңейтіп, бекіту. Сөздік қорын дамыту. 
Сөздердегі дауысты және кейбір дауыссыз дыбыстарды (п-б, т-д, к-г, ф-в, с-з-ц) анық айтуларын қалыптастыру.
ІІ. Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Артқа қарай жаяу жүру. 4 заттан кейін екі аяғымен секіру (биіктігі -5 см).
Мақсаты: бүйірлік қадамды орындауға үйретуді жалғастыру, біртіндеп секіру, бір уақытта екі аяғымен қатты итеру, қолдың қозғалысын аяғымен итеру арқылы үйлестіру қабілеттерін бекіту.
Ойын: "Бақалар".
Мақсаты: тереңдікке секіру жаттығулары, өлең мәтініне сәйкес қозғалысты орындау қабілетін дамыту. 

	Қоршаған ортамен танысу
«Қосмекенділермен таныстыру».
Мақсаты: Балаларға кейбір қосмекенділер бақамен танысытру. Олардың сыртқы түрінің ерекшеліктері, мекен ету ортасы, шығаратын дыбыстары туралы түсінік беру.

Дене шынықтыру таза ауада
«Әдемі жүру»
Мақсаты: Сапта бірінің артынан бірі  жүру және жүгіру. «Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеу.  Қарама – қарсы отырып, аяқты алшақ қстап допты домалату
	Жаратылыстану
Тақырыбы: 
Жәндіктер тіршілігі
Мақсаты: Балалардың  жәндіктер, олардың сипаттық белгілері туралы білімдерін кеңейту. Көбелек және инелікпен таныстыру, олардың айырмашылы ғын байқап айтып беруге үйрету.

Музыка

«Жәндіктер мен қос мекенділер әлемі»
Мақсаты:Қуыршақ театры арқылы балаларды шығармашылыққа баулу, әуен сипатын ажыратып, қимылдауға, ән айтуға дағдыландыру, достыққа, қамқорлыққа тәрбиелеу»

	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау                                                                                                                                                                                                                                                                    
Тазалықты сүйеміз,
Таза болып жүреміз,
Біз баламыз шыныққан,
Денсаулығы мықты жан.
	
	
	
	түстер (қызыл, жасыл, сары, қара) туралы балалардың білімдерін бекіту. Жапсыруға қызығушы лық танытуға тәрбиелеу. Желіммен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа баулу.

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	   Маусымдық өзгерістерді бақылау
Мақсаты:Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру; табиғатты бақылауға деген қызығушылығын арттыру, қамқор болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Кім жылдам?».
Мақсаты: жүкіруге жаттықтыру, жылдам дықтарын дамыту.
Еңбек: Гүл егетін жерді тазалау.Мақсаты: Еңбекке деген оң көзқарастарын тәрбиелеу.
Жаттығу ойыны: Орнында тұрып биіктікке секіру.
Мақсаты: секіре білу дағдыларын дамыту, жылдамдықтары мен күштерін есептей білу.
	   Аспанға бақылау жасау.Аспанға назар аударуларын талап ету. Аспанның қыста қандай болатынын, қазіргі кезі қандай екенін нақтылау. .
Қимылды ойын: «Қазым,қазым қаңқылда!»
Ойын шартына сай түрлі қимылдар жасауға үйрету. Балалардың ойында қырағылық, шапшаңдық таныта білдіруіне назар аудару.
Еңбек іс-әрекеті: Тұқымды қарашірікке отырғызу.Топырақты жәшіктерге өз беттерімен салуды үйрету, оған тұқым себу. Құралдарға деген ұқыптылықты тәрбиелеу.
Дидактикалық ойындар. Тәжірибе мен сараптама
«Көктемге арнап бояу табайық».
	      Бақылау:
Күннің көзін бақылау.
Мақсаты:
балаларға күннің
сәулесінің пайдасын түсіндіру , өсімдіктер
мен жәндіктер, барлық тірі табиғат үшін
маңыздылығын білгізу.
Қимылды ойын:
«Затты аттап өт»
Мақсаты: Балаларды жүру кезінде аяқтарын сүйретпеуге және заттан аттап өтуге үйрету.Жеке жұмыс:
2-3 балаға жыл мезгілдерінің
аттарын айтқызып үйрету.
Еңбек:
Серуенге шығаратын заттарды дайындау.
Мақсаты:
Жауапкершілікке үйрету.

	Ағаштарға бақылау жасау
Мақсаты: Ағаштарды бүрлері мен бұтақтарына қарап айыра білуге үйрету. Терек пен аққайыңның Салыстыра білу қабілеті мен нақты белгілерін атай білуге үйрету.
Қимылды ойын: «Ағаштан ағашқа»
Алға жылжу арқылы қос аяқтап секіре білуді бекіту.(
 Еңбек іс-әрекеті: Бұтақты кесуден кейінгі қалдықты жинау.
Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама
«Біздің үй қайсы,тап?»
	 Құстардың ұшып келуін бақылау
Мақсаты: Құстардың пайдасы туралы білімдерін бекіту. 
Қимылды ойын: «Лашын мен ұябасар»
Балалардың бірінің артынан бірі сап түзей қозғалу біліктіліктерін бекіту. Ойынды өз бетімен ұйымдастыру қажеттілігін дамыту.
Еңбек іс-әрекеті: Алаңдағы құстарды тамақтандыру
Жеке жұмыс:
2-3 балаларды топ алаңына ұшып келген құстарды тамақтандыруға қатыстыру. Құстарға деген адамгершілік –әрекеттілікті тәрбиелеу..

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Жеке бас гигиеналарын сақтауды қалыптастыру.
Ас қайтару
Асың, асың, асыңа
Бақыт қонсын басыма.
Дастарханың мол болсын,
Денсаулығың зор   болсын.

	Ұйықтау
	1300-15 00
	«Құстар келгенде » тақпағын оқып беру
	«Әуенді киіз үй»
электронды музыкалық құралдан баяу музыка тыңдату.
	«Шұбар тауық» ертегісі
	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру
	«Даналық әліппе»
Электронды оқулық тан ертегі  тыңдату.

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Ояну жаттығулары. Шынықтыру-сауықтыру процедуралары.
Ойын: «Балық жүзіп ойнауда» 
Жып-жылы тұнық суда, Балық жүзіп ойнауда. Бірде керіледі, бірде жиырылады. Бірде жылы құмға тығылады. 
Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді. 
3.Тыныс алу жаттығулары: 
а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару. 
ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару» 
1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді. 
Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру. 
а) аяқтың ұшымен жүру.    ә) өкшемен жүру. 
б) аяқтың сыртымен жүру.   в)аяқтың ішімен жүру. г)қоян болып секіру. 

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Сиқырлы сөз  Ас қайтару
Батам батам батпасын
Батам жерде жатпасын
Дастархан мол болсын
Асың көп болсын.

	Вариативті
компонент
Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар

Баланың  жеке  картасына  сәйкес  жеке жұмыс
	1525-1620





 


	Сюжетті рөлді ойын: 
«Жүргізуші»Мақсаты:
Ұйымдасып ойнауға 
үйрету. 
	Аз қимылдайтын ойын:
«Ұшты Ұшты»
	Қимылды ойын: 
«Жалауды көтер»
	Вариативтік компонент 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау»

	
	
	«Алтын дән» 
тақпағын бір топ 
балаға қайталату.
	Нұрайлыммен 
Аділжанға  
гүлдің  суретін 
бояту.
	 «Торғай,торғай торғайсың»  тақпағын бір топ балаға үйрету.
	Көбелектердің суретін Нұрболатқа бояту, сыртына шығармай бояуын қадағалау.
	«Гүлдер,гүлдер көк гүлдер » өлеңін бір топ баламен жаттау.

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне   қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету                                                                             
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	   Маусымдық өзгерістерді бақылау
Мақсаты:Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру; Қимылды ойын: «Кім жылдам?».
	   Аспанға бақылау жасау.
Аспанға назар аударуларын талап ету. 
Қимылды ойын: «Қазым,қазым қаңқылда!»
	   Күннің көзін бақылау.
Мақсаты:балаларға күннің сәулесінің пайдасын түсіндіру , Қимылды ойын:
Затты аттап өт»
	Ағаштарға бақылау жасау   Мақсаты: Ағаштарды бүрлері мен бұтақтарына қарап айыра білуге үйрету. Қимылды ойын: «Ағаштан ағашқа»
	 Құстардың ұшып келуін бақылау
Мақсаты: Құстардың пайдасы туралы білімдерін бекіту. 
Қимылды ойын: «Лашын мен ұябасар»

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	Қоштасу шеңбері.
Ата-аналарға кеңес: «Өзіне сенімді баланы қалай тәрбиелеуге болады?»
	Қоштасу шеңбері. Ата-аналардың сұрақтарына жауап беру.
	Қоштасу шеңбері. Жадынама:                         Ата-аналардың бала тәрбиелеудегі қателіктері
	Қоштасу шеңбері. Ата-аналардың сұрақтарына жауап беру.
	Қоштасу шеңбері. Балаларға жақсы демалыс тілеу.



                                                                    Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
                                                                    
   Өтпелі тақырып                            
«Біз еңбекқор баламыз»                                                                                                               «Көктемгі ағаштар » от 25.04  до 29.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
             25.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Сейсенбі 
26.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Сәрсенбі 
27.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Бейсенбі
28.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Жұма
            29.04. 2022                                                                                                                                                                                                                               

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800


800 -820
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	Дидактикалық 
ойын: «Көліктерді 
орналастыр»
	Дидактикалық ойын:
«Кімнің құралы?»
	Дидактикалық ойын: «Ғажайып қоржын»                                   
	Дидактикалық ойын:
«Адасқан вагондар»
	Дидактикалық ойын: «Артында не тұр тауып көр»

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА Сәуір  ІІІ -IV апта «кішкене доптармен»                                                                                                   І доптарды  бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру  бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                                               ІІ  доптарды  алға созу   өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау. Шеңберге тұру                                                                                                                                         І Б.Қ аяқты алшақ ,қол төменде.1-қолды жоғары көтеру  аяқтың ұшына көтерілу ,2-б.қ     4-5 рет                                                                                                                                              ІІ Б.Қ аяқ алшақ ,қол  кеудеде1-қолды алға созу,2-б.қ4-5 рет                                                                                                                            ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда.1-оңға иілу 2-б.қ   3 солға иілу 4б.қ 4-5 рет                                                                                                                                      ІV. Б.Қ аяқ алшақ ,қол кеудеде .1-2 алға иілу  допты тізеге соғу 4-5 б.қ   7-8 рет                                                                                                                                      V. Б.Қ аяқ бірге,қол алда  өз орындарында серіппе орындау. Қолды алға созу 4-5  рет                                                                                                                                                       VІ Б.қ аяқ бірге,  қол жанында өз орындарында адымдау  , қояндарша қос аяқтап секіру                                                                                                                                                                                             Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы допты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3
Ойын жаттығуы:  Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
 Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің маңдайың)

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/ 

	
	
	Қимылды ойын:
«Машина мен 
торғайлар» 
	Логикалық ойын:
«Қай зат жоқ»

	Дидактикалық ойын:
«Геометриялық домино»
	Сөздік ойын:
 «Ыдыстарды ата»
	Дидактикалық ойын:
«Мынау қай пішін?»

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негізі
Тақырыбы:.Шеңбер, шаршы, үшбұрыш туралы өткенді бекіту. 
Мақсаты: Шеңбер, шаршы, үшбұрыш геометриялық пішіндер туралы өткенді пысықтау. 
Музыка
Тақырыбы: «Еңбек бәрін жеңбек»
 Мақсаты:Бұрын тыңдал ған шығарманы тануды бекіту, кіріспедан соң әнді бастауды, жануарлардың би қимылдарына ұқсатуды үйрету.
 

	Құрастыру

Тақырыбы Биік үйлер Мақсаты: Құрлысышы еңбегін бағалау. Конструкторымен құрастыра білу дағдыларын қалыптастыру.. 
Сурет
Тақырыбы: «Алма бақтар гүлдеді»
Мақсаты: ағаштың суретін салуды үйрету: төменнен жоғары қарай жалпақ сызық сызып, жіңішке сызықтарды қылқалам ұшымен салу, мақталы таяқшамен нүктелер салу. Екі түрлі бояуды қолдану қабілеттерін дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Сол және оң қолмен лақтыру. Секіру екі аяқпен.заттар арқылы (биіктігі 10 см).
Мақсаты: бір қолмен лақтыруға үйрету. І
Ойын: "біз күзгі парақшалармыз".
Мақсаты: жүгіруді үйрету, жылдамдық пен ептілікті дамыту. 
	Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «Көктемгі ормандағы ағаштар мен бұталар».
Мақсаты: жалпылама өсімдіктер тұжырым дама идеясын бекіту. Жалпы (тамыр,бұтақтар, жапырақтар) және ерекше ( ағашта бұтада көп) ұғымдарды қалыптастыруға ықпал ету. Сөздік қорын байыту. Үйлесімді сөйлеуді дамыту. Өсімдіктердің таңғажайып әлемін зерттеуге қызығушы лықты арттыру.
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Сол және оң қолмен лақтыру. Секіру екі аяқпен.заттар арқылы (биіктігі 10 см).
бір қолмен лақтыруға үйрету. 
Ойын: "Маймылдар".
Мақсаты: гимнастикалық қабырғаның 3-4 рейкасына көтерілу қабілетін бекіту.

	Жапсыру
Тақырыбы: «Жасыл шөптер» 
Мақсаты: балаларды желіммен дұрыс жұмыс орындау дағдыларын үйретуді жалғастыру;  ұқыпты жапсыру дағдыларын бекіту; шығармашылықтарын дамыту; ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Дене шынықтыру 
ауада
Тақырыбы: «Секіру»
Мақсаты:
Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіру. Қарама – қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалату. Тепе – теңдікті сақтай отырып, бір – бірімен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру.
	Жаратылыстану
Тақырыбы: Ағаштар.
Мақсаты : Ағаштарды тануға және  атауға үйрету: қайың, терек және т.б. оларды күтіп-баптаудағы адамдардың еңбектерін бақылау.

Музыка
Тақырыбы: «Еңбек бәрін жеңбек»
 Мақсаты:Бұрын тыңдал ған шығарманы тануды бекіту, кіріспедан соң әнді бастауды, жануарлардың би қимылдарына ұқсатуды үйрету.


	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау                                                                                                                                                                                                                                                                    
Тазалықты сүйеміз,
Таза болып жүреміз,
Біз баламыз шыныққан,
Денсаулығы мықты жан.
	
	
	
	түстер (қызыл, жасыл, сары, қара) туралы балалардың білімдерін бекіту. Жапсыруға қызығушы лық танытуға тәрбиелеу. Желіммен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа баулу.

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	Көктем белгілерін бақылау
Мақсаты: балаларға наурыз айын - көктемнің алғашқы айы, табиғаттың оянатын мезгілі ретінде түсіндіру. 
Қимылды ойын: «Күн мен түн»
Мақсаты: Ойын сөзін мұқият тыңдауға, жүгіруге жаттықтыру.
Еңбек: Алаңдағы сынған бұтақтарды жинау.Мақсаты: Еңбексүйгіштікке, ұжымдық еңбекке белсене араласуға үйрету
Жеке жұмыс:  3-4 балаларға жіптен аттауға үйрету
	Күнді бақылау
Мақсаты: Балалар дың өлі табиғат туралы түсінік терін кеңейту. Қимылды ойын: «Ұшақтар»
Мақсаты: Ойын ережесін бұзбай ойнауға, бір-біріне соқтығыспай жүгіруге жаттықтыру.
Еңбек: ойын алаңын қоқыстан тазарту.
Мақсаты: Аула сыпырушыға көмектесуді жалғастыру.
Тәжірибе: заттарды күн көзіне және көлеңкеге қойып салыстыру. 
Жеке жұмыс:  екі аяқпен кезек-кезек алмастыруды үйрету
	 «Көктемгі табиғат жайлы әңгімелесу»
Мақсаты: Балалардың дүние танымын, тіл байлығын дамыту.
 Қимылды ойын:
«Өз үйінді тап»
Еңбек: Топ ауласын бұтақтардан, қоқыстан тазалау.
Мақсаты:Балалар ды  тазалыққа бейімдеу, еңбекке баулу. Жеке жұмыс: түзу және қырындап еңбектеп өте алуға үйрету.

	«Күнге» бақылау
Мақсаты: Күн туралы білімдерін бекіту, күннің көзінің шуағы не үшін керек екенін түсіндіру. Сөздік қорларын, ой-өрісін дамыту..
Қимылды ойын:
 «Ақ аю» (ойын)
Жеке жұмыс:  Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
Еңбек : усаскіі маның тазарту
Жеке жұмыс:  3-4 балаларға жіптен аттауға үйрету
	Құстардың ұшып келуін бақылау
Мақсаты: Құстардың пайдасы туралы білімдерін бекіту. 
Қимылды ойын: «Лашын мен ұябасар» Жеке жұмыс:  3-4 балаларға шеңберлерден  аттауға үйрету

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Жеке бас гигиеналарын сақтауды қалыптастыру.
Ас қайтару
Асың, асың, асыңа
Бақыт қонсын басыма.
Дастарханың мол болсын,
Денсаулығың зор   болсын.

	Ұйықтау
	1300-15 00
	«Құстар келгенде » тақпағын оқып беру
	«Әуенді киіз үй»
электронды музыкалық құралдан баяу музыка тыңдату.
	«Шұбар тауық» ертегісі
	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру
	«Даналық әліппе»
Электронды оқулық тан ертегі  тыңдату.

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Ояну жаттығулары. Шынықтыру-сауықтыру процедуралары.
1.Ояну жаттығуы. 
Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды) 
Қайырлы таң, құлақтарым! (құлақтар ын сипау) 
Қайырлы таң, бет тері міз! (беттерін сипау) 
Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдар ын сипау) 
Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)
2.«Көңілді қоңыздар» массаж түрлері
Мақсаты: Балалардың денсаулығын нығай туға, дене бітімін жақсы қалыптастыруға, қан айналымын жақсартуға, көздерін демалтуға, балалардың арқасындағы, қолын дағы, табандағы нүктелерді оятуға арналған.

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Астарыңыз дәмді болсын!
Бата беру
Пейіліңе қонақжай
Бата берем қолың жай
Ақ  жарылған жүрегің
Қабыл болсын тілегің

	Вариативті
компонент
Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар

Баланың  жеке  картасына  сәйкес  жеке жұмыс
	1525-1620






	«Мені қуып жет» 
қимылды ойыны: Бір 
бағытта жүгіруге 
жаттықтыру.
	Сюжетті рөлді ойын: 
«Шаштараз» Мақсаты: Ұйымдасып ойнауға тәрбиелеу.
	Дидактикалық ойын:
«Жасырылған ойыншықты тап»
	Вариативтік компонент 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау»

	
	
	Сазбалшықтан тоқаштар жасату  мүсіндеу әдістерін  үйрету.
	Гимнастикалық тақтай 
үстімен бір топ баланы
жүргізіп үйртеу тепе
теңдік сақтап жүруді 
қадағалау.
	Әділхан мен Әмірге  «Құстар» өлеңінін сөзін үйрету. 
	Қағаздан кеме жасауды үйрету,бір топ балаға жасату.
	Еркін ойындар ойнату.

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне   қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету                                                                             
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	Көктем белгілерін бақылау.Мақсаты: балаларға наурыз айын -көктем нің алғашқы айы, табиғаттың оянатын мезгілі ретінде түсіндіру. 
Қимылды ойын: 
«Күн мен түн »
Мақсаты: Ойын сөзін мұқият тыңдауға, жүгіруге жаттықтыру.
	Күнді бақылау
Мақсаты: Балалар дың өлі табиғат туралы түсінік терін кеңейту. Қимылды ойын: «Ұшақтар»
Мақсаты: Ойын ережесін бұзбай ойнауға, бір-біріне соқтығыспай жүгіруге жаттықтыру.

	 «Көктемгі табиғат жайлы әңгімелесу»
Мақсаты: Балалардың дүние танымын, тіл байлығын дамыту.
 Қимылды ойын:
«Өз үйінді тап»

	«Күнге» бақылау
Мақсаты: Күн туралы білімдерін бекіту, күннің көзінің шуағы не үшін керек екенін түсіндіру. Сөздік қорларын, ой-өрісін дамыту..
Қимылды ойын:
 «Ақ аю» (ойын)

	 Құстардың ұшып келуін бақылау
Мақсаты: Құстардың пайдасы туралы білімдерін бекіту. 
Қимылды ойын: «Лашын мен ұябасар»

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	«Отбасындағы кеш»
Достық қарым-қатынасты,өздері-нің достарымен мәліметтеп бөлісу ниетін тәрбиелеу.
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Бірге қызықты өткізген уақыты үшін бір-біріне мақтаулар айтуға үйрету.
	Балалардың көшеде абай болуын қадағалау.Жол белгісі ережелерін қатаң сақтау жайлы әңгімелесу.
	«Қоштасу шеңбері»
«Біз сондай татумыз» Құрдасының тек қана жақсы жақтарын көру және айқындау ниетін тәрбилеу.

	 «Демалыс күндеріне ізгі ниеттер»Достықты, өзінің ізгі ниеттермен
достарына қуаныш әкелуге ниетін білдіру.


                                                                        Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
                                                                    
   Өтпелі тақырып                            
«Әрқашан күн сөнбесін                                                                                                      «Достық-     біздің тірегіміз» от 03.05.  до 06.05. 2022                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	 
	Сейсенбі 
03.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Сәрсенбі 
04.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Бейсенбі
05.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Жұма
            06.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800


800 -820
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	
	 «Жаңылтпашты жаңылмай айтам» 
	«Сөз ойла, тез ойла»
	 «Шатыспақ ойыны»
	«Затты сыйпатта» 

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА     мамыр І - ІІ апта   «кішкентай доптармен»                                                                                           І допты бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру бір шеңбер жүріп өту.  ІІ допты алға созу өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау.Адымдап жүру\шеңберге тұру\                                                                                                                                                                       І Б.Қ аяқты алшақ,қол доппен кеудеде. 1-2 бастан асыра допты жоғары көтеру алақанға соғу 3-4 б.қ 4-5 рет                                                                                                                    ІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол кеудеде.1-2 қолды созу алға алақанға соғу , 3-4 б.қ 4-5р ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда. 1-2 оңға иілу,тізеге соғу 3-4-б.қ /керісінше бағытта орындау/ 4-5 рет                                                                                                                                                               ІV Б.Қ аяқ бірге ,қол кеудеде. «серіппе» орындау қолды алға созу /тізені бүгу/ орындау 4-5 рет                                                                                                                     V. Б.Қ аяқ бірге,қол жоғ\да доппен. Қояндарша қос аяқтап секіру,адымдаумен алмастыру.  4-5сек                                                                                                          Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы допты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы                                                                                                                         

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3
Ойын жаттығуы:  Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
 Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің маңдайың)

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/ 

	
	
	 
	Қимылды ойыны
«Күн мен түн» 
Мақсаты: балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу.
	Қимылды  ойын
« Ұшқыштар» 
Мақсаты: балаларды бір-біріне соғылмай жүгіруге, белгі бойынша қозғалуға үйрету; кеңістікті дұрыс бағдарлауларын дамыту.
	Қимылды  ойын
«Паравоз» 
Мақсаты: Балалардың бірінің артына бірі тіркеліп тұрып паравоз сияқты жүруге, өлең жолдарын қайталап айтуға үйрету.                                                  
	Қимылды ойын
«Тығылмақ»
Мақсаты: 
Балаларды қырағылыққа,ептілік-ке, бірлікке тәрбиелеу. 


	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -1010
	
	Көркем әдебиет
«Үш жолдас» (әңгіме)
Мақсаты: әңгімені мәнерлеп оқып, мазмұнын түсіну. 
Достық  қатынасты бағалай білуге баулу. Достаса  білуге, татулыққа, адал достыққа тәрбиелеу.
Сурет салу
«Жер – біздің ортақ үйіміз»
Мақсаты:Жердің барлық тіршілік иесінің ортақ үйі екенін ұғындыру, адамның да табиғаттың негізгі бір бөлігі екенін, оның табиғатты қорғаудағы рөлін ұғындыру. Табиғатта өзін дұрыс қағаз бетіне түсіруге , оны қорғау арқылы Жер ғаламшарын құрметтеуге тәрбиелеу.
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Еденге қойылған тақтай бойынша төрт төрттен еңбектеу (ені 25 см, ұзындығы 2 м).Сол және оң қолмен лақтыру. Мақсаты: тіректің шектеулі ауданы бойынша алақан мен тізеге сүйеніп еңбектеуге үйрету.Бір қолмен лақтыра білуді бекіту. Ойын: "асықты бер".Мақсаты: ұсақ заттарды манипуляция лауға жаттығу жасау, реакция жылдамдығын дамыту.

	Сөйлеуді дамыту
«Дос болайық бәріміз».
Мақсаты: Балаларды топтағы балалармен , ауладағы балалармен дос болуға баулу, балалармен тілдік қарым- қатынас мәдениетін сақтауға үйрету 

ІІ.Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Еденге қойылған тақтай бойынша төрт төрттен  еңбектеу (ені 25 см, ұзын2 м).
Сол және оң қолмен лақтыру.
Мақсаты:тіректің шектеулі ауданы бойынша алақан мен тізеге сүйеніп еңбектеуге үйрету.Бір қолмен лақтыра білуді бекіту.
Ойын: "асықты бер".
Мақсаты: ұсақ заттарды манипуляциялауға жаттығу жасау, реакция жылдамдығын дамыту










	Қоршаған ортамен танысу
Достығымыз жарасқан –Қазақстан» 
Мақсаты:Достығымыз жарасқан –Қазақстан мемелекетімен және Отан қорғаушылары
мен таныстыру.сөйлеу дағдыларын, ойлау қабілеттерін дамыту.Отан  қорғаушыларға құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Орыс тілі
Тема: Под единым шаныраком
Цель: Познакомить детей с Днем единства народов, воспитывать доброту, дружелюбие
Разучивание наизусть стихотворения К. Жумагалиева «День Победы». 
совершенствовать дикцию, упражнять в умении применять приемы интонационной 
выразительности для передачи образа, следить за темпом речи. 

	     Жаратылыстану
Тақырыбы: Біз өсімдіктердің досымыз.
Мақсаты: Өсімдіктерді отырғызуға және оларға күтім жасауға шамасы жетерлік
әрекетке қатыстыру
Музыка
Тақырыбы: «Достық-біздің тірегіміз»
Мақсаты:Табиғи дауыспен ән айтуға, әнді бірге бастап, бірге аяқтауға, әуенге ілесе қарапайым би элементтерін еркін орындауға үйрету»


	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау       
Дос бол сабын, сумен сен, 
Жиі – жиі жуын сен: 
Таңертең де, кешке де, 
Жуын күндіз – түсте де, 
Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында, 
Жуын ұйықтар кезіңде, 
Жуын тұрған мезгілде.                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	
	
	
	түстер (қызыл, жасыл, сары, қара) туралы балалардың білімдерін бекіту. Жапсыруға қызығушы лық танытуға тәрбиелеу. Желіммен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа баулу.

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	
	 Бақылау:Үлкен адамдарға бақылау.
Мақсаты: Адамдардың іс-әрекетін  бағалау.
Алаңқайдағы еңбек/  Ауланы қоқыстардан тазарту
Мақсаты:Ауланың тазалығын көріп қуану.
Жеке жұмыстар/
Допты бастан асырып лақтыру.
Мақсаты: Екі  қолмен допты алысқа лақтыру.
Қимылды ойын:
«Мені қуып жет»
Мақсаты:Шапшаңдыққа баулу.
	 Бақылау:Алғашқы гүлге бақылау.
Мақсаты: Көктемде алғашқы гүлдерін шыққаның көріп қуану.
Алаңқайдағы еңбек/ Гүлдерді суару.
Мақсаты: Табиғатты сүйюге,қорғауға үйрету.
Жеке жұмыстар:
Бір топ балалармен биіктен секіру.
Мақсаты:Орындықтың үстінен секіруді үйрету.
Қимылды ойын:
«Құмнан үй жасау»
Мақсаты:Балаларды құмен ойнауға үйрету.
	Бақылау:Жапыраққа  бақылау.
Мақсаты: Балалардың көңілін жап-жасыл шыққан жапыраққа аудару.
 Алаңқайдағы еңбек:
Құстарға жем беру.
Мақсаты:Құстарға деген сүйіспеншілікке,қамқорлыққа тәрбиелеу.
Жеке жұмыстар:
Балалармен аю жұмысын қайталау.
Мақсаты:
Аю жүрісін еске түсіру.
Қимылды  ойын:
«Өз еріктерімен ойнау»
Мақсаты: Еркіндікпен белсіндікті дамыту.
	Бақылау: Адамдардық кинетін киімдеріне    бақылау.
Мақсаты: Байқампаздыққа , талғаммен киінуге тәрбиелеу.
Алаңқайдағы еңбек:
Керекті құралдарды серуенге алып шығу.
 Мақсаты:Өздігінен қызымет етуге тәрбиелеу.
Жеке  жұмыстар:
Ұшатың тарелканы лақтыру.
Мақсаты:  Қол қимылдарын арттыру.
Қимылды ойын:
  «Күн мен түн»
Мақсаты: Ойын шартын бұзбай адал ойнауға үйрету.

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Жеке бас гигиеналарын сақтауды қалыптастыру.
Ас қайтару
Асың, асың, асыңа
Бақыт қонсын басыма.
Дастарханың мол болсын,
Денсаулығың зор   болсын.

	Ұйықтау
	1300-15 00
	
	 «Балаларға тақпақ айту арқылы ұйықтату»
	 «Балалар көздерінді тез жұмып ұйықтауға дағдаландыру»
	 «Маша мен аю ертегісін айтып беру»
	 «Бауырсақ ертегісін айтып беру»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Ояну жаттығулары. Шынықтыру-сауықтыру процедуралары.
Ойын жаттығуы:      К 6. 
1.Керуеттегі жаттығулар
Оянайық бәріміз.
Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар,
Бір - біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар,
Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер,
Іштеріңді тартыңдар,
Көңіл күй көтерілді,
Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар,
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар,
Керіліңдер, созылыңдар,
Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар.6-7 рет
2.Керует жанындағы жаттығулар
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру. 
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру. 
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу. 
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады. 7-8 рет
3.Шынықтыру шарасы.
4.Демалуды қалыпқа келтіру
Демді қалыпқа келтіру.
Қол ұстасып тұрайық,
Шеңберді біз құрайық,
Көріскенше күн жақсы
Сау саламат болайық!. 1,5 мин

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Астарыңыз дәмді болсын!
Бата беру
Пейіліңе қонақжай
Бата берем қолың жай
Ақ  жарылған жүрегің
Қабыл болсын тілегің

	Вариативті
компонент
Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар

Баланың  жеке  картасына  сәйкес  жеке жұмыс
	1525-1620






	
	Сюжетті рөлді ойын: 
«Шаштараз» Мақсаты: Ұйымдасып ойнауға тәрбиелеу.
	Дидактикалық ойын:
«Жасырылған ойыншықты тап»
	Вариативтік компонент 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау»

	
	
	
	Нұрболат, Айсана Геометриялық пішіндерді көрсете білуге ажырата білуге үйрету 
	Нұрым, Әділхан Заттарды үлкен және кіші көлеміне қарай ажырата білуін қалыптастыру
	Алихан, Аяла Табиғат құбылыстарын (өлі, тірі) ажыратуды үйрету
	 Сая, Саян ,Мансур  Ұлттық мерекелерді ажырата айтуын дағдылау.

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне   қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету                                                                             
	

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	
	Бақылау: Үлкен адамдарға бақылау.
Қимылды ойын:
 «Мені қуып жет»
Мақсаты:Шап-шаңдыққа баулу.
	Бақылау: Алғашқы гүлге бақылау.
 Қимылды ойын:
«Құмнан үй жасау»
Мақсаты:Балаларды құмен ойнауға үйрету.
	 Бақылау: Жапыраққа  бақылау.
Қимылды  ойын:
«Өз еріктерімен ойнау»
Мақсаты: Еркіндікпен белсіндікті дамыту.
	Бақылау: Адамдардық кинетін киімдеріне    бақылау.
Қимылды ойын: 
«Күн м ен түн»
Мақсаты: Ойын шартын бұзбай адал ойнауға үйрету.

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	
.
	Дәрігерлік кеңес.
«Стрессті қалай жеңуге болады»».
	Психолог кеңесі: Мысалы: "Егер ата-анасы ойыншығын сатып алып бермесе бала өзің қалай ұстайды? 
	Әңгімелесу.
 Баланың балабақшадағы іс әрекеті.
	Жеке әңгімелесу. тақырыбы: «Балалардың өздіктерінен киініп, шешінуге дағдыландыру»


                                                                   
                                                        
                                                                 Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
                                                                    
   Өтпелі тақырып                           
«Әрқашан күн сөнбесін                                                           Отан қорғаушылар (Қазақстана  армиясы, ҰОС ардагерлері)  от 11.05.  до 13.05. 2022                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	 
	 
	Сәрсенбі 
11.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Бейсенбі
12.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Жұма
            13.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800


800 -820
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	
	
	Дидактикалық ойын:
«Зат неге ұқсайды?»
	 «Шатыспақ ойыны»
	Дидактикалық ойын:
«Ненің жұбы болады»

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА мамыр І - ІІ апта   «кішкентай доптармен»                                                                                           І допты бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру бір шеңбер жүріп өту.  ІІ допты алға созу өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау.Адымдап жүру\шеңберге тұру\                                                                                                                                                                       І Б.Қ аяқты алшақ,қол доппен кеудеде. 1-2 бастан асыра допты жоғары көтеру алақанға соғу 3-4 б.қ 4-5 рет                                                                                                                    ІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол кеудеде.1-2 қолды созу алға алақанға соғу , 3-4 б.қ 4-5р ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда. 1-2 оңға иілу,тізеге соғу 3-4-б.қ /керісінше бағытта орындау/ 4-5 рет                                                                                                                                                               ІV Б.Қ аяқ бірге ,қол кеудеде. «серіппе» орындау қолды алға созу /тізені бүгу/ орындау 4-5 рет                                                                                                                     V. Б.Қ аяқ бірге,қол жоғ\да доппен. Қояндарша қос аяқтап секіру,адымдаумен алмастыру.  4-5сек                                                                                                          Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы допты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы                                                                                                                         

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3
Ойын жаттығуы:  Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
 Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің маңдайың)

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/ 

	
	
	 
	Қимылды ойыны
«Күн мен түн» 
Мақсаты: балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу.
	Қимылды  ойын
« Ұшқыштар» 
Мақсаты: балаларды бір-біріне соғылмай жүгіруге, белгі бойынша қозғалуға үйрету; кеңістікті дұрыс бағдарлауларын дамыту.
	Қимылды  ойын
«Паравоз» 
Мақсаты: Балалардың бірінің артына бірі тіркеліп тұрып паравоз сияқты жүруге, өлең жолдарын қайталап айтуға үйрету.                                                  
	Қимылды ойын
«Тығылмақ»
Мақсаты: 
Балаларды қырағылыққа,ептілік-ке, бірлікке тәрбиелеу. 


	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	
	 
	Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы:
Біз Отанның сарбазы.
 Мақсаты :Отан қорғаушылар туралы түсінік беру, сөйлеу мәнерін сақтауға, сөздерді жіктелуіне қарай байланыстыруға үйрету, тақырыпқа сәйкес қысқа өлең жаттату.   
ІІ.Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Еденге қойылған тақтай бойынша төрт төрттен  еңбектеу (ені 25 см, ұзын2 м).Сол және оң қолмен лақтыру.
Мақсаты:тіректің шектеулі ауданы бойынша алақан мен тізеге сүйеніп еңбек теуге үйрету.Бір қолмен лақтыра білуді бекіту.
Ойын: "асықты бер".
Мақсаты: ұсақ заттарды манипуляциялауға жаттығу жасау, реакция жылдамдығын дамыту
	Мүсіндеу
Тақырыбы: «Достық шарлары» 
Мақсаты: алақанда айналдыра илеу арқылы дөңгелек пішіндерді мүсіндеуді жалғастыру; шығармашылықтарын дамыту; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Орыс тілі
Тема:  Здравствуй,  лето!
Цель: Формирование у детей знаний о сезонных явлениях живой и неживой природы.
 Учить детей отмечать летние изменения в природе;
• Формировать у детей умение слушать и понимать художественное слово;
 Воспитывать у детей любовь и бережное отношение к природе
	     Жаратылыстану
Тақырыбы: Біз өсімдіктердің досымыз.
Мақсаты: Өсімдіктерді отырғызуға және оларға күтім жасауға шамасы жетерлік
әрекетке қатыстыру
Музыка
Тақырыбы: «Достық-біздің тірегіміз»
Мақсаты:Табиғи дауыспен ән айтуға, әнді бірге бастап, бірге аяқтауға, әуенге ілесе қарапайым би элементтерін еркін орындауға үйрету»
 
 

	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау   
Денсаулық ол – шыныққан 
Барлық дене мүшесі. 
Денсаулық ол - тыныққан 
Жүйке тамыр жүйесі                                                                                                                                                                                                                                                                 
	
	
	
	түстер (қызыл, жасыл, сары, қара) туралы балалардың білімдерін бекіту. Жапсыруға қызығушы лық танытуға тәрбиелеу. Желіммен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа баулу.

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	
	 

	 Бақылау:Алғашқы гүлге бақылау.
Мақсаты:Көктемде алғашқы гүлдерін шыққаның көріп қуану.
Алаңқайдағы еңбек/ Гүлдерді суару.
Мақсаты: Табиғатты сүйюге,қорғауға үйрету.
Жеке жұмыстар:
Бір топ балалармен биіктен секіру.
Мақсаты:Орындықтың үстінен секіруді үйрету.
Қимылды ойын:
«Құмнан үй жасау»
Мақсаты:Балаларды құмен ойнауға үйрету.
	    Бақылау: Ағаш түбін қопсытуды бақылау.
Мақсаты: Үлкек адамдарыдың  көмегімен қопсытуды үйрену.
Алаңқайдағы еңбек:
Ауланы тазалау.
 Жеке  жұмыстар:
3 баладан тұрғызып,бір-біріне доп лақтыру.
Мақсаты:Балалардың дене сапасын дамыту.
Қимылды ойын:
  «Күн мен түн»
Мақсаты: Ойын шартын бұзбай  ойнауға үйрету.
	Бақылау:Бұлтқа бақылау.
Мақсаты:Аспандағы көшкен бұлтқа бақылау жасау.
Алаңқайдағы еңбек/ Ауланы тазарту,сыпыру.
Мақсаты: Балаларды еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу.
Жеке жұмыстар:
2-3 балаға маңайдағы балаларға қағаздарды жинауды үйрету.
Мақсаты: Еңбекке баулу.
Қимылды ойын:
  «Жаңбырдан қаш»
Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа, жылдамдыққа тәрбиелеу.

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Жеке бас гигиеналарын сақтауды қалыптастыру.
Ас қайтару
Асың, асың, асыңа
Бақыт қонсын басыма.
Дастарханың мол болсын,
Денсаулығың зор   болсын.

	Ұйықтау
	1300-15 00
	
	
	  «Балаларға тақпақ айту арқылы ұйықтату»
	 «Әлди-әлди өлең айту»
	     «Бесік жырын айту»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Ояну жаттығулары. Шынықтыру-сауықтыру процедуралары.
Ойын жаттығуы:      К 6. 
1.Керуеттегі жаттығулар
Оянайық бәріміз.
Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар,
Бір - біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар,
Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер,
Іштеріңді тартыңдар,
Көңіл күй көтерілді,
Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар,
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар,
Керіліңдер, созылыңдар,
Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар.6-7 рет
2.Керует жанындағы жаттығулар
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру. 
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру. 
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу. 
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады. 7-8 рет
3.Шынықтыру шарасы.
Әдемі ирек жолдармен
Лақтарша біз ойнақтап
Тастан-тасқа секіріп
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі
Массаж жасау білеміз.
Арнайы жолдармен жүру.
4.Демалуды қалыпқа келтіру
Демді қалыпқа келтіру.
Қол ұстасып тұрайық,
Шеңберді біз құрайық,
Көріскенше күн жақсы
Сау саламат болайық!. 1,5 мин

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Астарыңыз дәмді болсын!
Бата беру
Пейіліңе қонақжай
Бата берем қолың жай
Ақ  жарылған жүрегің
Қабыл болсын тілегің

	Вариативті
компонент
Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар

Баланың  жеке  картасына  сәйкес  жеке жұмыс
	1525-1620






	
	
	Дидактикалық ойын:
«Жасырылған ойыншықты тап»
	Вариативтік компонент 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау»

	
	
	
	
	Нұрым, Әділхан Заттарды үлкен және кіші көлеміне қарай ажырата білуін қалыптастыру
	  Бигелді, Әмір     Табиғат құбылыстарын (өлі, тірі) ажыратуды үйрету.

	Әділхан , Сая Дыбыстарды анық  дұрыс қалыптастыруда бірлесіп жұмыс істеу

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне   қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету                                                                             

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	
	

	Бақылау: Алғашқы гүлге бақылау.
 Қимылды ойын:
«Құмнан үй жасау»
Мақсаты:Балаларды құмен ойнауға үйрету.
	Бақылау: Бұлтты    бақылау.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқан»
Мақсаты: Әділдікпен жақсы ниетпен ойнауға үйрету.
	Бақылау: Көктемгі желге бақылау.
Қимылды ойын:
  «Сыңарынды тап»
Мақсаты: Қиын ойындарды ойнатуды үйрету.

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	
.
	
	Психолог кеңесі: Мысалы: "Егер ата-анасы ойыншығын сатып алып бермесе бала өзің қалай ұстайды? 
	Жеке әңгімелесу. тақырыбы: «Балалардың өздіктерінен киініп, шешінуге дағдыландыру»
	Ойын:
Балабақша және отбасы-нағыз достар» (ата-аналармен педагогикалық ойындар)


                                                                 







                                                                  Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
                                                                    
   Өтпелі тақырып                           
«Әрқашан күн сөнбесін                                                                                                             « Көңілді жаз!»      16.05.  до 20.05. 2022                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
         16.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Сейсенбі 
  17.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Сәрсенбі 
            18.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Бейсенбі
            19.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Жұма
            20.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800


800 -820
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	Дидактикалық ойын:
«Ненің жұбы болады»
Мақсаты:Балаларға қандай заттардың жұпсыз болуы мүмкін емес екендігін көрсету, «жұп» ұғымын бекіту.

	 «Жәндікте неше аяқ бар?»
Мақсаты:.Балалардың санау және есептеу дағдыларын қалыптастыру. Ойын элементтерін пайдалана отырып математикаға қызығушылықтарын арттыру. 
	«Суретші қай жерде қателесті?»
Мақсаты: Балалар
дың ойлау қабілетін дамыту, суреттегі сәйкессіздікті таба алға үйрету.

	 Дидактикалық ойын:
«Зат неге ұқсайды?»
Мақсаты: Геометриялық денелер мен фигуралар туралы білімдерін бекіту; айналадағы заттар
дың геометриялық пішінін ажырата білу дағдыларын дамыту.

	Дидактикалық  ойын:
«Берілген дыбыспен сөздерді ата»
Мақсаты: берілген дыбысқа сөз ойлап табу үйрету. Сөздік жұмыс жүргізу арқылы баланың сөздік қорын молайту. 

	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА мамыр мамыр ІІІ -IV апта     «сылдырмақтармен»
І сылдырмақтарды  бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                                               ІІ сылдырмақты артқа айқастыра ұстау, өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау. Шеңберге тұру                                                                                                                                         І Б.Қ аяқты алшақ ,қол төменде.1-2 қолды жоғары көтеру  аяқтың ұшына көтерілу сылдырмақты қозғау,3-4 б.қ 4-5 рет                                                                                                                                              ІІ Б.Қ аяқ алшақ еденге отыру ,қол кеудеде1-2 қолды алға созу қозғау,3-4 б.қ4-5 рет                                                                                                                            ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда.1-2 оңға иілу 3-4 б.қ 1-2 солға иілу 3-4 б.қ 4-5 рет                                                                                                                                      ІV. Б.Қ аяқ алшақ ,қол кеудеде .1-2 алға иілу сылдырмақты тізеге соғу 4-5 б.қ   7-8 рет                                                                                                                                      V. Б.Қ аяқ бірге,қол алда  өз орындарында серіппе орындау. Қолды алға созу 4-5  рет                                                                                                                                                       VІ Б.қ аяқ бірге,  қол жанында өз орындарында адымдау  , қояндарша қос аяқтап секіру                                                                                                                                                                                             Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы сылдырмақты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.     

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3
Ойын жаттығуы:  Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
 Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің маңдайың)

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/ 

	
	
	 «Лақтыр да, қағып ал» 
Мақсаты: Балалар-ды ептіліке,шапшаңдыққа тәрбиелеу. Тәрбиешінің берген белгісін мұқият тыңдай білуге үйрету. 
	 «Доптытордан лақтыр» 
Мақсаты: Допты лақтыра білуге үйрету, топпен жарыса білуді ептілікке,шапшаң-дыққа үйрету. 
	 «Дөңгелекті лақтыру»  
Мақсаты: Балалар-ды белгіленген бағыты көздей білуге,ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. 

	 «Қайда жасырылғанын тап» 
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа, байқампаздыққа үйрету,бірлікке,татулыққа тәрбиелеу 
	 «Тап та, үндеме» 
Мақсаты: Балалар-ды қырағылыққа тәрбиелеу ,бірлікке, татулыққа ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге үйрету. 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негіздері
Тақырыбы: Геометриялық пішіндер
Мақсаты: Геометриялық пішіндер туралы білімдерін бекіту. Қоршаған ортадан басқа да геометриялық пішіндеріне ұқсайтын заттарды таба білуге үйретуді жалғастыру;
Музыка

Тақырыбы: «Көңілді жаз»
Мақсаты:Театр арқылы дыбыстарды таза айтқызу, тыңдау, «жоғары» және «төмен» дыбыстарын айыру, екі бөлімді әнді ажырата білуге үйрету.

	  Көркем әдебиет .
Тақырыбы: Ә.Дүйсенбеев
 «Жаз» өлеңі     
Мақсаты:  Балалардың жаз мезгілі туралы білімдерін тиянақтай отырып,  жаз мезгілінде болатын  ерекшеліктер туралы білімдерін бекіту..
Сурет салу.
Тақырыбы: «Жаз мейрамы» (жалауша, шарлар) 
Мақсаты: мерекелер жайында білімдерін толықтыру.Балаларды жоғарыдан төмен қарай сызу арқылы  сурет салуға, пішіндерді атауға, ажыратуға, түстерді атауға, 
қылқаламды дұрыс пайдалануға үйрету.
Есте сақтау қабілеттерін дамыту.Достыққа, әдемілікке тәрбиелеу.
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Екі аяғымен секіру, 2 м қашықтыққа алға жылжу.
Мақсаты: екі аяғымен секіруді, алға жылжуды, дыбыс  бойынша тоқтауды үйретуді жалғастырыңыз.Бір қолмен лақтыра білуді бекіту, лақтыру кезінде қолды қатты түзету.
Ойын: "Қояндар".
Мақсаты: тізеге алақанын қойып  отырып, төртбұрышта жүру жаттығулары, кеңістікте бағдарлау.
	Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: Көңілді жаз                             Мақсаты: Мнемотех ника әдісі бойынша суреттің мазмұнын құруға және сөздерді байланыстырып айтуға дағдылындыру.Тіл мәдениетін қалыптастыру.  

Дене шынықтыру
Мақсаты:
мұғалімге допты лақтыруға және допты оның алақанына, саусақтарымен бүйіріне қоюға үйретуді жалғастыру.Доға астында еңбектеп жаттығу.
Ойын: "Масаны ұстаңыз»
Мақсаты: жоғары секіру

	Қоршаған ортамен танысу
Тақырыбы:
Жайлауға саяхат
Мақсаты:
Жайлау туралы түсініктерін анықтай отырып,  табиғатқа қамқор бола білу дағдыларын бекіту 
Дене шынықтыру таза ауада«Ауладағы жаттығу» 
Дене шынықтыру
Мақсаты:
Екі аяқтап 4рет сызылған сызықтан секіру (қашықтық30см)
Бастарын қоршауға тигізбей өту. «Кім қапшықты алысқа лақтырады?» ойыны. 
Әр түрлі жолдармен жүру.

	Жаратылыстану
Тақырыбы: Жаз мезгілі.
Мақсаты: Жаз мезгіліндегі табиғаттың ерекшеліктеріне бақылау жасау: күннің жылуы, табиғаттың түрленуі, құстардың сайрауы және т.б.
Музыка

Тақырыбы: «Көңілді жаз»
Мақсаты:Театр арқылы дыбыстарды таза айтқызу, тыңдау, «жоғары» және «төмен» дыбыстарын айыру, екі бөлімді әнді ажырата білуге үйрету.
Ән тыңдау:«Төлдерді шақыру»(Д.Ботбаев)
Ән айту:«Қоңыр аю қорбаңбай (Б.Дәлденбай)


	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау   
Денсаулық ол – шыныққан 
Барлық дене мүшесі. 
Денсаулық ол - тыныққан 
Жүйке тамыр жүйесі                                                                                                                                                                                                                                                                 
	
	
	
	түстер (қызыл, жасыл, сары, қара) туралы балалардың білімдерін бекіту. Жапсыруға қызығушы лық танытуға тәрбиелеу. Желіммен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа баулу.

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	Бақылау:                      Құстарға    бақылау.
Мақсаты:Жылы жақтан ұшып келген құстарды күтіп,ұя жасап қарсы алу.
Алаңқайдағы еңбек/ Құстарға жем шашып тамақтандыру.
Мақсаты:Оларға қамқорлықпен қарау,аялау.
Жеке жұмыстар/
Балалармен құстар сияқты жүру.
Мақсаты: Шапшаңдыққа баулу.
Қимылды ойын:
«Құстар мен торғайлар»
Мақсаты:Ақырын аңдап басуға үйрету.
	Бақылау:Алғашқы гүлге бақылау.
Мақсаты:Көктемнің алғашқы шықан гүлдерін көріп тамашалау.
Алаңқайдағы еңбек/ Гүлдерді суару.
Мақсаты:
Балаларды табиғатты сүйюге,қорғауға үйрету.
Жеке жұмыстар:
Бір топ балалармен биіктен секіру.
Мақсаты:Орындықтын үстінен секіруді үйрету.
Қыймылды ойын:
«Мысық пен тышқан»
Мақсаты:Бірігіп ойнауға, ұйымшылдыққа баулу.
	Бақылау:Көктемгі еңбекті     бақылау.
Мақсаты:Адамдардың көктемгі еңбектері жайлы айту.
 Алаңқайдағы еңбек:
Талдардың түптерін қопсыту,суару.
Мақсаты: Еңбекқорлыққа тәрбиелеу.
Жеке жұмыстар:
Балалармен ұзындыққа жіптен асыра секіру.
Мақсаты:Екі аяқты қосып секіруді үйрету.
Қимылды  ойын:
«Шыбынды ұстау»
Мақсаты:Көздеуге ,ақырын аңдып ұстауға үйрету.
	Бақылау: Үлкен топтарды бақылау.
Мақсаты: Үлкен топтағы балалардың еңбектеріне көңіл аудару.
Алаңқайдағы еңбек:
Аула тазарту.
Мақсаты:Үлкендерге қарап еңбектенуге үйрену.
 Жеке  жұмыстар:
Алдына қарай қосаяқпен секіру.
Мақсаты:Алдына қарай секіруді үйрету.
Қимылды ойын:
  «Қояндар мен түлкілер»
Мақсаты: Қояндар жайылып жүреді,түлкілер келгенде үйлеріне қашып кетеді.
	Бақылау:Шөп басқан жерді бақылау.
Мақсаты:Балаларды жазғы табиғатта болатын өзгерістерді бақылауға үйрету.
Алаңқайдағы еңбек/ Шөптерді күту ,тазарту.
Мақсаты:Өз беттерімен жұмыс жасауға үйрету.
Жеке жұмыстар:
Бір-біріне допты домалату.
Мақсаты:Бір –бірімен ұйымдасып ойнауға  үйрету.
Қимылды ойын:
  «Мысық пен тышқан»
Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа,жылдамдыққа баулу.

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Жеке бас гигиеналарын сақтауды қалыптастыру.
Ас қайтару
Асың, асың, асыңа
Бақыт қонсын басыма.
Дастарханың мол болсын,
Денсаулығың зор   болсын.

	Ұйықтау
	1300-15 00
	 «Бауырсақ ертегісін айту  арқылы ұйықтату»
	 «Қасқыр мен жеті лақ ертегісі»
	   «Балалар көздерін жұмып ұйықтауға тырысу»
	 «Әлди-әлди өлең айту»
	     «Бесік жырын айту»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Ояну жаттығулары. Шынықтыру-сауықтыру процедуралары.
Ойын жаттығуы:      
Көзімізді ашайық,
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық,
Жаттығулар жасайық.
Жалпы жетілдіру жаттығуы:
1. Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады.
2. Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму.
3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу.
4. Қолтырауын болып, бір қырынан төсек үстінде аяқ - қолды созу.
5. Балалар төсекте отырып, бір - біріне қарап сәлемдесу.
Тыныс алу жаттығуы:
Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку.
Табанды шынықтыру массаждары:
1.«Балапандар серуенге шықты» шиқ - шиқ - шиқ.
2. Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру.
3. Ілгекті жолмен жүру.
4. Тастардың үстерімен жүру.
5. Кірпі тікенектеріне ұқсас төсеніштермен жүру.
6. Табандар арқылы жүру.
Балалар енді беті - қолымызды жылы сумен жуып, сүлгімен сүртінейік.

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Астарыңыз дәмді болсын!
Бата беру
Пейіліңе қонақжай
Бата берем қолың жай
Ақ  жарылған жүрегің
Қабыл болсын тілегің

	Вариативті
компонент
Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар

Баланың  жеке  картасына  сәйкес  жеке жұмыс
	1525-16
	Сюжетті-ролдік ойын: «Асхана»
Мақсаты: Балаларға рөлдерді бөлуге және рөлдері бойынша әрекет етуге көмектесу, балалар дың тілектестік-қарым қатынас дағдыларын қалыптастыру. 
	«Қоянға көмектес.»
Мақсаты: Заттарды санауға және олардың екі тобын салыстырып, өлшеміне, пішініне және түстеріне қарай ажырата білу.

	Дидактикалық ойын:
«Ненің төлі жоқ?»
Мақсаты: Үй жануарларын ажырата білуге, оларды төлдерін ажырата білуге, жануарларды күте білуге, қамқорлыққа ала білуге тәрбиелеу.
	Вариативтік компонент 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Дидактикалық ойын:
«Экологиялық бағдаршам»
Мақсаты: Балалар
ды табиғат сұлулы
ғын көріп, сезіне білуге, оны қорғай білуге тәрбиелеу.Табиғатқа деген сүйіспеншілігін мақал-мәтел, тақпақтар, тиым сөздер арқылы білімдерін арттыру.»

	
	
	Әмір, Нұрайлым Кеңістікті және уақытты бағдарлай білуге үйрету.
	Нұрым, Мансүр Қағаз бетіне қарындашпен сурет салуын дағдыландыру.
	 Ернар ,Аяла                          Үй жануарларының дыбыстарын,дауыс ырғағымен салуын қадағалау.
	  Арлан,Махди              	 Үй жануарлары мен төлдерін ажырата білу дағдысын қалыптастыру.
	Зейнұлқабден Дарын             Ертегілерді сахналау кезінде өзін еркін ұстауын қадағалау.

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне   қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету                                                                             

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	Бақылау:Құстар-ға бақылау.
Қимылды ойын:
«Құстар мен  торғайлар»
Мақсаты:Ақырын аңдап басуға үйрету.
	Бақылау:Алғашқы гүлге бақылау.
 Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқан»
Мақсаты:Бірігіп ойнауға, ұйымшылдыққа баулу.
	Бақылау: Көктемгі еңбекті   бақылау.
Қимылды  ойын:
«Шыбынды ұстау»
Мақсаты:Көздеуге ,ақырын аңдып ұстауға үйрету.
	  Бақылау: Үлкен топтарды  бақылау.
Қимылды ойын:
  «Қояндар мен түлкілер»
Мақсаты: Қояндар жайылып жүреді,түлкілер келгенде үйлеріне қашып кетеді.
	Бақылау: Шөп басқан жерді   бақылау.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқан»
Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа,жылдамдыққа баулу.


	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	Әңгімелесу.
Балаңыздың сүйікті ойыншықтарын білесізбе?
	Әңгімелесу
«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

	Әңгімелесу.
 Балалар ойыншықтары сатылатын дүкенге қаншалықты жиі барасыз? Балаңыздың оған көзқарасы қандай?
	Жеке әңгімелесу. тақырыбы: «Балалардың өздіктерінен киініп, шешінуге дағдыландыру»
	Ойын:
Балабақша және отбасы-нағыз достар» (ата-аналармен педагогикалық ойындар)


                                           


                                             Топ  балаларының өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру циклограммасы                          
«Балдырған» тобы (3 жастан)         «Балбөбек» КМҚК        Жезқазған қ.
                                                                    
   Өтпелі тақырып                           
«Әрқашан күн сөнбесін                                                                                                                   «Тірі және өлі табиғат»    23.05.  до 27.05. 2022                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
		Күн тәртібі 
	Уақыт
	Дүйсенбі
         23.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Сейсенбі 
  24.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Сәрсенбі 
            25.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Бейсенбі
            26.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               
	Жұма
            27.05. 2022                                                                                                                                                                                                                               

	Балаларды қабылдау/
Ата-аналармен сүхбат/
Ойындар (үстел үсті,саусақ және т.б.)/
Таңғы гимнастика/
	



700 -800


800 -820
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жеке сұхбаттар, балалардың көңіл-күйін жақсартуға және қарым-қатынасқа  арналған ойындар. Мейірімділік ортасын жасау 

	
	
	ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫН, ОЙЫН  ЖАТТЫҒУЛАРЫ/

	
	
	 «Аттар тұяқтарымен тарсылдатады»
Мақсаты: Балалар
дың  артикуляция
лық аппаратын дамыту. Дыбыстық жаттығу жасау арқылы «р» дыбысын анық айтуға жаттықтыру.

	 «Сиқырлы қалта»
Мақсаты:Диалогтік сөйлеуде сөздерді дұрыс, анық айтуға, сұраулы сөйлемдерді дауыс интонациясын сақтап, дұрыс айтуға жаттықтыру. 
	«Бұл қай кезде болады»
Мақсаты: Баланың жыл мезгілдері жайлы білімдерін тиянақтау пысықтау тиісті белгілерін атату, тілдерін жетілдіру, танымдылықтарын, ұстамдылықтарын дамыту.
	 Дидактикалық ойын:
«Ұқсас затты тап»
Мақсаты:Балалары кеңістікті бағдарлай білуге үйрету. Нүктелерді қосу арқылы, бейнелерді шығара алуға дағдыланды
ру. Балаларды ұқыптылыққа тәрбиелеу.

	Дидактикалық  ойын:
 «Апта күндер»
Мақсаты:  Апта күндердi есте сақтау. Апта күндерін рет-ретімен айта білуге дағдыландыру.


	
	
	КЕШЕНДІ ТАҢҒЫ  ГИМНАСТИКА мамыр мамыр ІІІ -IV апта     «сылдырмақтармен»
І сылдырмақтарды  бастан асыра ұстау қолды жоғары көтеру бір шеңбер жүріп өту.                                                                                                                               ІІ сылдырмақты артқа айқастыра ұстау, өкшемен жүру арқаны тік ұстап орындау. Шеңберге тұру                                                                                                                                         І Б.Қ аяқты алшақ ,қол төменде.1-2 қолды жоғары көтеру  аяқтың ұшына көтерілу сылдырмақты қозғау,3-4 б.қ 4-5 рет                                                                                                                                              ІІ Б.Қ аяқ алшақ еденге отыру ,қол кеудеде1-2 қолды алға созу қозғау,3-4 б.қ4-5 рет                                                                                                                            ІІІ. Б.Қ аяқ алшақ ,қол жоғарыда.1-2 оңға иілу 3-4 б.қ 1-2 солға иілу 3-4 б.қ 4-5 рет                                                                                                                                      ІV. Б.Қ аяқ алшақ ,қол кеудеде .1-2 алға иілу сылдырмақты тізеге соғу 4-5 б.қ   7-8 рет                                                                                                                                      V. Б.Қ аяқ бірге,қол алда  өз орындарында серіппе орындау. Қолды алға созу 4-5  рет                                                                                                                                                       VІ Б.қ аяқ бірге,  қол жанында өз орындарында адымдау  , қояндарша қос аяқтап секіру                                                                                                                                                                                             Тыныс алу жаттығулары қолды жоғары көтеру аяқтың ұшына көтерілу демді ішке тарту мұрын арқылы сылдырмақты төмен түсіру демді сыртқа шығару ауыз арқылы.     

	Таңғы ас/
	820 -8 40
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау К-3
Ойын жаттығуы:  Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау
 Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің маңдайың)

	Ойындар, ҰОҚ дайындық/
	840 -900
	ҰОҚ ұйымдастыру үшін балалардағы  кішігірім қозғалыстағы ойын және ойын жаттығулары/ 

	
	
	 «Лақтыр да, қағып ал» 
Мақсаты: Балалар-ды ептіліке,шапшаңдыққа тәрбиелеу. Тәрбиешінің берген белгісін мұқият тыңдай білуге үйрету. 
	 «Доптытордан лақтыр» 
Мақсаты: Допты лақтыра білуге үйрету, топпен жарыса білуді ептілікке,шапшаң-дыққа үйрету. 
	 «Дөңгелекті лақтыру»  
Мақсаты: Балалар-ды белгіленген бағыты көздей білуге,ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. 

	 «Қайда жасырылғанын тап» 
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа, байқампаздыққа үйрету,бірлікке,татулыққа тәрбиелеу 
	 «Тап та, үндеме» 
Мақсаты: Балалар-ды қырағылыққа тәрбиелеу ,бірлікке, татулыққа ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге үйрету. 

	МДМ кестесіне сай ҰОҚ/ 
	900 -10 10
	Математика негізі
Тақырыбы: Уақытты бағдарлау жөніндегі білімдерін (таңертең, күндіз, кеш, түн)  бекіту
Мақсаты: Уақытты бағдарлау жөніндегі білімдерін (таңертең, күндіз, кеш, түн) тереңдете түсу. 
Логикалық ойлау қабілетін, танымын дамыту.
Мақсаты: допты лақтыру және ұстап алу қабілетін нығайтуды жалғастыру.
Музыка
Тақырыбы: «Мен жасай аламын»
 Мақсаты:Дыбыс әуезділігін қалыптастыру. Аспаптардың дыбысталу тембрін айыру. Әнді орындауға баулу 


	Құрастыру
Тақырыбы: "Бақ-бақ» Міндеттері: қағаздан құрастыруға деген қызығушылықты дамытуды жалғастыру, қағазды жырту, бүктеу, домалату тәсілдерін үйрету. Қолдың ұсақ моторикасын дамыту, сөздік қорын жандандыру. Тәрбиелеу тілегі не жағымды не істеу керек?.
Сурет
Тақырыбы: 
«Шөптегі бақ-бақ»
Мақсаты: Балалардың табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Қылқалам мен бояуды  дұрыс пайдаланып сурет салу дағдыларын қалыптас тыруды жалғастыру. Шығармашылық және эстетикалық қабілеттерін дамыту. І.Дене шынықтыру.
Негізгі қозғалыстар:
Жаяу жүру және алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру (қашықтық 10 м).
Еденде жатқан заттар арқылы өту (олардың арасындағы қашықтық 20 см).
Мақсаты: алаңның бір жағынан екінші балалардың қимылдарымен үйлестіруге үйрету.  
Ойын: "жоғары лақтыру»
жағына оңай және
	Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: "Күн сәулелі» Мақсаты: балалардың күн туралы, жансыз табиғат құбылыстары туралы білімдерін бекіту. Күн пішіні, түсі туралы білімді бекіту. Байланысты сөйлеуді дамыту, сөздікті байыту, жұмбақтарды табу мүмкіндігі. Күн туралы шығармаларға қызығушылықты арттыру.
ІІ.Дене шынықтыру.
Негізгі қозғалыстар:
Еденде жатқан жалпақ құрсаумен секіру. Көлбеу баспалдақпен өрмелеу.
Мақсаты: шеңберге секіруге және одан секіруге, екі аяғымен қатты итеруге үйретуді жалғастырыңыз. Көлбеу баспалдаққа бүйірлік қадаммен өрмелеу, баспалдақтың рельстерін дұрыс ұстап тұру қабілетін бекіту.Ойын:"Орамал»
Мақсаты: ұсақ моториканы дамыту, өз іс-әрекеттерін басқа балалардың іс-әрекеттерімен үйлестіру.


	Дене шынықтыру таза ауада «Ауладағы жаттығу» 
Мақсаты: Екі аяқтап 4рет сызылған сызықтан секіру (қашық30см)  Бастарын қоршауға тигізбей өту. «Кім қапшықты алысқа лақтырады?» ойыны. 
Әр түрлі жолдармен жүру.
Жапсыру
Тақырыбы: «Танк»
Мақсаты: балалардың Жеңіс туралы білімдерін толықтыру;  дайын бөлшектерден танкты бейнелеп жапсыруға үйрету;  шығармашылықтарын дамыту; ұқыптылыққа  тәрбиелеу.
	Дене шынықтыру таза ауада «Ауладағы жаттығу» 
Мақсаты: Екі аяқтап 4рет сызылған сызықтан секіру (қашық30см)  Бастарын қоршауға тигізбей өту. «Кім қапшықты алысқа лақтырады?» ойыны. 
Әр түрлі жолдармен жүру. Жаратылыстану
Тақырыбы: «Жанды және жансыз табиғат»
  Мақсаты: күнмен, күн сәулесімен, тәжірибелік – эксперименттік іс-шаралар арқылы таныстыру, күннің Өмір үшін қаншалықты маңызды екенін көрсету. Тәжірибелік іс-әрекет дағдыларын дамыту, сөйлеу белсенділігіне назар аудару. Қызығушылыққа тәрбиелеу


	Таңғы екіні ас 
	1000 -10 20
	Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындау   
Нан ардақты  адал ас 
Кәрі –жас одан аттамас
Нандай жоқ қой асыл дән
Жеп үйренген жасыңнан
Дастарханнан нан кетсе
Береке кетер асыңнан
	
	
	
	түстер (қызыл, жасыл, сары, қара) туралы балалардың білімдерін бекіту. Жапсыруға қызығушы лық танытуға тәрбиелеу. Желіммен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа баулу.

	Серуен/
 
	1020 -10 30
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуенге арналған ойын материалдарын іріктеу; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	
	
	Бақылау:Торғайдың қимылын   бақылау.
Мақсаты:Балалар-дың ұсақ құстардың айырмашылығын табуға үйрету.
Алаңқайдағы еңбек/ Аула ойыншықтарын жинау.
Мақсаты:Өзіне –өзі қызымет көрсету.
Жеке жұмыстар/
Ұл балаларға допты екі қолмен  лақтыру.
Мақсаты:Допты бастан асыра лақтыру.
Қимылды ойын:
«Көлік пен торғайлар»
Мақсаты:Балалар-дың есту ,көру қабылеттерін дамыту.
	Бақылау: мамыр  айының соңғы күнімен танысу.
Мақсаты:Байқампаздыққа баулу.
Алаңқайдағы еңбек/ Ауладағы үстел,орындықтардың үстін сүртіп шығу.
Мақсаты:
Топпен еңбек етуге үйрету.
Жеке жұмыстар:
Құстар сияқты жүру.
Мақсаты:Шапшаң-дыққа баулу.
Қыймылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Мақсаты:Балаларды ұйымшылдыққа ,бірігіп ойнауға үйрету.
	Бақылау:Бұттарға    бақылау.
Мақсаты:Бұлттың не нәрсеге ұқсайтының байқап айта білуге үйрету.
 Алаңқайдағы еңбек:
Ауланы қоқыстан жинау.
Мақсаты:Тазалықты сүйуге үйрету.
Жеке жұмыстар:
Балаларға аю жүрісін үйрету.
Мақсаты:
Шапшаңдыққа баулу.
Қимылды  ойын:
«Көлік пен торғайлар»
Мақсаты:Балалар-дың есту ,көру қабылеттерін дамыту..
	 Бақылау: Аула тазалаушының жұмысын бақылау.
Мақсаты: Үлкен адамдардың еңбегін бағалауға үйрету.
Алаңқайдағы еңбек:
Аула тазалығын сақтай білуге үйрету.
Мақсаты:Тазалықты сүюге тәрбиелеу.
 Жеке  жұмыстар:
3 баладан тұрғызып,бір-біріне доп лақтыру.
Мақсаты:Балалардың дене сапасын дамыту.
Қимылды ойын:
  «Шар ойыны»
Мақсаты: Ойынның тәртібін бұзбай ойнауға үйрету.
	Бақылау:Көктемгі желді   бақылау.
Мақсаты:Желдің бағытын білу,жылылығын суықтығын айыру.
Алаңқайдағы еңбек/ Жел белгілеуішті әзірлеу.
Мақсаты: Жел күнінің тәжрибесін жасау.
Жеке жұмыстар:
3-4 бала ұзындыққа  секірейік.
Мақсаты:Балаларға құламай секіруді үйрету.
Қимылды ойын:
  «Мені қуып жет»
Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа, жылдамдыққа баулу.

	
	
	

	Серуеннен қайту/
	1150 -12 00
	Балалардың алып шығатын құралдармен өз беттерінше ойын барысы: шелек, күрек, қар салатын құралдар.Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.

	Түскі ас
	1210-1240
	Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу, этикет ережелері,  балалардың ұқыптылығын бағалау. К-6   Мәдени-гигиеналық  машықтарды  меңгеру  және  орындауды  пысықтау 
Кезекпен  шешіну, ойындар, балалардың еркін қызметі.
Жеке бас гигиеналарын сақтауды қалыптастыру.
Ас қайтару
Асың, асың, асыңа
Бақыт қонсын басыма.
Дастарханың мол болсын,
Денсаулығың зор   болсын.

	Ұйықтау
	1300-15 00
	 «Бауырсақ ертегісін айту  арқылы ұйықтату»
	 «Қасқыр мен жеті лақ ертегісі»
	   «Балалар көздерін жұмып ұйықтауға тырысу»
	 «Әлди-әлди өлең айту»
	     «Бесік жырын айту»

	Ақырындап ояну, ауа, су  ем-шаралары
	1500-15 20
	 Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру/ К-7 
Майтабандылықты алдын-алу  үшін ортопедтік жолақшамен жүру.Мәдени-гигиеналық машықтар  білімін бекіту.  Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. Ояну жаттығулары. Шынықтыру-сауықтыру процедуралары.
Ойын жаттығуы: 
1.Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып оң қолымызды сол аяғымызды жоғары көтеріп, түсіреміз. Қол аяғымызды ауыстырып қайталаймыз ( 3- 4 рет)
2 . Белсенді нүктелерге массаж жасау. Тымау ауруларын алдын алу. «Ауырма» (Нүктелі массаж) - Тамақ қатты ауырмасын, жөтелмейік, түшкірмейік. Батылырақ уқала мұрын тұсын, маңдайды да уқалауға ерінбейік Алақанды маңдайға, Саусақтарды айырлап, Құлақтарды уқала сондайда. Суықтан біз қорықпаймыз, Ия, ия, ия. Суықтан біз қорықпаймыз, Қорықпаймыз, ауырмаймыз. Массажды балалар өз бетімен орындайды.
3 .Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) Анайы жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру.
4 Демалу жаттығулары Жел соқты уууу уууу уууу Жапырақтар желмен ұшты шшш шшш шшшш.
5.Қазақ үйін құрамыз  .
Дөңгеленіп тұрамыз (шеңбер болып тұрады)
Керегені құрамыз     (қолдарын бір – бірінің қолымен ұстасады )
Уықтар боп иіліп     (қолдармен биік көтереді)
Шаңыраққа киеліп   (қолдарын биік ұстап, саусақ ұштарын иеді)
Қазақ үйін құрамыз . (Барлығы қайтадан қолдарын ұстасады)

	Бескі ас
	15 00-15 10
	Астарыңыз дәмді болсын!
Бата беру
Пейіліңе қонақжай
Бата берем қолың жай
Ақ  жарылған жүрегің
Қабыл болсын тілегің

	Вариативті
компонент
Ойындар, өз еркіндегі жұмыстар

Баланың  жеке  картасына  сәйкес  жеке жұмыс
	1525-16
	 «Қоянға көмектес.»
Мақсаты: Заттарды санауға және олардың екі тобын салыстырып, өлшеміне, пішініне және түстеріне қарай ажырата білу.

	«Артығын тап.»
Мақсаты: Тіл байлықтарын, сөздік қорларын молайту. Тапқырлық қабілеттерін дамытып, ойынға деген қызығушылықта
рын дамыту.
	Дидактикалық ойын:
«Жасырылған ойыншықты тап»
	Вариативтік компонент 
 «Тіл әлемнің құдіреті » үйірме         
	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау»

	
	
	Саян, Елнар Кеңістікті және уақытты бағдарлай білуге үйрету.
	Айсана, Аяла Қағаз бетіне қарындашпен сурет салуын дағдыландыру.
	Бигелді,Асылхан          Үй жануарларының дыбыстарын,дауыс ырғағымен салуын қадағалау.
	  Нұрайлым, Мансүр              Үй жануарлары мен төлдерін ажырата білу дағдысын қалыптастыру.
	 Сая,      Алихан         Ертегілерді сахналау кезінде өзін еркін ұстауын қадағалау.

	Кешкі ас 
	1620-1645

	Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне   қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.    «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету                                                                             

	Серуенге дайындық/
	1645-1700

	                                     Киіндіру: серуенге шығар алдында кезекпен киіндіру
Мақсаты:серуенге шығар алдыңда бір-біріне көмектесуге ,әдептілікке үйрету.

	
	
	Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау  

	


	



	Бақылау:
Көктемнің соңғы күндерінің табиғат көрінісін  бақылау.
Қимылды ойын:
«Шар жарылды»
Мақсаты:Балалар-дың денсаулығын нығайту.
	Бүршік атып жатқан ағаштарға  бақылау жасау.
Қимылды ойын:
«Аю мен қояндар»
Мақсаты:Жылдам-дыққа,ептілікке баулу.
	Бақылау: Көліктерге  
бақылау.
Қимылды  ойын:
«Өз үйінді тап»
Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа баулу.
	Бақылау: Бақшаға азық-түлік әкелетін машинаны бақылау. Қимылды ойын:
  «Жалаушаға қарай жүгір»
Мақсаты: Жүгіріс кезінде  ара қашықтығы  көз мөлшерімен  сақтауды үйрету.
	Бақылау: Қоқыс тиетін  көлікті  бақылау.
Қимылды ойын:
  «Әдемі гүлдер»
Мақсаты: Гүл әдеміліктің белгісі екенің  айтып түсіндіру.

	                                                                                                   БАҚЫЛАУ
	

	Балалардың үйге қайтуы/
 
	1800-1900

	Дәрігерлік кеңес.
«Стрессті қалай жеңуге болады»».
	Психолог кеңесі: Мысалы: "Егер ата-анасы ойыншығын сатып алып бермесе бала өзің қалай ұстайды? 
	Әңгімелесу.
 Баланың балабақшадағы іс әрекеті.
	Жеке әңгімелесу. тақырыбы: «Балалардың өздіктерінен киініп, шешінуге дағдыландыру»
	Ойын:
Балабақша және отбасы-нағыз достар» (ата-аналармен педагогикалық ойындар)
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