	Қараша   «Ас атасы-нан»
Мақсаты:Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға, тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын қалыптастыруға 
және балалардың қимыл-қозғалыс тәжірибесін негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы байытуға, шығармашылық, танымдық және сөйлеу 
қабілеттерін пайдалана отырып, қимыл белсенділігіне қажеттілікті жетілдіруге бағытталған.
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	«Ас атасы – нан.»
(I – апта) 02.11-06. 11

	Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы:Ас атасы нан.Мақсаты:Нанның маңыздылығын, оның дастарханға үлкен еңбек нәтижесінде келетінін түсіндіру. Ас атасы нан туралы түсініктерін бекіту.Нанды қастерлеуге және диқандар еңбегін бағалай білуге тәрбиелеу. 
Қоршаған ортамен танысу.Тақырыбы: Күзгі еңбек.Мақсаты: Ересектердің еңбе гін ойын әрекет терінде көрсете отырып, ересектер мен бірге еңбек әрекеттерін орын дауға баулу.
Дене шынықтыру.Негізгі қозғалыстар:Допты кеудеден екі қолмен лақтыру. Екі аяқпен секіру, 3 м қашықтыққа алға жылжу.Мақсаты:Допты кеудеден 2 қолмен лақтыруға үйрету; бір мезгілде 2 аяғымен жігерлі итеру және алға қарай секіру кезінде жартылай бүгілген аяқтардың ұшына қою, жаттығуларды орындау кезінде дұрыс тыныс алу қабілетін бекіту.Ойын: "Марғаулар мен балалар!»Мақсаты: Балаларды төзімділікті дамыту, Алға бағытта жүгіру.







	Математика негіздері.Тақырыбы: Ұзын-қысқа
Мақсаты: Шама бойынша заттардың әртүрлі болатыны туралы түсінік беру, ұзындығы мен ені бойынша екі қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыруға үйретуболатынын түсіндіру.
Мүсіндеу
Тақырыбы: «Нан»
Мақсаты: балаларға нанның қасиеті туралы әңгімелеу; оның дастарханға қойылғанша қандай еңбектер атқарылатыны, дайындалатыны жайлы түсінік беру; домалақ, сопақша пішіндерді мүсіндеуге үйрету; нанды қастерлей білуге, оған құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

	Жаратылыстану.Тақырыбы: Жасыл шөпті бақылау.Мақсаты: Өсіп шыққан жасыл шөпті бақылау. Гүлдерді жұлуға, аяқтарымен таптауға болмайтынын түсіндіру.
Музыка
Тақырыбы:«Дені саудың жаны сау»
Мақсаты: Қуыршақ арқылы балаларды ұқыптылыққа тәрбиелеу, музыкалық қабілетін дамыту.
Ән тыңдау:
 «Бесік жыры»
( Ж.Тұрсынбаев, Е.Өтетілеуұлы)
Ән айту:
Вариативтік компонент: «Ертегі елінде»
          
	Орыс тілі		
Продукты
Цель: продолжать расширять и уточнять знания  детей о продуктах питания на русском языке,их значении для здоровья человека. Развивать зрительное восприятие воспитывать  бережное отношение к продуктам питания,здоровый образ жизни. 
Дене шынықтыру.Негізгі қозғалыстар:Допты кеудеден екі қолмен лақтыру. Екі аяқпен секіру, 3 м қашықтыққа алға жылжу.Мақсаты:Допты кеудеден 2 қолмен лақтыруға үйрету; бір мезгілде 2 аяғымен жігерлі итеру және алға қарай секіру кезінде жартылай бүгілген аяқтардың ұшына қою, жаттығуларды орындау кезінде дұрыс тыныс алу қабілетін бекіту.Ойын: "Марғаулар мен балалар!»Мақсаты: Балаларды төзімділікті дамыту, Алға бағытта жүгіру.

	Сурет салу 
Тақырыбы:«Масақтың суретін саламыз»
Мақсаты:Сопақша дөңгелектерін пайдаланып бидай масақтарын салуға үйрету; ұқыпты жұмыс жасауға дағдыландыру;
дәнді  дақылдарды құрметтеуге тәрбиелеу;

Дене шынықтыру
(таза ауада)
Тақырыбы: «Допты қос қолмен ұстап шеңберге лақтыру.
Доғалар астынан еңбектеп өту.»
Мақсаты: Қимыл-қозғалыстарды орындаған кезде сигналға жауап қайтаруға жаттықтыру  

	
	
	
	
	
	

	«Дұрыс тамақтану. Дәрумендер» 
(2-апта) 09.11-13.11
	Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: Не дәмді? ертегісі.Мақсаты: ертегілердің мазмұнын түсінуге, тыңдауға, бейнелі сөздерді есте сақтауға,  таныс ертегілерді сахналауға үйрету.
Құрастыру
Тақырыбы:  ЖүзімМақсаты: Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Тікелей түзу бағытта  жүру.Еденге қойылған тақтай бойынша (ені 25 см, ұзындығы 2 м)  төрт төрттен еңбектеу.
Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтай отырып, түзу салынған арқанмен  жүруге үйрету; шектеулі алаң бойынша еңбектей білуді бекіту; қол мен аяқтың қимылдарын үйлестіре білуді жетілдіру.
Ойын: "Қияр".
Мақсаты: Ойын шарты бойынша жаттығуларды орындау қабілетін дамыту.

	Математика негіздері
Тақырыбы:  Биік, аласа.
 Мақсаты: Таныс заттар ды биіктігіне қарай (биік, аласа)салыстырып,оларды сол белгілері бойынша біріктіру қабілетін ұштау.Бір-біріне ұқсас екі суретті салыстыру арқылы балалардың зейінін  дамыту. 
Жапсыру.Тақырыбы: «Тиіннің саңырау құлақтары»Мақсаты: дайын пішіндерден заттарды бейнелеу қалыптастыру.Үлкендер дайындаған элементтерді орналастыруды және жабыстыруды үйрету; жапсыруды орындауға қажетті заттардың атауын бекіту; бөлшектерді жапсыру дағдысын жетілдіру. Білуге құмарлықпен шыдамдылыққа тәрбиелеу.
       


	Жаратылыстану
Тақырыбы: Дәрумендерәлеміне саяхат
Мақсаты: Балаларға жемістердің, көкөністер дің дәруменге бай екенін, денсаулыққа пайдасын түсіндіру. 

Музыка
Тақырыбы:«Дені саудың жаны сау»
Мақсаты: Қуыршақ арқылы балаларды ұқыптылыққа тәрбиелеу, музыкалық қабілетін дамыту.
Ән тыңдау:
 «Бесік жыры»
( Ж.Тұрсынбаев, Е.Өтетілеуұлы)
Ән айту:
«Кір қуыршақ» әні (И.Нүсіпбаев, Ж.Қашқынов)
Музыкалық ырғақты – қимыл:«Қуыршақпен би» (Е.Өміров)

Вариативтік компонент: «Истоки»

	Орыс тілі	
Культурно – гигиенические навыки Цель:Формирование элементов правил личной гигиены, бережного отношения к своему здоровью; умение осознанно подходить к своему здоровью, уточнение значимости соблюдения правил личной гигиены для ценности здоровья; развитие познавательного интереса, мыслительной активности, развитие стремления вести здоровый образ жизни; воспитания желания заботиться о своём здоровье.Дене шынықтыруНегізгі қозғалыстар:Тікелей түзу бағытта  жүру.Еденге қойылған тақтай бойынша (ені 25 см, ұзындығы 2 м)  төрт төрттен еңбектеу.Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтай отырып, түзу салынған арқанмен  жүруге үйрету; шектеулі алаң бойынша еңбектей білуді бекіту; қол мен аяқтың қимылдарын үйлестіре білуді жетілдіру.

	Сурет салу

Тақырыбы:«Тәтті сәбіздер»
Мақсаты: сәбіздің суретін сала білуге үйрету. Түстер мен ырғақты сезіне білуге үйрету.Балалардың сопақша пішіннен бейне жасау, бейнені қабылдау қабілеттерін дамыту.Сурет салуда батыл қимыл-қозғалыс жасай білуге тәрбиелеу. Дене шынықтыру (таза ауада)
Тақырыбы: Сапта бір-бірденжүру, жүруді жүгірумен, секірумен  кезектестіру. 40 см биіктікте көтерілген арқанның астынан еңбектеп өту. Мақсаты:Балаларды жаттығу ережелерін толық, дұрыс орындауға үйрету.



	
	
	
	

	
	

	Біз күштіміз және ептіміз                     
(3-апта)16.11-20.11

	Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: Біз дәрігерде қонақта болдық.
Мақаты: Денсаулықты нығайтуда дене жаттығуларының маңызын түсіндіру, дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс 
дыбыстауды жетілдіру, құрылған ойындарға қызығушылыққа тәрбиелеу. 
Қоршаған ортамен танысу
Тақырыбы: «Ержүрек, ептілік»Міндеттері: спорт, спорт туралы түсінік қалыптастыру. Спорт, денсаулық деген ұғым түсіндіру.Дене жаттығуларына қызығушылықты қалыптастыруға ықпал ету. Танымдық қызығушылықты дамыту. Спортқа деген сүйіспеншілікті тәрбиелеу
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Бір орыннан(30 см қашықтыққа) ұзындыққа секіру.Арқанды ұстап шеңбер бойымен жүгіру.
Мақсаты: бір жерден ұзындыққа секіруге, бір уақытта 2 аяқпен итере білуге, арқаннан ұстап, шеңбер бойынша жүгіруге жаттығулар жасауға; қадамдардың қарқыны мен ырғағын басқа балалармен үйлестіре білуді және жаттығулар жасауға үйрету.
Ойын: "Секіріңіз-шапалақтаңыз!»
Мақсаты: Шапшаң секіру арқылы  жаттығу жасау, педагогтың белгісі  бойынша қозғалысты орындау қабілетін дамыту.
 
	Математика негіздері
Тақырыбы: Заттардың орналасу орнын анықтау. Шеңбер, сопақша. Мақсаты:Заттар шеңбер дің немесе шаршының ішіне орналастырылған жағдайда екі топтағы заттарды теңестіруді үйрету. Әртүрлі қашықтықта орналасқан заттардың тең немесе тең еместігін анықтауды үйрету.Тапқырлыққа тәрбиелеу.
Музыка
Тақырыбы: «Дәрумендер»
Мақсаты:Балаларға қазақтың салт-дәстүрі жайында мағлұмат беру, ұлттық салт-сананы санасына сіңіру.

	Жаратылыстану

Тақырыбы: Жануарларға күтімді қалай жасау қажет?
Мақсаты:Адамдардың қамқорлығында өмір сүріп жатқан жануарлар туралы қарапайым түсініктерін қалыптастыру. Үй жануарларына күтім жасай білуге дағдыландыру. Қамқор болуға тәрбиелеу
Музыка
Тақырыбы: «Дәрумендер»
Мақсаты:Балаларға қазақтың салт-дәстүрі жайында мағлұмат беру, ұлттық салт-сананы санасына сіңіру.

Вариативтік компонент: «Ертегі елінде»
	Көркем әдебиет
Тақырыбы: «Тәй – тәй» Ермек Өтетілеуұлы
Мақсаты: қазақтың ауызша халық шығармашылығымен таныстыру. Шығармаларды түсінуді және оның мазмұны туралы сұрақтарға жауап беруді үйрену. Мықты әрі батыл болуға ұмтылысын ояту.
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Бір орыннан(30 см қашықтыққа) ұзындыққа секіру.Арқанды ұстап шеңбер бойымен жүгіру.
Мақсаты: бір жерден ұзындыққа секіруге, бір уақытта 2 аяқпен итере білуге, арқаннан ұстап, шеңбер бойынша жүгіруге жаттығулар жасауға; қадамдардың қарқыны мен ырғағын басқа балалармен үйлестіре білуді және жаттығулар жасауға үйрету.
Ойын: "Секіріңіз-шапалақтаңыз!»

	Сурет салу.
Тақырыбы: «Түрлі-түсті доптар»
Мақсаты:  Қылқаламды дұрыс пайдаланып сурет салуды үйретуді жалғастыру. Түс, пішін ажырату қабілеттерін дамыту. Шығармашылықтарын дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Дене шынықтыру (таза ауада)
Тақырыбы: «Арқан үстінен секіру.Тартылған жіптен аттап өту(биіктігі 10-15см)»
Мақсаты:Ұлттық ойындарға қызығушылықтарын арттыру.Ойлау қабілеттерін дамыту.



	
	
	
	
	
	

	Салауатты өмір  салты
(4-апта) 23 .11.-27.11

	Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: Денсаулық - зор байлық .Мақсаты: Балаларда салауатты өмір салтын қалыптастыру.Денсаулық - адам өмірінің басты құндылығы деген ойды дамыту, денсаулыққа пайдалы және зиянды нәрсе туралы түсініктерін кеңейту.Денсаулыққа деген саналы көзқарас қалыптастыру.
Құрастыру
Тақырыбы: «Штангі» (фольгадан жасалған). Мақсаты: фольгамен ширату техникасын үйрету. Ауызша нұсқауларды орындау қабілетін дамыту. Қолдың ұсақ моторикасын, қабілет пен қиялды дамыту. Әр түрлі материалдардан дизайн жасауға, спортқа деген қызығушылықты арттыру.
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Доғал астында еңбектеу (биіктігі 40 см). Допты желкеге қою арқылы  екі қолмен лақтыру.
Мақсаты:	Білімділік: доғал астына қол тигізбестен сырғанауға үйрету; допты  2 қолмен лақтыруға арналған жаттығуларды  жасауға үйрету.
 
	Математика негізі
ЖаратылыстануТақырыбы: Оң жақ – сол жақта. . Заттарды сәйкестендіруМақсаты: Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтай білу, заттарды оң қолымен солдан оңға қарай орналастыру. Оң қолы мен сол қолын ажырата алу білігін дамыту; логикалық ойлауын дамыту
Музыка
Тақырыбы: «Өзіңе және өзгелерге көмектес»
 Мақсаты:Балалардың музыкаға деген құштарлығын арттыру, сүйікті балабақшасы туралы ән айтуға үйрету. Ән тыңдау:«Сәби қуанышы»
(Е.Құсайынов)
Ән айту:«Бақшаға барамын» (Ө.Байділдаев,К.Сүлейменов)Ырғақты қимыл: «Достастық»( Р.Рустамов )
«Шамшырақтар»А.Матмен





	Жаратылыстану
Тақырыбы: Дәрумендер әлеміне саяхат
Мақсаты: Балаларға жемістердің, көкөністер дің дәруменге бай екенін, денсаулыққа пайдасын түсіндіру.
 
Музыка
Тақырыбы: «Өзіңе және өзгелерге көмектес»
 Мақсаты:Балалардың музыкаға деген құштарлығын арттыру, сүйікті балабақшасы туралы ән айтуға үйрету. Ән тыңдау:«Сәби қуанышы»
(Е.Құсайынов)
Ән айту:«Бақшаға барамын» (Ө.Байділдаев,К.Сүлейменов)Ырғақты қимыл: «Достастық»( Р.Рустамов )
«Шамшырақтар»А.Матмен

Вариативтік компонент: «Истоки»

	Көркем әдебиет
Тақырыбы: «Дәрігердің бақылауында» әңгіме
Мақсаты: әңгіме арқылы балаларды байланыстырып сөйлеуге үйрету, кейіпкерлердің қарапайым әрекетің бағалауға, оларды әңгімелеуге, қойылған сұраққа жауап беруге баулу. Ойыншықтарға сүйіспеншілікпен қарауға тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Доғал астында еңбектеу (биіктігі 40 см). Допты желкеге қою арқылы  екі қолмен лақтыру.
Мақсаты:	Білімділік: доғал астына қол тигізбестен сырғанауға үйрету; допты  2 қолмен лақтыруға арналған жаттығуларды  жасауға үйрету.

	Сурет
Тақырыбы: «Орманға серуен» (саңырауқұлақ теруге)
Мақсаты: балаларды сопақ, жарты шеңбер сияқты геометриялық пішіндердің суреттерін салу арқылы бір заттың суретін бейнелеуді үйрету. Түс, пішін ажырату қабілеттерін дамыту. Шығармашылықтарын дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Дене шынықтыру ( таза ауада) 
Тақырыбы: «Доғалар астынан еңбектеп өту.Арқан үстінен секіру.»
Мақсаты:Балаларды жаттығу ережелерін толық, дұрыс орындауға үйрету.



	
	

	
	

	
	



	«Тәуелсіз Қазақстан.ҚР тұңғыш Президенті.ҚР мемлекеттік рәміздері»

(5-апта) 30 .11.-04.12

	Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы:Рәміздер.         Мақсаты: ҚР Тұңғыш Президенті,            мемлекеттік рәміздер туралы түсініктерін кеңейту, берілген сұрақты тыңдау және оны түсіне білуді жетілдіру.
Қоршаған ортамен танысуТақырыбы: «Отаным-Қазақстан» Мақсаты:Қазақстанның кең-байтақ, бай мемлекет екенін түсіндіруді жалғастыру.
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Тізені кезек пен жоғары  көтеру арқылы жүру. Айналма жолмен жүру және жүгіру (ені 25 см, ұзындығы 2,5 м). Допты қақпаға сырғанату (Ені 50 см, 1,5 м қашықтықтан).
Мақсаты: қол мен аяқтың қимылдарын үйлестіре отырып,кезекпен тізесін жоғары көтеріп жүруге үйрету
	Математика негіздері
Тақырыбы.Тәулік бөліктері Мақсаты.Тәулік бөліктерін: таңертең, күндіз, кеш, түн тануға және атауға үйрету.
Мүсіндеу
«Біз – Отанымыздың кішкентай азаматтарымыз»
Мақсаты: балалардың рәміздер туралы білімдерін жетілдіру. Жалауды қиып жапсыруды үйрету.

	Жаратылыстану.  Тақырыбы: «Менің Отаным».Мақсаты: Балаларды Қазақстанның флорасы мен фаунасымен таныстыру. Сөйлеуге назарын, талдау қабілетін дамыту. Эмоционалды сезімталдыққа, туған жеріңіздің табиғатын көре және түсіне білуге ​​тәрбиелеу.
Музыка
Тақырыбы:«Тарихка саяхат»
Мақсаты:Қазақтың киелі аспабы домбырамен таныстыру. Күй жанры туралы
Мағлұмат
Ән тыңдау:«Қосалқа»
Вариативтік компонент: «Ертегі елінде»
	Орыс тілі		
Моя родина -  Казахстан
Цель: Познакомить детей со словами: город, улица, адрес, Республика, столица.
Закрепить умение составлять небольшой рассказ: «Мы живем в республике Казахстан. Столица Казахстана – Нур-Султан. Я живу в городе Жезказгане. Мой адрес…».
Дене шынықтыру
Негізгі қозғалыстар:
Тізені кезек пен жоғары  көтеру арқылы жүру. Айналма жолмен жүру және жүгіру (ені 25 см, ұзындығы 2,5 м). Допты қақпаға сырғанату (Ені 50 см, 1,5 м қашықтықтан).
Мақсаты: қол мен аяқтың қимылдарын үйлестіре отырып,кезекпен тізесін жоғары көтеріп жүруге үйрету
	Сурет салу 
Тақырыбы:«Президентке арналған сыйлық. Тұмар»
Мақсаты: балалардың сыйлық жасауға деген қызығушылықтарын арттыру. Үшбұрыштың суретін салып, оны әсемдеуге үйрету. 

Дене шынықтыру(таза ауада)
Тақырыбы: «Допты бір-біріне лақтыру, ұстап алу.Түзу және ирек жолдармен жүгіру.»
Мақсаты:Допты лақтыру әдістерін игеру жағдайларын
қамтамасыз ету.Түзу және ирек жолдармен жүгіруді үйрету.


	
	 
	

	

	
	




